SPIS TRESC

Wstep. Kto troszczy sig o ciebie?

—
=

I B N N N

Co si¢ z nami stato? W klatce akceptacji

. Kultura: im ciebie mniej, tym lepiej

Rodzina: jak potrzebowa¢ (i nie potrzebowac)
Fundamentalne przekonania o $wiecie
Self-care: sposéb na ,ratunek”

. Droga prowadzaca do glebszych potrzeb

Petna troski relacja ze sobg

. Powrét do siebie

Opowiadanie swojej prawdy
Pisanie wlasnej historii
Zregenerowana: powr6t do siebie
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