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Problemy skérne sq najczestszymi
chorobami cywilizacyjnymi
L J

Jok sobie radzi z chorobami skéry medycyna
i nowoczesna dermatologia
®

Wiele praktycznych porad

Prawie wszystkie choroby skory, jak tradzik, tuszczyca
lub atopowe zapalenie skory mogg mie¢ zwigzek z brakiem
wewngtrznej rownowagi duchowe;j. Stres, zesp6t wypalenia,
Igk i depresja wplywaja niekorzystnie nie tylko na codzienne

zycie, lecz pozostawiaja rowniez §lady na naszej skorze.

Jak mozna temu przeciwdzialac, samodzielnie 1 we
wspolpracy z lekarzem, opisuja w swojej najnowszej ksigzce
doSwiadczeni autorzy, Fritz Gschnail i Wollgang Exel.

Prof. dr Fritz Gschnait (ur. 1946 w Wiedniu) jest specjalisty
chordb skoéry i naczyn, ordynatorem oddziatu dermatologicznego
oraz dyrektorem do spraw lecznictwa szpitala w Wien-Lainz.
Autor ponad 200 publikacji naukowych.

Prof. dr Wolfgang Exel (ur. 1949 w Wiedniu) praktykujacy lekarz
zajmujgcy sie glownie medycyng profilaktycezng i poradnictwem
zdrowotnym. Dr Exel jest autorem licznych poradnikéw
z zakresu medyeyny i przyrodoznawstwa.



