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Problemy skórne sq najczęstszymi
chorobami cywilizacyjnymi

•
Jak sobie radzi z chorobami skóry medycyna

i nowoczesna dermatologia
•

Wiele praktycznych porad

Prawie wszystkie choroby skóry, jak trądzik, łuszczyca
lub atopowe zapalenie skóry mogą mieć związek z brakiem
wewnętrznej równowagi duchowej. Stres, zespół wypalenia,
lek i depresja wpływają niekorzystnie nie tylko na codzienne

życie, lecz pozostawiają również ślady na naszej skórze.
Jak można temu przeciwdziałać, samodzielnie i we

współpracy z lekarzem, opisują w swojej najnowszej książce
doświadczeni autorzy, Fritz Gschnait i Wolfgang Exel.

Prof. dr Fritz Gschnait (ur. 1946 w Wiedniu) jest specjalistą
chorób skóry i naczyń, ordynatorem oddziału dermatologicznego

oraz dyrektorem do spraw lecznictwa szpitala w Wien-Lainz.
Autor ponad 200 publikacji naukowych.

Prof. dr Wolfgang Exel (ur. 1949 w Wiedniu) praktykujący lekarz
zajmujący się głównie medycyną profilaktyczną i poradnictwem

zdrowotnym. Dr Exel jest autorem licznych poradników
z zakresu medycyny i przyrodoznawstwa.


