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Spis tresci

Wstep 7

1. Ztozonoéé i nietrwalos¢ 19

2. Emocje i bol 61

3. Wszystko jest pustka 97

4. Nirwana jest pozakoncepcyjna 143

Podsumowanie 183
Postowie: tltumaczenie terminow 213
Od autora 219



