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Wszyscy byliśmy kiedyś dziećmi, dlatego w psychice
każdego z nas powstały kompleksy ojca i matki. Pytanie brzmi,
w jakim stopniu udało nam się wyzwolić spod ich wpływu, co
nie jest równoznaczne z uniezależnieniem się od osób rodzi-
ców. Autorka obrazowo opisuje oddziaływanie kompleksów
na kobiety i mężczyzn w ich codziennym życiu.

Uwolnienie się od kompleksów pozwala nam nawiązać
bliższe stosunki z innymi ludźmi, odnosić sukcesy zawodowe,
a przede wszystkim wyraźnie określić własną tożsamość.

Prof. dr Yerena Kast, urodzona w 1943 roku, jest psycho-
terapeutką prowadzącą od ponad 20 lat własną praktykę
w St. Gallen, docentem w Instytucie C. G. Junga i wykładowcą
na Uniwersytecie w Zurychu. 1SHJ 83-88872-47-8


