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Wszyscy bylismy kiedys dzie¢mi, dlatego w psychice
kazdego z nas powstaty kompleksy ojca i matki. Pytanie brzmi,
w jakim stopniu udalo nam sie wyzwoli¢ spod ich wplywu, co
nie jest rbwnoznaczne z uniezaleznieniem si¢ od 0s6b rodzi-
cow. Autorka obrazowo opisuje oddzialywanie komplekséw
na kobiety i mezczyzn w ich codziennym zyciu.

Uwolnienie si¢ od komplekséw pozwala nam nawiazac
blizsze stosunki z innymi ludZmi, odnosi¢ sukcesy zawodowe,
a przede wszystkim wyraZnie okresli¢ wilasng tozsamosc.

Prof. dr Verena Kast, urodzona w 1943 roku, jest psycho-
terapeutka prowadzaca od ponad 20 lat wlasng praktyke
w St. Gallen, docentem w Instytucie C. G. Junga i wykladowcy
na Uniwersytecie w Zurychu.
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