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Vorwort

Die vorliegende Publikation ist aus »Theoriestunden« ent-
standen, die ich fiir die Teilnehmer an gruppentherapeutischen
Behandlungssitzungen in meinem Berliner Psychologischen
Arbeitskreis durchfithrte. Der Zweck dieser theoretischen Er-
orterungen bestand darin, den Analysanden die Grundbegriffe
der modernen Psychoanalyse nahezubringen. Damit sollte das
Selbstverstdndnis der fast ausschlieSlich sich aus der Studen-
tenschaft rekrutierenden Zuhorer entfaltet werden. Die The-
men wurden aus dem Zuhorerkreis vorgeschlagen und vom
Verfasser spontan in freier Rede abgehandelt. Auf jeden Vor-
trag folgte eine Diskussion.

Die Niederschrift der Texte vom Tonband wurde durch meine
Schiiler Heidi und Giinther Godde besorgt. Ohne den dufSerst
miihevollen Einsatz dieser beiden Mitarbeiter meiner Grup-
pentherapien wire diese Darstellung nicht zustande gekom-
men.

Der zweite Teil umfafSit thematisch zusammenhingende Bei-
trage der tiefenpsychologischen Erkenntnisse zur Humanisie-
rung des menschlichen Lebens.

Berlin, Herbst 1971 Josef Rattner



