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Wydawnictwo MUZA przypomina intrygujaca ksiazke
Paula Martina, ktéra pozwala zrozumie¢, jak funkcjonuje ludzki
organizm i jak bardzo ztozony jest to system.

.Predzej czy pozniej umrzesz, drogi Czytelniku. Szybko

i bezbole$nie, mam nadzieje, ale umrzesz bez watpienia. [...]

A o czasie i rodzaju Twojej Smierci zadecyduje Twoj umyst”.

Tak zaczyna sie ta ksigzka.

Paul Martin dowodzi, ze czlowiek nie jest byle jak wypchanym
workiem, a jego organizm nie dziata wedtug odgérnych,
wydawanych przez moézg reszcie ciata, zarzadzen. Trzy systemy
regulacyjne — osrodkowy ukiad nerwowy (wraz z mézgiem), system
wydzielania wewnegtrznego (wytwarzajacy hormony) oraz uklad
immunologiczny - to czes¢ zintegrowanej sieci regulacyjnej,

w ktérej informacja przeptywa w obu kierunkach.

Mézg oddziatuje, poprzez wyspecjalizowane drogi nerwowe

i chemiczne czasteczki sygnatowe, na system odpornosciowy i ukfad
wydzielania wewnetrznego. Rozmieszczony w catym ciele system
odpornosciowy, niczym wyspecjalizowany narzad czuciowy,
dostarcza mézgowi i uktadowi wydzielania wewnetrznego informacji
o otoczeniu wewnatrz i na zewnetrz organizmu, wptywajac tym
samym na stan psychiczny i na zachowania cztowieka.

Paul Martin ma dyplom w dziedzinie nauk przyrodniczych i doktorat
z biologii behawioralnej Uniwersytetu w Cambridge, gdzie wykiadat
i prowadzit badania. Byt stypendysta na Wydziale Medycznym
Uniwersytetu Stanforda. W wydawnictwie MUZA ukazaly sie dwie
jego ksiazki: Seks, narkotyki i czekolada oraz Liczenie barandw.



