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Wydawnictwo MUZA przypomina intrygującą książkę
Paula Martina, która pozwala zrozumieć, jak funkcjonuje ludzki
organizm i jak bardzo złożony jest to system.

„Prędzej czy później umrzesz, drogi Czytelniku. Szybko
i bezboleśnie, mam nadzieję, ale umrzesz bez wątpienia. [...]
A o czasie i rodzaju Twojej śmierci zadecyduje Twój umysł".
Tak zaczyna się ta książka.
Paul Martin dowodzi, że człowiek nie jest byle jak wypchanym
workiem, a jego organizm nie działa według odgórnych,
wydawanych przez mózg reszcie ciała, zarządzeń. Trzy systemy
regulacyjne - ośrodkowy układ nerwowy (wraz z mózgiem), system
wydzielania wewnętrznego (wytwarzający hormony) oraz układ
immunologiczny - to część zintegrowanej sieci regulacyjnej,
w której informacja przepływa w obu kierunkach.
Mózg oddziałuje, poprzez wyspecjalizowane drogi nerwowe
i chemiczne cząsteczki sygnałowe, na system odpornościowy i układ
wydzielania wewnętrznego. Rozmieszczony w całym ciele system
odpornościowy, niczym wyspecjalizowany narząd czuciowy,
dostarcza mózgowi i układowi wydzielania wewnętrznego informacji
o otoczeniu wewnątrz i na zewnętrz organizmu, wpływając tym
samym na stan psychiczny i na zachowania człowieka.

Paul Martin ma dyplom w dziedzinie nauk przyrodniczych i doktorat
z biologii behawioralnej Uniwersytetu w Cambridge, gdzie wykładał
i prowadził badania. Był stypendystą na Wydziale Medycznym
Uniwersytetu Stanforda. W wydawnictwie MUZA ukazały się dwie
jego książki: Seks, narkotyki i czekolada oraz Liczenie baranów.


