
SPIS TREŚCI

Spis mapek, planów i rysunków • • • • • • •

CZĘSC OGOLNA

Położenie, obszar, granice, ludność . . • * • ' " ; •
Regiony n a t u r a l n e ............................................ ‘ .1 '
Z dziejów Dolnego Ś lą s k a ...................................................
Rozwój architektury i sztuki .............................................
Dolny Śląsk w Polsce Ludowej

Przemysł i ro ln ictw o............................................  •
Oświata i k u ltu ra ...............................................................
K o m u n ik ac ja .........................................................  •
Wypoczynek, turystyka, sport . . .

Szlaki tu ry s ty c z n e .........................................................
Ogólne zasady zachowania się w lesie oraz turystyczne

zagospodarowanie la só w ...................................................

TRASY TURYSTYCZNE

W ro c ła w ..................................................................................
Zwiedzanie W ro c ła w ia .........................................................
1. Wrocław — Strzelin — Henryków — Ziębice — Ka­

mieniec Ząbkowicki — Złoty Stok — Kłodzko .
T r a s a  b o c z n a :
Strzelin — Biedrzychów — Grodków . . . .

2. Wrocław — Niemcza — Ząbkowice Sl. — Bardo —
Kłodzko — Bystrzyca Kł. — Międzylesie . .

T r a s y  b o c z n e :
Ząbkowice Sl. — Budzów — Srebrna Góra . 
Żelazno — Lądek Zdr. — Stronie Sl. — Kletno . .
Bystrzyca Kł. — M iędzygórze................................

3. Kłodzko — Polanica Zdr. — Duszniki Zdr. — Kudowa
Zdr. — Karłów — Radków — Kłodzko . . . •

T r a s y  b o c z n e :
Polanica Zdr. — Stara Łomnica — Bystrzyca Kł. 
Duszniki Zdr. — Zieleniec — Bystrzyca Kł. . -

10

13
13
18
27
31
31
35
37
37
39

43

45
55

93

98

118

128
136
147

152

157
166



S P IS  T R E ŚC I

4. Wrocław — Świdnica — Świebodzice — Bolków —
Jelenia Góra — Szklarska P o ręb a ........................ 176

Warianty trasy:
Wrocław — Kąty Wr. — Świdnica........................ 186
Wrocław — Mirosławice — Sobótka — Będkowice —
Ś w id n ic a .....................................................................190

T r a s y  b o c z n e :
Świebodzice — Szczawno Zdr. — Wałbrzych . . 198
Sady Din. — Stare Bogaczowice — Struga —
Szczawno Zdr........................................................ 205
Radomierz — Janowice — Karpniki — Kowiary . 210
Sobieszów — Jagniątków — Michałowice — Pie­
chowice ............................................ 226
Sobieszów — Podgórzyn — Sosnówka — Sciegny —
K o W a r y .............................................................. 227

Wariant trasy:
Jelenia Góra — Mysłakowice — Karpacz . . . .  239

5. Jelenia Góra — Kowary — Kamienna Góra — Wał­
brzych — Nowa Ruda — Kłodzko — Paczków'— Nysa 253

T r a s y  b o c z n e :
Kamienna Góra — Krzeszów — Chełmsko Sl. —
L u b a w k a ........................................................................... 261
Wałbrzych — Rybnica Leśna — Mieroszów — 
K rzeszó w ........................................................................... 274

6. Jelenia Góra — Lubomierz — Gryfów Sl. — Lubań —
Zgorzelec................................................................................. 298

Wariant trasy:
Jelenia Góra — Szklarska Poręba — Świeradów 
Zdr. — Mirsk — Gryfów Sl. — Leśna — Sulików — 
Z gorzelec................................................................................. 309

7. Wrocław — Legnickie Pole — Legnica — Chojnów —
Bolesławiec — Zgorzelec — Turoszów — Bogatynia — 
Opolno Zdr. — S ien iaw ka..................................................319

T r a s y  b o c z n e :
Bolesławiec — Lwówek Sl. — Wleń — Jelenia Góra 342
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Bolesławiec — Szprotawa — Kożuchów — Nowa Sól
8. Legnica — Jawor — Strzegom — Świdnica — Dzier­

żoniów — Ząbkowice Sl. — K łodzko.........................
T r a s y  b o c z n e :
Jawor — Świny — B olków ......................................
Jawor — Myślibórz — Myślinów — Świerzawa . .

Wariant trasy:
Świdnica — Zagórze Sl. — Walim — Sokolec — Nowa 
Ruda — Kłodzko...............................................................

9. Legnica — Złotoryja — Świerzawa — Kaczorów —
Kamienna G ó r a ...............................................................

T r a s a  b o c z n a :
Złotoryja — Jerzmanice Zdr. — Pielgrzymka —
Lwówek Sl. .........................................................

ip. Wrocław — Środa Sl. — Prochowice — Lubin — Pol­
kowice — G ło g ó w .........................................................

11. Wrocław — Oborniki Sl. — Lubiąż — Wołów — Ści­
nawa — Góra — (Leszno)............................................

Wariant trasy:
Wołów — Wińsko — Wąsosz — G ó ra .........................

12. Wrocław — Trzebnica — Żmigród — Korzeńsko
— (R a w ic z ) ......................................................................

13. Wrocław — Trzebnica — Milicz — (Krotoszyn) .
T r a s a  b o c z n a :
Milicz — Twardogóra — Syców................................

14. Wrocław — Oleśnica — Syców — (Łódź) . . . .
T r a s a  b o c z n a :
Oleśnica — Dobroszyce — Zawonia — Cerekwi- 
ca — T rz eb n ica .........................................................

15. Wrocław — Marcinkowice — Oława — Brzeg . 
Wariant trasy:

Marcinkowice — Marszowice — Gaj Oławski — Oława 
T r  a s a  b o c z n a :
Godzikowice — Osiek — Niemil — Oleśnica Ma­
ła — Chwalibożyce...................................................

Skorowidz — inform ator.........................................................
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