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administracyjny podziat kraju 7

Rys historyczny. Reforma podziatu administracyjnego
1972-1975. Tréjstopniowy (do 1975 r.) i dwustopniowy
(obecny) podziat administracyjny kraju. Liczba miast
‘w Polsce. Miasta wojewddzkie, ich herby. Wtadze admini-
stracyjne.

apteki 10

Co to jest apteka. Pierwsze apteki. Rodzaje aptek. Prze-
myst farmaceutyczny. Opracowanie i produkcja nowych
srodkéw leczniczych.

architektura 12

Co to jest architektura. Zawéd architekta. Planowanie
przestrzenhe i urbanistyka. Zwiazki architektury z dziedzina-
mi pokrewnymi. Style architektoniczne. Rys historyczny.
Architektura w Polsce Ludowej, jej zadania na przyszto$¢.

Baltyk 16

Potozenie. Zatoki i cie$niny. Gleboko$¢, temperatura, za-
solenie wéd. Ryby baityckie. Polskie porty battyckie.

banki 18

Oszczedzanie pienigdzy w PKO. Kredyt bankowy. Konta
bankowe. Co to jest bank i jakie s3 jego zadania. Narodowy
Bank Polski. Inne banki polskie. Bank Miedzynarodowej
Wsp6étpracy Gospodarcze;.

Beskidy 19

Polozenie, budowa, szata roélinna. Pasma beskidzkie:
Beskidy Zachodnie, ich podziat na Beskid Wysoki (Beskid
Zywiecki, Gorce, Beskid Sadecki, Beskid Wyspowy), Beskid
Sredni (Beskid Slaski) i Beskid Niski oraz Beskidy Wschod-
nie (Bieszczady). Najwyzsze szczyty. Kotliny: Sadecka,
Zywiecka, Jasielsko-Kroénieriska. Miejscowosci i uzdro-
wiska. Zaludnienie i zagospodarowanie.

biblioteki 21

Co to jest biblioteka. Dzieje bibliotek w Polsce (poczatki,
powstanie Biblioteki Zatuskich, dziatalno$é Komisji Edu-
kacji Narodowej). Pierwsze biblioteki publiczne. Zatozenie
Biblioteki Narodowej. Straty ksiggozbioru w czasie I wojny
$wiatowej. Biblioteki w Polsce Ludowej, ich organizacja
i rozmieszczenie. Polskie biblioteki za granicg. Nowoczesna
biblioteka. Rola bibliotekarza.

bogactwa mineralne 23

Gléwne grupy bogactw mineralnych (surowce energe-
tyczne, metaliczne i niemetaliczne). Wystepowanie bogactw
mineralnych na terenie Polski i ich eksploatacja (zloza
wegla, ropy naftowej i gazu ziemnego, siarki, miedzi, cynku,
ofowiu i soli kamiennej, surowce skalne).

budownictwo 25

Co to jest budownictwo. Rodzaje i zadania budownictwa.
Poczatki budownictwa w Polsce. Materialy budowlane
i spos6b budowania dawniej i dzis. Budownictwo w Polsce
Ludowej, jego rozwdj i charakterystyka.

budzet panstwowy 28
Co to jest budzet panistwowy. Dochody budzetowe. Wy-

datki. Gospodarka zasobami pienigznymi paristwa, ich

podziat i przeznaczenie. Dane liczbowe.

budzet rodzinny 28
Co to jest budzet rodzinny, jego planowanie. Badania

budzetéw rodzinnych w Polsce. Budzet przecigtnej rodziny

polskiej. Przewidywania na przysztos¢.

chemizacja rolnictwa 29

Sposéb uprawy ziemi w dawnych czasach. Nawozy

naturalne i mineralne. Chemiczne $rodki do zwalczania

chwastéw, choréb i szkodnikéw roélin uprawnych, spos6b
ich stosowania. - .

chlopi (od XIX w.) 30

Chtopi jako grupa spoteczna, ich potozenie, prawa i wa-
runki zycia. Pariszczyzna. Uwlaszczenie. Ruch chtopski —
ludowy, jego dziatalno$¢ (szerzenie o$wiaty, walka o spra-
wiedliwy podziat ziemi). Wsp6tdziatanie partii robotniczych
z chiopskimi. Gtéwne formy walki. Program partii chiop-
skich w Il Rzeczypospolitej. Reforma rolna w okresie
miedzywojennym. Reforma rolna 1944-1 949. Chiopi

-w Polsce Ludowe;j.

czyny spoteczne 33

Co to sa czyny spoteczne. Rola czynéw spotecznych.
Udziat obywateli w czynach spotecznych. Czyny spotecz-
ne jako sposéb czczenia waznych wydarzen i rocznic.

domy dziecka : 34

Udziat pafistwa w opiece nad dzieckiem. Organizacja
doméw dziecka. Tryb zycia w domu dziecka. Rola wycho-
wawcy. Rodzinne domy dziecka. Rodziny zastgpcze (adop-
cja). Postaé doktora Janusza Korczaka.

domy kultury 34

Co to sa domy kultury. Sie¢ doméw kultury w Polsce.

Rodzaje doméw kultury. Patace miodziezy. Wiejskie Swietli-"

ce i domy kultury. Plany na przyszio$¢.

drogi 36

Co to jest droga. Rodzaje drég. Rys historyczny. Droga
dla pieszych, jezdnia, skrzyzowanie drég, rondo. Autostrady.
Mosty. Przepisy ruchu drogowego. Znaki drogowe.

druk 39

Co to jest druk. Sposéb drukowania. Techniki drukarskie:
druk wypukly, wklesty, ptaski (offsetowy). Drukarnie
w Polsce, ich dziatalno$é, dane liczbowe. Rozwdj przemystu
poligraficznego. Drukowanie na odlegto$¢. Jan Guten-
berg — wynalazca druku.

eksport a

Co to jest eksport. Specjalizacja w produkcji i eksporcie
pewnych towaréw. Rodzaje towaréw eksportowanych
przez Polske. Dane liczbowe.
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emeryci i rencisci 43

Dane dotyczate liczby emerytéw i rencistéw w kraju oraz
ich wieku. Staro$§¢ — jej dodatnie i ujemne cechy. Prawo do
emerytury lub renty. Ulgi w r6znego rodzaju optatach dla
emerytéw i rencistbw. Domy rencistéw. Domy dziennego
pobytu.

energetyka 43

Zadania energetyki. Pierwsze sposoby wykorzystania
energii. Rodzaje energii. Energia elektryczna i jej Zrédta.
Elektrownie i elektrocieptownie oraz ich dziatanie i rozwéj.
Krajowy system energetyczny. Miedzynarodowy system
energetyczny. Rosnace zapotrzebowanie na energie elek-
tryczna. Projekty nowych elektrowni.

Federacja Socjalistycznych
Zwiazkow Miodziezy Polskiej 46

Powstanie FSZMP i organizacje, ktore ja utworzyty. Po-
wstanie w 1976 r. jednej organizacji mtodziezy pracujgcej.
Cele FSZMP. Tradycje polskiego ruchu mtodziezowego
wybitni dziatacze.

film 48

Narodziny filmu i pierwsze filmy. Filmy dokumentalne,

fabularne, o$wiatowe, animowane. Pierwsze filmy w Polsce.
Rozwéj filmu polskiego po Il wojnie Swiatowej. Wybitni
rezyserzy. Dane liczbowe. Przyszto$¢ filmu.

flaga panstwowa 52

Historia powstania flagi panistwowej. Miejsca i okolicz-
nosci-wywieszania flagi panstwowej. Sztandary wojskowe,
bandery.

folwark szlachecki (XVI-
XVII w.) 52

Powstanie folwarku szlacheckiego. Gospodarstwo fol-
warczne. PanszczyzZniana praca chtopéw. Skutki gospodarki
folwarcznej. Upadek miast i handlu. Zamiana pariszczyzny
na czynsz. Uwtaszczenie chiopéw w XIX w.

Front Jednosci Narodu 54

Skiad i zadania FJN, jego kierownictwo. Spoteczna praca
obywateli we FJN. Powstanie, tradycje i cele FJN.

gleby : 55

Co to jest gleba i z czego ona powstaje. Budowa gleby i
jej sktadniki. Rodzaje gleb (gleby bielicowe, gleby brunatne,
gleby lessowe — czarnoziemy, mady rzeczne), stopieii ich
zyznosci. Rozmieszczenie réznych gleb.

godio panstwowe 56

Charakterystyka godta parnstwowego. Legenda o jego
powstaniu. Przemiany znaku orfa jako godia w ciagu
wiekéw. Orzet piastowski godtem Polski Ludowej. Miejsca,
w ktérych umieszcza sie godto panstwowe.

gospodarka miejska 58

Co to jest gospodarka miejska, jej zadania i znaczenie.
Gospodarka komunalna, urbanizacja. Mieszkania i ich wy-
posazenie. Komunikacja miejska. System telefoniczny.
Zaopatrzenie w wode i jej zuzycie. Ogrzewanie mieszkan.
Obiekty wypoczynkowe, urzadzenia rozrywkowe. Zadrze-
wienie i zazielenienie miast. Zanieczyszczanie $rodowiska
naturalnego. Oczyszczalnie $ciekéw. Problem usuwania
i wykorzystywania odpadéw i $mieci.

gospodarstwa rolne 61

Produkcja rolna. Gospodarstwo ‘rolne. Charakterystyka
gospodarstw indywidualnych, parfistwowych i spétdziel-

czych. Dane liczbowe, sposéb gospodarowania. Pomoc
panstwa dla indywidualnych rolnikéw. Specjalizacja go-
spodarstw. Szkolenie rolnikéw.

gornictwo 64
Co to jest gérnictwo. Rys historyczny. Gérnictwo wegla
kamiennego. Kopalnie wegla kamiennego, jego wydobycie
w Polsce. Praca gérnika. Kopalnle wegla brunatnego. Wy-
dobycie ropy naftowej i gazu ziemnego. Gérnictwo soli
kamiennej. Ztoza siarki oraz metody jej wydobycia w kraju.
Gérnictwo rud metali (zelaza, cynku, otowiu, miedzi).

Gory Swietokrzyskie 68

Potozenie i budowa. Najwyzsze pasmo — tysogéry, ich
budowa, szata ro$linna, szczyty (Lysica, tysa Géra). Géra
Radostowa. G6éry Mastowskie (szczyt — Klonéwka). Pasmo
Jeleniowskie (szczyt — Szczytniak). Pasmo Orlowiriskie.
Pasmo Klonowskie (szczyt — Bukowa Géra). Géra Chel-
mowa. Pasmo Checirskie i Zelejowskie. Kamieniotomy wa-
pienia i zlepierica wapiennego w okolicach Checin. Plerw-
sza polska stacja tagczno$ci sateliternaj w Psarach.

grafika 69

Powstanie grafiki. Drzeworyty. Miedzioryty. Litografia.
Zastosowanie grafiki. Grafika uzytkowa i artystyczna.
Wybitni graficy polscy i ich osiggnigcia.

Grunwald 73

Grunwald — miejscowo$¢ historyczna. Dzieje zakonu
krzyzackiego w Polsce. Wojna polsko-krzyzacka w latach
1409-1411. Bitwa pod Grunwaldem 15 lipca 1410.r.
Poké6j w Toruniu w 1411 r.

grzyby 76

Co to sg grzyby, ich budowa i podziat. AWspé{iycie (miko-
ryza i symbioza) grzybédw z innymi ro$linami. Grzyby pa-
sozytnicze. Choroby (mikozy) ludzi i zwierzat wywotane
przez grzyby pasozytnicze. Grzyby majgce zastosowanie
w produkcji lekéw, seréw, wina itp. Saprofity. Grzyby jadal-
ne, niejadalne i trujgce.

gwary polskie 78

Jezyk ogblnopolskii gwary. Grupy gwar polskich (dialek-
téw). Pisownia (transkrypcja) fonetyczna. Przykfad ilu-
strujgcy réznice gwar. Najczestsze gwarowe cechy fone-
tyczne. Mazurzenie. Niektére réznice gramatyczne i odreb-
nosci leksykalne (stownikowe) w gwarach. Powstanie pol-
skiego jezyka literackiego. Pisarze postugujacy sie gwara.
Gwary jako zrédio do badan historii jezyka. Stan badari nad
gwarami. Regionalizmy. Gwary §rodowiskowo-zawodowe.

handel ‘ 79

Powstanie i istota handlu. Ustugi handlowe. Znaczenie
handlu w gospodarce i zyciu spotecznym. Sklep tradycyjny
i samoobstugowy. Dom towarowy. Handel wysytkowy.
Handel detaliczny i hurtowy. Organizacje handlowe w Pol-
sce. Handel zagraniczny. Réznica miedzy handlem u-
spotecznionym a handlem prywatnym.

harcerze 82

kogo nazywamy harcerzem. Struktura organizacyjna
Zwiazku Harcerstwa Polskiego (druzyna, szczep, hufiec,
choragiew). Jaka organizacjg jest ZHP. Rola ZHP. Zasady
przyjmowania cztonkéw do ZHP. Podziat druzyny na za-
stepy. Druzynowy, zastepowy, rada druzyny. Zbi6rki har-
cerskie. Zadania harcerskie, alerty ZHP, Harcerska Operacja
,.Bieszczady 40"”. Harcerskie obozy letnie i Nieobozoweé
Lato. Stopnie, sprawnoscn i odznaki. Z hlstorn i tradycji
ZHP. Dziatalno$¢ harcerzy w czasie |l wojny ‘$wiatowej.
Harcerstwo w Polsce Ludowej.



higiena 85

Co to jest higiena. Czynniki, od ktérych zalezy higiena:
czystoéé, odzywianie, warunki mieszkaniowe, tryb zycia.
Czynniki szkodliwe dla organizmu: alkohol, palenie papiero-
séw, lekomania, nerwowy tryb zycia. Higiena psychiczna.

historia 86

Co to jest historia. Zr6dta wiadomosci o dawnych czasach.
Podziat dziejéw Polski na okresy. Spos6b okreslania czasu
wydarzefi historycznych. Najwazniejsze wydarzenia z hi-
storii Polski do 1952 r.

hutnictwo 91

Czym zajmuje si¢ hutnictwo. Huta. Hutnictwo zelaza
i stali. Wiadomo$ci historyczne. Proces wytwarzania zelaza
i stali. Polskie huty zelaza. Hutnictwo cynku i otowiu, mie-
dzi, aluminium.

hymn paistwowy 93

Co to jest hymn parnistwowy. Najstarsza piesri petnia-
ca role hymnu — Bogurodzica. Historia powstania Ma-
zurka Dabrowskiego. Ogtoszenie Mazurka Dabrowskie-
go hymnem paristwowym w 1926 r. Jego znaczenie dla
narodu polskiego w czasie Il wojny $wiatowej. Mazurek
Dabrowskiego hymnem Polski Ludowej.

import 94

Co to jestimport. Jakie towary sig importuje. Gtéwne gru-
py artykutéw sprowadzanych do Polski. Dane liczbowe.

informatyka 95

Pochodzenie i znaczenie wyrazu. Co to jest informacja.
Sposoby dostarczania informacji. Co to jest informatyka.
Komputer. Produkcja komputeréw w Polsce. Komputery
,,Riad” produkowane przez kraje socjalistyczne. Systemy
komputerowe. Urzadzenia peryferyjne komputera (czytnik
tasmy lub kart, perforator taSmy i kart, monitor ekranowy,
drukarka wierszowa). Pamigé komputera. Specjalisci
zajmujacy sie informatyka. Rozwéj informatyki w Polsce.

inteligencja (XIX i poczatek
XX w.) : 97

Inteligencja jako warstwa spofeczna. Powstanie inteli-
gencji polskiej. Skupiska inteligencji polskiej. Znaczenie
warstwy inteligenckiej w rozwoju nauki i kultury oraz jej
rola w zyciu narodu.

internaty 98

Przeznaczenie internatéw. Organizacja zycia w inter-
nacie. Rys historyczny. Internaty w Polsce Ludowej. Inter-
naty dla miodziezy szk6t podstawowych i $rednich, domy
akademickie dla studentéw.

jeziora 99

Pojezierza. Najwigksze i najglgbsze jeziora w Polsce.
Pochodzenie jezior i ich podziat.

jezyk polski 101

Pochodzenie jezyka polskiego. Jezyki indoeuropejskie.
Grupa baltostowianska. Jezyk prastowianski. 3 grupy jezy-
kéw stowiariskich: wschodniostowiarskie, potudniowo-
stowianskie i zachodniostowianskie. Klasyfikacja jezykéw
wedlug budowy gramatycznej. Jezyk polski jako jezyk
fleksyjny. 4 okresy dziejéw jezyka polskiego — przed-
pismienny, staropolski, $redniopolski, nowopolski. Zabytki
jezyka polskiego. Zmiany zachodzace w jezyku polskim.
Rola jezyka w zyciu narodu.

kanaty 103

Komunikacja wodna. Kanat Gliwicki. Kanat Bydgoski.
Kanat Odra—Sprewa, Kanat Odra—Hawela. Kanat Zerariski.
Kanat Augustowski. Kanat Elblgski. Kanaly melioracyjne.

kapitalisci 104

Kapitaliéci jako grupa spoteczna. Rodzaje dziglalnosci
kapitalistéw. Rozwdj przemystu i pojawienie sig kapitali-
stéw w Polsce. Obcy kapitat w Polsce. Ocena roli kapitali-
stow w Polsce.

Karpaty 106

Potozenie. Podziat na Karpaty Zachodnie, Wschodnie
i Potudniowe. Budowa geologiczna. Karpaty w granicach
Polski, ich podziat na: Tatry, Podhale, Pieniny, Beskidy
i Pogérze Karpackie. Opis Pogérza Karpackiego. Wazniej-
sze miasta na Pogérzu Karpackim: Wieliczka i Bochnia,
Moscice, Debica, Rzesz6w, Jarostaw, Przemysl, Bielsko-
-Biata.

klimat 107

Co to jest klimat. Sktadniki klimatu: temperatura, po-
wietrze, opady i wiatry. Klimat Polski. Srednie temperatury
roczne. Wystepowanie opadéw. Zmienno$¢ i réznorodnos$é
typéw pogody w Polsce. 6 p6r roku wystepujacych w na-
szym kraju: przedwioénie, wiosna, lato, jesien, przedzimie,
zima.

kluby miodziezowe 110

Rola i dziatalnoéc klubéw miodziezowych. Sekcje zain-
teresowari. Obowiazki i uprawnienia czionkéw klubéw
miodziezowych. Organizacja klubu.

koleje 110

Sieé kolejowa w Polsce. Rodzaje pociagéw. Polskie
Koleje Paristwowe. Produkcja wagonéw i parowozéw w
Polsce. Pociagi kontenerowe. Rozwdj kolejnictwa w przy-
szlosci. Elektryfikacje i atomatyzacja ruchu kolejowego.

114

Kolonie wypoczynkowe (letnie i zimowe). Zajecia kolo-
nijne. Organizacja kolonii. Kolonie zdrowotne. Pétkolonie
i wczasy w miescie. Dane liczbowe. Pierwsze kolonie w
Polsce.

kolonie dzieciece

Komisja Edukacji Narodowej 115

Szkolnictwo i oéwiata w Polsce w 2 potowie XVII i na
poczatku XVIII w. Préby zmian — utworzenie Collegium
Nobilium i Korpusu Kadetéw. Powotanie Komisji Edukacji
Narodowej w 1773 r. Opracowanie planéw reformy. Nowe
programy nauczania. Podreczniki. Nowa organizacja szkét.
Unowoczeénienie uniwersytetéw w Krakowie i Wilnie.
Znaczenie Komisji Edukacji Narodowej dla narodu polskie-
go.

komunikacja miejska 116

Co to jest komunikacja. Jej znaczenie. Srodki komunikacji
miejskiej. Znaki i sygnaly. Tunele. Przyszto$¢ komunikacji
miejskiej (metro).

konstytucja 118

Co to jest konstytucja. Konstytucja Polskiej Rzeczypospo-
litej Ludowej i jej gtéwne postanowienia. Poprzednie kon-
stytucje w Polsce.

Konstytucja 3 maja 119

Potozenie Polski w XVIII w. Walka o reforme paristwa.
Prace Sejmu Czteroletniego. KuZnica Koftgtajowska.
Uchwalenie Konstytucji 3 maja w 1791 r. i jej najwazniej-



sze postanowienia. Utworzenie konfederacji w Targowicy.
Obalenie konstytucji. Znaczenie Konstytucji 3 maja.

koscioly i wyznania 121

Jak powstaly religie. Najwigksze religie na $wiecie: bud-
dyzm, braminizm, hinduizm, konfucjanizm, chrzescijan-
stwo, islam. Koscioly chrzescijariskie = (prawostawny,
rzymskokatolicki i koscioly protestanckie), ich organizacja.
Historia chrzescijaristwa w Polsce. Ko$ci6t katolicki i inne
wyznania w PRL. Postanowienia Konstytucji dotyczace
spraw religii.

kotliny podkarpackie 123

Potozenie. Kotlina Sandomierska, Kotlina O$wigcimska
i ich charakterystyka (budowa geologiczna, bogactwa
naturalne, gléwne miasta).

kotka rolnicze 124

Powstawanie pierwszych kétek rolniczych. Cel i zadania
obecnych koétek rolniczych. Kota Gospodyn Wiejskich, ich
dziatalno$é¢. Szkolenie w kétkach rolniczych.

ksiazka 126

Pierwsze ksigzki na $wiecie i na ziemiach polskich.
Pierwszy ksiggozbiér w Akademii Krakowskiej. Pojawienie
sig mistrzéw drukarskich w Polsce okoto 1473 r. Pierwsze

polskie ksigzki drukowane (inkunabuty). Rozwdj ksigzki

w XVI w. — ksigzki w jezyku polskim, powstawanie bi-
bliotek. Nowe sposoby ilustrowania, nowe farby drukarskie
i papier w XVIII w: Przewrét w produkcji ksigzki w XIX w.:
wynalezienie linotypu, maszyny rotacyjnej, fotografii. Dal-
szy rozwéj techniki wydawniczej w okresie miedzywojen-
nym. Zniszczenie ksiggozbioru w czasie |l wojny $wiatpwej.
Produkcja ksigzek w PRL (wydawnictwa, drukarnie, przed-
sigbiorstwo ,,Dom Ksigzki”). Dni O$wiaty, Ksigzki i Prasy.
Dane liczbowe.

kuchnia polska 128

Co to jest kuchnia. Sposéb odzywiania si¢ Polakéw
w dawnych czasach. Wptyw kuchni wioskiej (od XVI w.)
i francuskiej (od XVIIlI w.) na sposéb odzywiania si¢ ludzi
zamozniejszych. Potrawy jadane w XIX w. i1 potowie XX w.
Sposéb odzywiania sie¢ obecnie. Zapotrzebowanie orga-
nizmu na skladniki pokarmowe. Problem wyzywienia na
$wiecie. Unowocze$nienie kuchni polskiej — zmiany w ze-
stawie potraw i szybsze ich przygotowywanie.

kultura 131

Okreslenie cztowieka kulturalnego. R6zne znaczenia wy-
razu kultura. Elementy skiadajgce sig¢ na pojecie kultury.
OkreS$lenie kultury polskiej. Rozwéj kultury polskiej po-
przez wieki.- Upowszechnienie kultury w Polsce Ludowej.
Przewidywania na przysztosé.

kultura fizyczna 133

Co to jest kultura fizyczna. Pierwsi krzewiciele idei wy-
chowania fizycznego w Polsce. Pierwsze organizacje spor-
towe (,,Sokét”, ,,Sita”, ,,Widzew"). Sport w okresie migdzy-
wojennym. Rozwdéj kultury fizycznej w Polsce Ludowej.
Pozycja sportu polskiego na $wiecie. Dane liczbowe.
Uchwata Rady Ministréw z 1973 r. w sprawie dalszego
rozwoju kultury fizycznej.

lasy 137

Roslinno$é lesna. Zwierzeta le$ne. Sadzenie laséw i ich
pielegnacja. Rodzaje lasébw w Polsce: iglaste, mieszane
i lisciaste. Niekt6ére gatunki drzew le$nych. Znaczenie
laséw.

lekarze 140

Kto to jest lekarz. Pierwsze wiadomosci o sztuce lekars-
kiej. Pierwsi polscy lekarze. Wyodrebnienie sig specjalnosci
lekarskich. Obecne osiggnigcia medycyny. Postep chirurgii
w Polsce. Dane statystyczne.

literatura 142

Poczatki literatury — literatura méwiona (pie$ni i opo-
wiadania). Pierwsza literatura pisana (lacifiska) w Polsce
w XII w. Pierwsi pisarze piszacy w jezyku polskim — XVI w,
Pisarze epoki stanistawowskiej. Rozwdj literatury polskiej
w XIX w. i najwybitniejsi pisarze. Literatura przetomu XIX
i XX w. i jej przedstawiciele. Poeci i prozaicy XX w. Zadania
literatury wspétczesne;j. i

lotnictwo cywilne 144

Co to jest lotnictwo cywilne. Rys historyczny. Polskie
Linie Lotnicze LOT. Lotniska i dworce lotnicze w Polsce.
Rodzaje samolotéw PLL LOT (AN-24, Tu-134, 1-62).
Przyszto$¢ transportu lotniczego. Lotnictwo sanitarne.
Polski przemyst lotniczy. Rodzaje produkowanych samolo-
téw. Najwigksze wytwérnie. Polskie osiggnigcia w produkcji
szybowcow, samolotéw szkolno-treningowych, samolotéw
rolniczych. Uslugi agrolotnicze. Zamierzenia przemystu
lotniczego.

ludnosé 148
Pochodzenie ludnos$ci Polski. Liczba mieszkaricéw Pol-
ski w dawnych wiekach. Spisy ludnosci. Obecny stan
ludnosci w Polsce. Srednia gesto$é zaludnienia. Rozmiesz-
czenie ludnosci w poszczegélnych rejonach kraju.

taki 150

Charakterystyka $wiata roslinnego i zwierzecego {gk
w réznych porach roku. Dwie warstwy roslinnosci fagkowej
—darii i run. Znaczenie gospodarcze tak. Trzy sposoby wy-
korzystywania tgk: koszenie, wypasanie i uzytkowanie na-
przemienne. Uprawa {gk koénych. taki pastwiskowe,
gospodarowanie nimi.

malarstwo 152

Rola malarstwa. Rys historyczny polskiego malarstwa:
pierwsze malowidta, wybitni malarze i ich obrazy. R6znice
miedzy malarstwem tradycyjnym a wspéiczesnym.

melioracje rolne 158

Zadania i cele melioracji. Spos6b ich przeprowadzania.
Optacalno$é melioracji. Wazniejsze melioracje w Polsce.
Urzadzenia zastepujace deszcze — deszczownie.

Milicja Obywatelska 159

Zadania MO. Powstanie MO i pierwszy okres jej dziatal-
no$ci. Rodzaje stuzb w MO. Prace zlecane MO przez
wiadze panistwowe. Struktura organizacyjna MO. Ochotni-
cza Rezerwa Milicji Obywatelskiej (ORMO).

muzea 162

Co to jest muzeum. Pierwsze muzea na $wiecie i w Pol-
sce. Rodzaje muzeéw (humanistyczne, przyrodnicze i tech-
niki). Podziat muze6w humanistycznych na: muzea groma-
dzace dziela sztuki, muzea archeologiczne, etnograficzne,
regionalne, historyczne, biograficzne, muzea martyrologii.
Muzea narodowe w Polsce, Charakterystyka muzeum przy-
rodniczego i muzeum techniki. Skanseny. Muzea sztuki
dziecka.

muzyka 164

Najdawniejsza muzyka polska. Dwa rodzaje muzyki
w Sredniowieczu — $wiecka i religijna. Wiek XVI ziotym



wiekiem muzyki polskiej. Powstanie taricéw narodowych
(polonez, mazur, krakowiak). Powstanie opery w XVII w.
Wybitni muzycy i kompozytorzy XIX w. i 1 potowy XX w.
Muzyka polska w okresie okupaciji. Wychowanie muzyczne
w Polsce Ludowej. Wybitni kompozytorzy wspdtczesni.
Dziatalnoéé filharmonii, teatréw muzycznych, orkiestr,
Konkursy im. Fryderyka Chopina i Henryka Wieniawskiego
i ich laureaci. Stawni wspétczesni $piewacy i dyrygenci.
Najwybitniejsi reprezentanci polskiego dzezu. Festiwale
piosenki i zespoty muzyki rozrywkowe;j.

168

Objecie wiadzy w 1944 r. przez Krajowg Rade Narodowa.
Powotlanie Polskiego Komitetu Wyzwolenia Narodowego.
Manifest lipcowy. Wazniejsze wydarzenia poprzedzajgce
odrodzenie sie Polski jako pafistwa ludowego: dwa prze-
ciwstawne programy w sprawie przysztosci Polski w okresie
okupaciji; program PPR ogtoszony w deklaracji listopadowej
1943 r.; powstanie Krajowej Rady Narodowej; utworzenie
Armii Ludowej; uformowanie Wojska Polskiego na terenie
ZSRR (1 Dywizja Piechoty im. Tadeusza Kosciuszki);
przejecie wiadzy przez obéz demokracji na terenach wy-
zwolonych w 1944 r.; powstanie warszawskie i jego upadek;
przejecie wiadzy przez PKWN w catej wyzwolonej Polsce.
Rzad Tymczasowy. Tymczasowy Rzad Jednosci Narodowe;j.
Reforma rolna i nacjonalizacja przemystu. Referendum
w 1946 r. i wybory do Sejmu w 1947 r. Ostateczne zwy-
ciestwo obozu demokracji.

narodziny Polski Ludowej

172

Zwigzki taczace ludzi, ktérzy tworza naréd. Poczucie
przynalezno$ci do narodu. Patriotyzm i nacjonalizm. Polacy
w okresie zaboréw. Klasy i warstwy spoteczne w Polsce
w XIX w. i 1 potowie XX w. Trzy gtéwne grupy spoteczne
w Polsce Ludowej: robotnicy, chiopi, inteligencja.

n_aréd polski

nauczyciele 173

Powstanie zawodu nauczyciela. Pierwsi nauczyciele
w Polsce. Okreélenia: pedagog i wychowawca. Zadania
nauczyciela. Szkolenie nauczycieli. Cechy dobrego nau-
czyciela. Rada pedagogiczna. Zwiagzek Nauczycielstwa
Polskiego. Karta praw i obowigzkéw nauczyciela. Dzien
Nauczyciela.

174

Jak powstata i czym jest nauka. Filozofia — najstarsza
dziedzina wiedzy. 3 najbardziej rozpowszechnione podziaty
nauk: 1) nauki przyrodnicze i humanistyczne; 2) nauki
formalne lub &ciste i nauki empiryczne; 3) nauki teoretyczne
i nauki praktyczne albo stosowane. Warunki konieczne do
rozwoju nauki. Organizacyjny podziat placéwek naukowych
w Polsce na 3 piony: pion szkét wyzszych, pion instytutow
resortowych i pion Polskiej Akademii Nauk. Zjazdy naukowe
(kongresy).

nauka i jej organizacja

177

Czym zajmuja si¢ nauki humanistyczne. Wybitni przed-
stawiciele oraz ich prace od $redniowiecza do czas6w
wspétczesnych.

nauki humanistyczne

179

Najwybitniejsi polscy uczeni w dziedzinie nauk Scistych i
przyrodniczych oraz ich osiggnigcia na przestrzeni wiekOw.

nauki Sciste i przyrodnicze

nauki techniczne 181

Najwybitniejsi polscy uczeni w dziedzinie nauk technicz-
nych i ich osiagnigcia na przestrzeni wiek6w.

Niecka Nidziafiska 183

Polozenie. Charakterystyka obszaru. Bogactwa mineralne
(gipsisiarka). Gléwne miasta: Pinczéw, Jedrzejéw i Busko-
-Zdroj.

Nizina Mazowiecka 184

Potozenie. _Ukszta}towanie powierzchni, kotliny i wznie-
sienia: Nizina Podlaska, Wysoczyzna Siedlecka, Kotlina
Warszawska. Gleby. Obszary lesne: Puszcza Biatowieska,
Puszcza-Knyszynska, Puszcza Augustowska, Puszcza Kur-
piowska, Puszcza Kampinoska. Ludnoé¢. Gtéwne o$rodki
przemystowe: Warszawa, £6dz, Bialystok i Ptock.

Nizina Slaska 187

Potozenie. Uksztattowanie powierzchni. Gleby. Warunki
klimatyczne. Rodzaje upraw. Obszary lesne: Bory Dolno-
$laskie. Bogactwa mineralne. Lubirisko-Glogowskie Za-
glebie Miedziowe. Gtéwne miasta: Wroctaw, Opole,
Legnica. Porty rzeczne na Odrze: Brzeg i Glogow.

NizinaWielkopolska 188

Potozenie. Podzial na Pojezierze Wielkopolsko-Kujawskie
i Nizine Potudniowowielkopolska i ich charakterystyka.
Pradoliny, ich powstanie i opis. Pradolina Warszawsko-
_Berlifiska i Torurisko-Eberswaldzka. Puszcza Notecka.
Wzniesienia: Wzgérza Dalkowskie i Trzebnickie. Gleby.
Rodzaje upraw. Bogactwa mineralne: wegiel brunatny
i s6l kamienna. Uzdrowiska: Ciechocinek, Inowroctaw.
Gléwne miasta: Poznan, Gniezno, Kalisz, Wioctawek,
Bydgoszcz.

niziny nadmorskie 190

Nizina Szczecinska, jej pofozenie i charakterystyka.
Wyspy: Wolin i Uznam. Giéwne miasta: Szczecin, Star-
gard Szczecinski, Swinoujscie, Miedzyzdroje, Kamieri Po-
morski. Zalew Szczecifiski. Pobrzeze Stowinskie, jego
potozenie i charakterystyka. Jeziora: tebsko, Gardno i Jam-
no. Wydmy ruchome w okolicach teby. Ruiny kosciota
w Trzesaczu. Wybrzeze Kaszubskie — kepy: Oksywska,
Pucka, Swarzewska, Redlowska. Zutawy Wislane — poto-
7enie i opis. Nizina Warmifiska — potozenie i uksztatto-
wanie terenu. Gtéwne miasta: Elblag i Frombork.

obozy miodziezowe 193

Obozy stafe i wedrowne, zajecia obozowe. Obozy szko-
leniowe. Organizatorzy obozéw. Obozy zagraniczne i mie-
dzynarodowe. :

Obrona Terytorium Kraju 194

Zewnetrzny i wewnétrzny front obrony kraju. Zadania
frontu wewnetrznego. Specjalne wojska przeznaczone do
walki na froncie wewnetrznym. Obrona cywilna — zakta-
dowe i terenowe oddzialy samoobrony, ich zadania. Przy-
sposobienie obronne mtodziezy. Inspektorat obrony tery-
torialnej. Inspektorat obrony cywilnej. Ustawa O powszech-
nym obowiazku obrony PRL.

obszar Polski 194

Wielkoéé powierzchni i jej ksztatt. Krafice obszaru Polski,
odlegtosci migdzy nimi.

obywatel 195

Kto i kiedy moze staé sie obywatelem PRL. Prawa i o-
bowiazki miodego obywatela PRL. Prawa i obowiagzki
petnoletniego obywatela PRL. Sytuacja obywateli w daw-
nej Polsce (nieréwne prawa, uprzywilejowanie niektérych
stanéw). Réwnos¢ praw obywateli w Polsce Ludowej.



ochrona Srodowiska
przyrodniczego 196

Co to jest érodowisko przyrodnicze. Zmiany zachodzace
w $rodowisku przyrodniczym w ciggu. wiekéw. Zanie-
czyszczenie powietrza i wéd, niekorzystne zmiany w gle-
bach 1 skatach. Zapobieganie niszczeniu $rodowiska przy-
rodniczego. Sozologia — natlka badajagca zmiany $rodo-
wiska przyrodniczego. Dziatalno$é miedzynarodowej or-
ganizacji UNESCO w zakresie ochrony $rodowiska. Orga-
nizacje i instytucje w PRL zajmujace sie ochrona $rodo-
wiska.

ochrona zabytkéw 198

Co to s zabytki. Ochrona prawna zabytkéw. Pierwsze
préby ochrony skarbéw kultury. Wojenne zniszczenia
zabytkéw. Dziatalno$¢ witadz PRL w dziedzinie ochrony
zabytkéw: odbudowa historycznych dzielnic w miastach,
starania o zwrot wywiezionych skarbéw kultury, konser-
wacja i ochrona dziet sztuki, pamigtek historycznych,
zabytkéw przyrody.

ochrona zdrowia 200

Co to jest ochrona zdrowia. Zapobieganie choro-
bom, czyli profilaktyka. Czynniki sprzyjajace zdrowiu: hi-
gieniczny tryb zycia, szczepienia ochronne, walka z nato-
gami. Choroby spoteczne. Prawo do ochrony zdrowia
kazdego obywatela PRL.

ogrody botaniczne 201

Co to sg ogrody botaniczne i jak powstawaly. Pierwsze
polskie ogrody botaniczne. Rozmieszczenie roslin we wspét-
czesnym ogrodzie botanicznym. Zadania ogrodéw bota-
nicznych.

ogrody zoologiczne 203

Co to sg ogrody zoologiczne. Rys historyczny. Nowo-
czesne zoo i jego wyglad. Pomieszczenia dla zwierzat, ich
zywienie i opieka nad nimi. Zadania ogrodéw zoologicznych.

olimpiady i konkursy
przedmiotowe 207

Na czym polegajg konkursy i olimpiady, jakie jest ich
znaczenie. Konkursy przedmiotowe — polonistyczny,
iezyka rosyjskiego, matematyczny — ich organizacja
i przebieg. Przywileje laureatéw konkurséw. Olimpiady
przedmiotowe — matematyezna, fizyczna, chemiczna,
biologiczna, historyczna, jezyka rosyjskiego, literatury
i jezyka polskiego — ich organizacja i przebieg. Przywileje
zwycigzcéw olimpiad.
olimpijczycy polscy 208

Co to sg igrzyska olimpijskie. Nowozytne olimpiady. Mig-
dzynarodowy Komitet Olimpijski. Polski Komitet Olimpij-
ski. Udziat Polakéw w olimpiadach. Medale olimpijskie
zdobyte przez Polakéw. Polscy sportowcy polegli w czasie
Il wojny $wiatowej. Sukcesy sportowcéw polskich w olim-
piadach po Il wojnie $wiatowej. Olimpijskie konkursy
sztuki. Polscy arty$ci — zdobywcy medali olimpijskich.

opieka nad matka i dzieckiem 212

Prawa i przywileje przysztych matek. Poradnia ,,K".
Prawa i przywileje matek. Ztobki. Opieka lekarska nad maty-
mi dzie¢mi. Opieka lekarska w szkole. Instytut Matki i Dziec-
ka.

ordery i odznaczenia
panstwowe 213

Komu i za co nadaje sig ordery i odznaczenia paristwowe.
Kto je nadaje. Tytuly honorowe. Ordery. Odznaczenia
panstwowe.

organizacje spoleczne 216

Co to sg organizacje spoteczne i jakie majg znaczenie,
Stowarzyszenia wyzszej uzyteczno$ci. Towarzystwa regio-
nalne. Stowarzyszenia kulturalne.

Panstwowe Gospodarstwa
Rolne 216

Charakterystyka PGR. Mechanizacja w PGR. Wspé}-
dziatanie i podziat pracy miedzy PGR-ami (kombinaty,
fermy hodowlane). Planowa gospodarka PGR. Korzysci dla
rolnictwa plyngce z nowoczesnej gospodarki w PGR.
Robotnicy rolni. Wspétpraca PGR z rolnikami ir;dywidual-
nymi.

pasozyty i choroby odzwierzece 218

Co to jest pasozyt. Jakie sg posozyty i gdzie wystepuja.
Zalezfio$¢ miedzy budowg a trybem zycia pasozytdw.
Szkody wyrzadzane przez pasozyty. Sposoby zwalczania
pasozytéw. Przyktady niekt6érych choréb odzwierzecych
(pryszczyca, nosacizna, waglik, wécieklizna, wiosnica,
tasiemczyce, ornitoza, papuzice). Stuzba weterynaryjna
i jej zadania w zwalczaniu choréb odzwierzecych.

pieniadz 219

Ksztaltowanie sie¢ gospodarki wymiennej. Przykiady
towaréw petnigcych w przesziosci role pienigdza. Charak-
terystyka pienigdza. Powstanie pienigdzy metalowych.
Pienigdze papierowe i ich charakterystyka. Jednostka
pienigdza. Jednostka towaru. Cena towaru. Dochéd naro-
dowy i jego podziat za posrednictwem pienigdza. &

Pieniny 221

Potozenie i budowa. Szczyty: Trzy Korony, Sokolica.
Przetom Dunajca. Slady dziatalnosci wulkanicznej pod
Szczawnica i KroScienkiem. Zrédta mineralne. Uzdrowisko
Szczawnica.

plany gospodarcze 221

Co to jest plan. W jaki sposéb planujemy. Narodowy
plan spofeczno-gospodarczy i jego znaczenie. Plany
perspektywiczne, wieloletnie i plany roczne. W jaki sposéb
powstaje narodowy plan spoteczno-gospodarczy.

poczatki panstwa polskiego + 223

Dawne polskie plemiona, ich organizacja, zycie i zwyczaje.
Zjednoczenie plemion polskich przez Polan. Piastowie —
pierwsi wiadcy parstwa polskiego. Ustréj Polski za pano-
wania Mieszka I. Grody, ich rozmieszczenie. Znaczenie
grodu. Gtéwne grody: Gniezno, Poznan, Kruszwica, Kra-
kéw, Wroctaw, Sandomierz, Ptock. Podziat spofeczeristwa
na ludzi pracy i warstwe rzadzgca. Przyjecie chrztu przez
Mieszka | w 966 r. Dziatalno$é duchownych, ;Soczqtki
organizacji koscielnej. Stosunki Polski z krajami sgsiednimi.

poczta, telegraf, telefon 225

Dzienn tacznosciowca (18 X). Wprowadzenie komuni-
kacji pocztowej w Polsce. Rozwéj poczty. Pierwszy zna-
czek pocztowy. Zadania poczty wspétczesnej. Kod poczto-
wy. Urzadzenia techniczne pracujgce na poczcie. Komuni-
kacja telefoniczna. Komunikacja teleksowa, ,,Telefoto”.

podania ludowe 227

Jak powstajg podania. Podania opisane w dawnych kro-
nikach polskich. Przyktady najbardziej znanych podari naro- -
dowych. Podania ludowe w twoérczoéci literackiej i muzyce.

pogoda 229

Co to jest pogoda. Sktadniki pogody. Sposoby okre$lania
temperatury powietrza, opaddéw, zachmurzenia nieba,



wiatréw. Stacje meteorologiczne, ich zadania. Sporzqdzaﬁie
map pogody i komunikatu meteorologicznego. Dane, na
podstawie ktérych opracowuje si¢ prognoze pogody.

230

Rola pogotowia ratunkowego. Rodzaje transportu uzy-
wanego przez pogotowie ratunkowe. Poczatki dziatalnosci
pogotowia ratunkowego w Polsce.

pogotowie ratunkowe

pojazdy samochodowe 231

Co to jest pojazd samochodowy. Rodzaje pojazdéw.
Plany rozbudowy zaplecza samochodowego. Przedsig-
biorstwa transportowe PKS i PEKAES. Kontenery i ich zna-
czenie w transporcie. Pojazdy samochodowe produkowane
- w Polsce.

Pojezierze Mazurskie 234

Potozenie. Uksztattowanie powierzchni. Najwyzej poto-
zone tereny: Dylewska Goéra i Szeskie Wzgo6rza. Liczba
i powierzchnia jezior mazurskich. Najwigksze jeziora:
Sniardwy, Mamry. Sieé komunikacji wodnej. Gizycko —
oérodek turystyczny. Pojezierze Suwalskie. Ptactwo poje-
zierza. Puszcza Piska. Gleby. Najwigksze miasta: Torun,
Grudzigdz, Olsztyn.

235

Potozenie. Uksztaltowanie powierzchni. Najwyzej poto-
zone tereny: Wzgdrza Szymborskie, Wiezyca. Jeziora:
Drawsko, Wielimie, Lubie, Charzykowskie, Raduriskie
i Wdzydze. Wigksze miasta: Wejherowo, Chojnice, Ko-
Scierzyna, Starogard Gdanski, Szczecinek i Watcz. Bory
Tucholskie.

Pojezierze Pomorskie

pola 236

Jak powstaty pola uprawne. Praca w polu. Rosliny upra-
wiane: zboza, roéliny okopowe, pastewne, oleiste, wiékni-
ste i lecznicze. Chwasty. Zwierzeta polne.

polityka zagraniczna Polski 239

Co to jest polityka zagraniczna i dyplomacja. Narodziny
polityki zagranicznej i dyplomacji. Znaczenie polityki za-
granicznej po |l wojnie $wiatowej. Pokojowa polityka za-
graniczna PRL. 3 gléwne zasady polskiej polityki zagranicz-
nej: wspoltpraca polityczna, gospodarcza, kulturalna z kra-
jami wspélnoty socjalistycznej; pomoc krajom rozwijaja-
cym sie i udzielanie poparcia narodom walczagcym o nie-
podlegto$é; wspodtpraca z krajami kapitalistycznymi. Uktad
o Przyjazni, Pomocy Wzajemnej i Wspéipracy miedzy
Zwigzkiem Radzieckim a Polska. Uktad Warszawski. Rada
Wzajemnej Pomocy Gospodarczej i jej zadania. Udziat
Polski w pracach ONZ i innych organizacji migdzynarodo-
wych. Konferencja Bezpieczenstwa i Wsp6tpracy w Europie.
Instytucje kierujgce polityka zagraniczng Polski.

242

Kogo zaliczamy do Polonii. Najwigksze skupiska polonij-
ne. Przyczyny emigracji z Polski w réznych okresach.
Organizacje polonijne. Charakterystyka najwigkszych sku-
pisk polonijnych w: USA, ZSRR, Francji, Brazylii, Wielkiej
Brytanii, RFN, Argentynie, Australii, Czechostowacii,
Belgii i Danii. Czasopisma polonijne. Kontakty i wspotpraca
Polonii z krajem. Towarzystwo tgcznosci z Polonig Zagra-
niczng ,,Polonia”.

Polonia zagraniczna

Polska Jagiellonow 243

Sytuacja w Polsce po $mierci Kazimierza Wielkiego.
Unia w Krewie miedzy Polskg a Litwg. Wiadystaw Jagietto
krélem Polski. Polityka Polski w czasie panowania Ja-

giellonéw (1386-1572) — ztamanie potegi krzyzackiej,

odzyskanie dostepu do morza. Ludno$¢ Polski i Litwy, jej
charakterystyka, warstwy spoteczne. Ustréj Polski, u-
mocnienie pozycji szlachty. Rozwdj ku‘ltury, jej gtéwni
przedstawiciele. Unia Lubelska w 1569 r.

Polska Piastow 246

Okres panowania dynastii Piastéw. Umacnianie kraju
i obrona paristwa polskiego przed Niemcami gtéwnym
zadaniem pierwszych wiadcéw piastowskich. Zajecia
ludnosci w X i XI w. Okres rozbicia dzielnicowego. Sprowa-
dzenie Krzyzakéw do Polski w 1226 r. Nieudane préby
zjednoczenia Polski. Zjednoczenie panstwa polskiego przez
Wiadystawa tokietka. Panowanie Kazimierza Wielkiego
(rozbudowa miast, budowa zamkdéw strzegacych granic,
reforma skarbu i wojska, zatozenie Akademii Krakowskiej
w 1364 r.). Wygasniecie dynastii Piastéw w krélestwie
polskim w 1370 r.

Polska w organizacjach

miedzynarodowych 248

Rodzaje wspoétpracy miedzy panstwami. Organizacje
miedzynarodowe jako forma wspétpracy miedzy panstwa-
mi. Organizacje rzadowe. Uktad Warszawski. Rada Wza-
jemnej Pomocy Gospodarczej. Organizacja Narodéw
Zjednoczonych. Dziatalno$é Polski w ONZ. Polscy przed-
stawiciele w ONZ. Wyspecjalizowane organizacje w ra-
mach ONZ. Organizacje pozarzagdowe. Swiatowa Federacja
Mtodziezy Demokratycznej. Znaczenie organizacji migdzy-
narodowych.

Polska Zjednoczona Partia

Robotnicza 251
Co to jest partia polityczna. Do czego dazy PZPR. Polskie
partie robotnicze — poprzedniczki PZPR. PZPR jako

partia marksistowsko-leninowska. Wspétpraca PZPR z ko-
munistycznymi i rewolucyjnymi partiami w innych krajach.
Kierownicza rola PZPR w Polsce. Wspélbraca PZPR ze
Zjednoczonym Stronnictwem Ludowym i Stronnictwem
Demokratycznym. Obowiazki i prawa czlonka partii.
Wiadze PZPR. Organy prasowe PZPR. VI Zjazd PZPR.
VIl Zjazd PZPR.

Polski Czerwony Krzyz 254

Powstanie Czerwonego Krzyza — organizacji miedzyna-
rodowej. Utworzenie PCK. Dziatalno$¢ cztonkéw PCK przed
wojng i w okresie Il wojny $wiatowej. Obecne zadania
PCK. Szkolne kota PCK. Liga Stowarzyszern Czerwonych
Krzyzy.

Polskie Towarzystwo
Schronisk Miodziezowych 255

Zadania PTSM. Rys historyczny. Dane liczbowe. Dzia-
falno$¢ PTSM: upowszechnianie turystyki, obstuga tu-
rystéw, obozy wedrowne, wycieczki, rajdy, zloty.

Polskie Towarzystwo
Turystyczno-Krajoznawcze 256

Historia powstania PTTK. Cele organizacji. Sylwetki wy-
bitnych ludzi — inicjatoréw ruchu turystycznego w Polsce.
Rodzaje turystyki. Odznaki turystyczne. Dziatalno$¢ PTTK.
Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe. Prawa czton-
kéw PTTK.

Polski Komitet Olimpijski 258

Powstanie PKOI. Zadania PKOI. Akcja zdobywania
Kotek Olimpijskich. Klub Olimpijczyka. Dziert Olimpijczyka.
Wyrédznienia za twdrczo$é artystyczng zwigzang z ideg
olimpijska.



Polski Komitet Pomocy
Spoiecznej - 259

Cele i znaczenie PKPS. Rodzaje pomocy udzielanej przez
PKPS: pomoc materialna, opieka nad osobami niedotezny-
mi, rodzinami wigzniéw, Rluby seniora. Wspéipraca mfo-
dziezy z PKPS — akcja niewidzialnej reki.

potozenie Polski i jej granice 260

Srodkowe potozenie Polski w Europie. Polska jako kraj
nadmorski. Granice Polski z CSRS, ZSRR, NRD. Granice
naturalne i sztuczne. Przej$cia graniczne. Granice morskie
i powietrzne. Pas wéd terytorialnych, pas ochrony wybrzeza.
Korytarze lotnicze.

pomoce naukowe : 262

Co to sg pomoce naukowe. Rodzaje pomocy naukowych:
podreczniki, skrypty, atlasy, globusy, piyty, przyrzady i mo-
dele, plansze, wykresy, tablice, instrumenty muzyczne,
radio, telewizor, magnetofon, przezrocza, filmy. Projekto-
wane pomoce naukowe w przyszfosci: laboratoria jezykowe,
maszyny nauczajgce.

poradnie wychowawczo-
-zawodowe 264

Zadania poradni. Badania lekarskie, psychologiczne i pe-
dagogiczne przeprowadzane w poradniach. Opieka poradni
-nad szkotami i przedszkolami.

powstania narodowe (XIX w.) 264

Préby odzyskania niepodlegto$ci w czasie zaboréw.

Powstanie i upadek Ksigstwa Warszawskiego. Powstanie
w Wielkopolsce w 1848 r. Powstanie krakowskie w 1846 r.,
wystgpienia w 1848 r. w Galicji. Wybuch powstania listo-
padowego w 1830 r. i jego przyczyny. Dwa stronnictwa
dziatajgce w tym okresie. Stawne bitwy powstania listo-
padowego: pod Grochowem, Stoczkiem, Iganiami, obrona
Woli. Upadek powstania listopadowego i jego przyczyny.
Powstanie styczniowe w 1863 r. Przyczyny wybuchu.
Stronnictwa Czerwonych i Biatych, ich cele. Konspiracyjny
Rzad Narodowy. Dekret o uwtaszczeniu chtopéw. Réznice
miedzy powstaniem styczniowym a listopadowym. Upadek
powstania i jego przyczyny.

prasa 268

Co to jest prasa. Srodki masowego przekazu. Pierwsza ga-
zeta polska w 1661 r. Wspéiczesna prasa polska: prasa
ogélnopolska i lokalna, prasa fachowa, czasopisma organi-
zacji politycznych i spotecznych. Pierwsze polskie czaso-
pisma d'zieciece w 1824 r. Wspobiczesne czasopisma dla
dzieci i miodziezy. Znani autorzy i redaktorzy prasy dla
dzieci.

przedszkola 269

Co to jest przedszkole. Rola przedszkola. Rys historyczny.
Rozwéj przedszkoli po Il wojnie $wiatowe;.

przemyst 271

Co to jest przemyst. Zadania i znaczenie przemystu.
Rodzaje przemystu. Dzieje przemystu polskiego. Rozwéj
przemystu w PRL. Najbardziej rozwinigte gatezie naszego
przemystu.

przemyst chemiczny 273

Wytwory przemystu chemicznego. Co to jest chemizacja.
Historia polskiego przemystu chemicznego. Przemyst
chemiczny w Polsce Ludowej. Najwazniejsze zakfady
chemiczne i ich wyroby. Przemyst chemiczny w przy-
sztosci.

przemyst drzewny i papierniczy 276

Wytwory przemystu drzewnego. Przemystowa obrébka
drewna (tartaki, wytwérnie ptyt pilSniowych i wiérowych).
Przemyst meblowy. Przemyst papierniczy. Wytwarzanie
papieru. Zaktady papiernicze w Polsce.

przemyst elektromaszynowy 278

Wyroby przemystu elektromaszynowego. Podziat prze-
mystu elektromaszynowego. Przemyst mgtalowy—wyroby,
najwazniejsze zaktady. Przemyst maszynowy — wyroby,
najwazniejsze zaktady. Przemyst precyzyjny — wyroby,
najwazniejsze zaktady. Przemyst $rodkéw transportu —
produkcja wagonéw kolejowych, tramwajowych, lokomo-
tyw, najwazniejsze zaktady; produkcja pojazdéw samocho-
dowych, fabryki samochodéw. Przemyst elektrotechnicz-
ny i elektroniczny — wyroby, ‘najwazniejsze zaktady.

przemyst lekki 283

Wyroby przemystu lekkiego. Podziat przemystu lekkiego.
Przemyst wiékienniczy i dziewiarski — surowce, rodzaje
fabryk, gtéwne zaktady i o$rodki, wyroby. Przemyst odzie-
zowy — wprowadzenie nowoczesnej techniki, gtéwne
oérodki. Przemyst skérzano-obuwniczy — jego zadania,
najwigksze fabryki obuwia.

przemysi mineralny 285

Zadania przemystu mineralnego i jego podziat. Przemyst
materiatléw budowlanych — jego wyroby, rodzaje zaktad6w
(kamieniotomy, zaktady wapiennicze, cementownie i wy-
twornie betonu, cegielnie); fabryki doméw. Przemyst szklar-
ski — wyroby, huty szkia, znane osrodki przemystu szklar-
skiego. Przemyst ceramiki szlachetnej — surowce, technika
wytwarzania wyrobéw, wazniejsze fabryki porcelany,
fajansu, porcelitu.

przemyst spozywczy 287

Zadania przemystu spozywczego. Rodzaje zaktad6w.
Poczatki przemystu spozywczego w Polsce. Rozwdj prze-
mystu spozywczego po Il wojnie Swiatowej. Wazniejsze
zaktady. Przewidywania na przyszto$¢.

przeszlosé geologiczna Polski 289
Czym zajmuje si¢ geologia. Wiek Ziemi. Przeszto$¢ geolo-
giczna Europy w ciggu ostatniego miliona lat — lgdo-

lody, utwory polodowcowe (moreny), zmiany klimatyczne
(okresy lodowe i migdzylodowcowe), pojawienie sig
rodlinno$ci i zwierzat. Charakterystyka obszaru Polski
100 milionéw lat temu — zaleww mérz, powstawanie skat
osadowych (wapieni), skamieniato$ci. Charakterystyka
obszaru Polski 300 milionéw lat temu — lad, lasy, tworzenie
sie poktadéw wegla. Ruchy skorupy ziemskiej, powstawa-
nie tancuchéw goérskich.

przychodnie i poradnie 292
Poradnie rejonowe. Przychodnie rejonowe. Poradnie

specjalistyczne. Przychodnie obwodowe. Zesp6t Opieki
Zdrowotnej. Specjalista krajowy.

Rada Ministrow 293

Co to jest Rada Ministréw. Sktad Rady Ministr6w. Rada
Ministrow jako. organ podleglty Sejmowi. Dziatalno$¢ pre-
miera, ministréw, Prezydium Rzadu. Zadania Rady Mini-
stréw. Kolejne rzady w PRL.

Rada Panstwa 294

Co to jest Rada Paristwa. Skiad Rady Pafistwa. Zadania
i uprawnienia Rady Paristwa. Data powstania Rady Pari-
stwa.



radio i telewizja 294

Jak powstaje program radiowy i telewizyjny. Nadawanie
programu radiowego i telewizyjnego,,nazywo" lub z taSmy.
Sytem urzadzen nadawczo-odbiorczych i posredniczacych.
Satelity telekomunikacyjne. Rola radia i telewizji. Daty
powstania radia i telewizji w Polsce. Rozgloénie radiowe
i oérodki telewizyjne w PRL. Przewidywania na przyszto$¢
(magnetowidy domowe, radiotelefony, wideotelefony itp.).

rady narodowe 298

Co to sg rady narodowe i jakie majq zadania. Wybory do
rad narodowych. Organizacja rad narodowych. Radni i ich
uprawnienia. Rys historyczny.

rewolucja naukowo-techniczna 299

Proces wytwarzania przedmiotéw uzytkowych w daw-
nych czasach. Rola rzemiosta. Pierwsza rewolucja przemy-
stowa. Druga rewolucja przemystowa, zwana rewolucjg
naukowo-techniczng. Co to jest automatyzacja i automat.
Komputer — podstawowa maszyna epoki rewolucji
naukowo-technicznej. Rola uczonych i specjalistéw.

rezerwaty przyrody i

parki
narodowe

301

Przyczyny zaktadania parkéw narodowych i rezerwatéw
przyrody oraz ich rola. Parki narodowe w Polsce: Tatrzan-
ski, Pieniriski, Babiogérski, Karkonoski, Bieszczadzki,
Swigtokrzyski, Ojcowski, Roztoczanski, Bialowieski, Kam-
pinoski, Wielkopolski, Woliriski i Stowirski. Cechy
charakterystyczne poszczegélnych parkéw. Rezerwaty
przyrody i ich rola. Rezerwaty $ciste i czeSciowe. Dane
liczbowe. Zabytki przyrody.

305

Powstanie klasy robotniczej. Najwigksze skupiska ro-
botnicze w okresie zaboréw, warunki pracy i zycia robot-
nikébw w tym czasie. Walka robotnikéw o lepszy byt i spra-
wiedliwo$é spoteczng. Pierwsze organizacje robotnicze.
Pierwsi socjalisci polscy. Partia Proletariat. Inne partie
robotnicze. Rozbicie polskiego ruchu robotniczego. Partie
robotnicze w okresie migdzywojennym, ich charaktery-
styka. Ruch robotniczy w okresie okupacji hitlerowskiej.
Robotnicy w Polsce Ludowej i ich partia.

robotnicy

308

Co to jest rodzina. Zadania rodziny. Opis dawnej rodziny
polskiej. Charakterystyka rodziny wspétczesnej. Stosunek
panistwa do rodziny. Prawa i obowigzki cztonkéw rodziny.

rodzinny budzet czasu 309

Warto$é czasu w zyciu wspélczesnego czlowieka. Wiasci-
we gospodarowanie czasem i podziat pracy  w rodzinie.
Rodzinny budzet czasu w przysziosci.

rodzina

rodzinny wypoczynek 310

Co to jest wypoczynek. Rola wspélnego wypoczynku
w zyciu rodziny. Rézne sposaby spedzania wolnego czasu,
..Minister wypoczynku” i jego obowigzki.

rolnictwo 312

Co to jest rolnictwo i jakie sg jego zadania. Podstawowe
dziaty rolnictwa: produkcja roélinna i produkcja zwierzeca.
Naturalne warunki rozwoju rolnictwa w Polsce. Rozwdéj pol-
skiego rolnictwa w ciggu ostatnich 30 lat. Wptyw nauki
i techniki na wyniki uzyskiwane przez rolnictwo. Polska
krajem przemystowo-rolniczym. Stan rolnictwa w Polsce
w okresie miedzywojennym. Reformy rolne. Troska parnstwa
o jak najlepsze zagospodarowanie ziemi.

roslinna produkcja 315

Co to jest produkcja ro$linna. Uprawa zbé6z (zyto, pszeni-
ca, jeczmien, owies), jej znaczenie, osiggnigcia polskiego
rolnictwa w tej dziedzinie i ich przyczyny. Uprawa ziemnia-
kéw. Uprawa roslin przemystowych (buraki cukrowe, rze-
pak, len, konopie).

roslinnos¢ Polski 317

Réznorodnosé gatunkéw roélin w Polsce. Najbardziej zna-
ne Srodowiska zycia roélin: woda, tgka i las. Okreslenie
zespotu roslin. Rodzaje zespoldw roslinnych wystepujacych
w Polsce. Charakterystyka niektérych zespotéw roslin:
wydmowych, torfowiskowych, zespoléw stepéw i su-
chych muraw oraz zespotéw gérskich.

rosliny chronione i lecznicze 319

Przyczyny ginigcia roslin. Ustawy o ochronie przyrody
w Polsce. Ochrona catkowita i cze$ciowa. Roéliny chronio-
ne w Polsce (endemiczne, reliktowe, lecznicze). Wazniej-
sze rosliny chronione i lecznicze.

rosliny i zwierzeta morskie 322

Przyktady roélin i zwierzat zyjagcych w morzach. Strefa
przybrzezna i strefa oceaniczna oraz roéliny i zwierzeta
w nich wystepujace. Roélinno$é wéd Baltyku. Roslinno$é
przybrzezna Battyku. Zwierzeta wéd Battyku.

rosliny i zwierzeta towarzyszace

czlowiekowi 324

Przyktady zwierzat i roélin towarzyszacych cztowiekowi,

‘ich okreslenie. Gatunki rodzime i gatunki przeniesione

z innych obszaréw. Zmiany zachodzgce w przyrodzie
pod wplywem dziatalno$ci cziowieka i ich znaczenie dla
Zycia zwierzat.

rosliny i zwierzeta woéd
Srodladowych 325

Co to sg wody $rédladowe i jakie majg znaczenie.
Organizmy ziemnowodne (amfibiotyczne), historia ich
powstania. Przykiady roslin i zwierzat wystepujgcych na
pograniczu $rodowiska lgdowego i wodnego. 2 strefy
Srodowiska wodnego: ton wodna i strefa przydenna.
Zwierzeta wystepujgce w tych strefach. 3 odcinki biegu
rzek (wéd biezacych): Zrédlo, potok, rzeka na nizinie —
oraz wystepujgce w nich zwierzeta. Jeziora, ich flora
i fauna. Stawy, ich flora i fauna.

rosliny i zwierzeta wyharle 328

Powstanie Ziemi. Pierwsze $§lady zycia na Ziemi. Podziat
dziejéw Ziemi na 5 er: archaiczng, proterozoiczng, paleo-
zoiczng, mezozoiczng i kenozoiczna. Okres ,,skrytego zycia™.
Roéliny i zwierzeta w erze paleozoicznej, mezozoicznej
i kenozoicznej. Przemiany zycia na terenach Polski —
zwierzeta i roéliny wystepujace w poszczegdinych erach.

rozbiory Polski 331

| rozbiér Polski 1772 r. i jego przyczyny. Dazenie do
utrzymania panstwowos$ci, przeprowadzanie reform, roz-
wéj kultury po | rozbiorze. Il rozbiér Polski w 1793 r.
Powstanie ko$ciuszkowskie w 1794 r.-Upadek powstania
i Il rozbiér Polski w 1795 r.

rybactwo srédiadowe 332

Znaczenie wéd $rédlagdowych dla gospodarki. Rybo-
téwstwo. Poczatki rybactwa $rédlagdowego. Gospodarka
wodami $rédlagdowymi w Polsce. Rybackie gospodarstwa
stawowe. Rybactwo §rédlagdowe w jeziorach i rzekach. Za-
rybianie wéd $rédlagdowych. Zadania rybactwa $rédlado-
wego. Problem czystosci wéd.



ryboléwstwo morskie 335

Co to jest ryboléwstwo morskie. Pierwsze pofowy oraz
narzedzia do lowienia ryb i ich stopniowe doskonalenie.
Rozwdj ryboléwstwa morskiego 100 lat temu. Rybotéwstwo
morskie w Polsce przed Il wojng $wiatowg. Ryboléwstwo
morskie w Polsce Ludowej. Ryboléwstwo przybrzezne,
pefnomorskie i dalekomorskie. Rodzaje statkéw i sieci.
Ochrona towisk. >

Rzeczpospolita Il 339

Powstanie Il Rzeczypospolitej i ustalenie jej granic.
Powstanie wielkopolskie 1918-1919. Traktat wersalski
w 1919 r. i jego postanowienia dotyczace granic Polski.
Plebiscyt na Warmii, Mazurach i Gérnym Slasku. Powstania
$lgskie: I — 1919 r., I — 1920 r., Il — 1921 r. Wojna
z Rosjg Radzieckg 1919-1920. Obszar i ludno$é Polski po
1921 r. Ustréj polityczny Il Rzeczypospoiitej, postanowienia
konstytucji z 1921 r. Partie i ugrupowania polityczne w Il
Rzeczypospolitej. Spory migdzy partiami, walka o reforme
rolnga. Przewrét majowy w 1926 r. Rzagdy sanacji. Uchwale-
nie nowej konstytucji w 1935 r. Walka z sanacjg robotnikéw
i chlopdw oraz postgpowej inteligencji. Sytuacja gospodar-
cza Il Rzeczypospolitej. Spoleczna nieréwno$é obywateli.
Polityka zagraniczna warstw rzadzacych Il Rzeczypospoli-
tej i jej skutki.

Rzeczpospolita szlachecka 341

Wygasnigcie dynastii Jagiellonéw w 1572 r. Postanowie-
nie sejmu o elekcji kréla. Wzrost znaczenia szlachty. Sejm
w Rzeczypospolitej szlacheckiej. Wplyw magnatéw na losy
panstwa. Nieréwno$¢ spoteczna w Rzeczypospolitej szla-
checkiej przyczyna ostabienia panstwa. Wyniszczenie kraju
przez wojny. Ostabienie wifadzy krélewskiej i sejmu.
Liberum veto. Okres saski. Upadek Rzeczypospolitej
szlacheckiej w 1795 r.

344

Zlewisko. Dorzecze. Dzial wodny. Dorzecze Wisly
i Odry — 2 najwigksze dorzecza Polski. Opis Wisly i jej
doptywéw. Opis Odry i jej doptywéw. Znaczenie rzek dla
kraju.

rzeki

345

Kto to jest rzemie$lnik. Zadania i znaczenie rzemiosta.
Z dziejow rzemiosta. Wyodrgbnienie sig¢ réznych rzemiost.
Organizacje cechowe. Manufaktury. Rozwéj przemystu
fabrycznego. Rola rzemiosta obecnie. Réznice migdzy
produkcjg fabryczng a produkcja rzemiesinicza. Organi-
zacja rzemiosta we wspéiczesnej Polsce.

rzemiosto

rzemiosto artystyczne 347
Powstanie rzemiosta artystycznego. Najwazniejsze dzie-
dziny rzemiosla artystycznego i ich charakterystyka:

tkactwo, hafciarstwo, ceramika, ztotnictwo, wyroby z brazu,
miedzi i szkia. Rola rzemiosta artystycznego obecnie.

350

Co to jest rzezba. Materialy rzezbiarskie. Plaskorzezba.
Funkcja rzezby dawniej i dzis. Slynne polskie rzezby i ich
twércy.

rzezba

sadownictwo 354

Spozycie owocéw w Polsce. Co to jest sadownictwo.
Problem wiasciwej pielegnacji drzew i krzewéw owoco-
wych. Zjawisko przemiennego owocowania. Prace pla-
céwek naukowo-badawczych nad uszlachetnieniem i ho-
dowlg nowych odmian roslin owocowych. Sady intensyw-
ne. Sady zblokowane. Plantacje krzewéw owocowych.
Warunki rozwoju sadownictwa.

samorzady 357

Na czym polega samorzadno$¢ i co to jest samorzad.
Samorzady klasowe i samorzad szkolny. Samorzadnosé
w harcerstwie. Samorzady robotnicze. Samorzady miesz-
kancow.

sanatoria, prewentoria, wczasy

lecznicze 359

Rozmieszczenie sanatoriéw i ich rodzaje. Zabiegi lecz-
nicze stosowane w sanatoriach. Na czym polegaja wczasy
lecznicze. Rola prewentoridw. Rabka — najwigkszy o-
Srodek sanatoryjny i prewentoryjny dla dzieci.

sady 360

Powstawanie zasad prawnych. Rola prawa w panstwie.
Zadania sadéw. Sprawy karne i sprawy cywilne. Sady
powszechne (rejonowe i wojewddzkie). Sady szczegdbine
(wojskowe). Sad Najwyzszy. Sedziowie i tawnicy, ich
praca. Rola prokuratora i obroficy w sprawach karnych.
Sadzenie nieletnich, sady dla nieletnich, kolegia do spraw
wykroczen. Komisje rozjemcze.

sejm 361

Sejm w dawnej Polsce. Elekcja viritim. Sejm Ustawo-
dawczy w 1919 r. Sejm i senat w latach migdzywojennych.
Utworzenie Krajowej Rady Narodowej w nocy z 31 Xl
1943 r. na 111944 r. Wybory powszechne w 1947 r.
do Sejmu Ustawodawczego. Uchwalenie Konstytucji
PRL 22 lipca 1952 r. Uprawnienia i zadania Sejmu PRL.
Wybory do Sejmu. Organy Sejmu. Sesje sejmowe. Komisje
sejmowe i ich dziatalno$¢. Obowiazki i uprawnienia postéw.

spoteczenstwo w .Polsce
feudalnej 363

Klasy spoteczne w Polsce feudalnej: panowie feudalni
i poddani chlopi. Podzial spoteczenstwa na stany: du-
chowny, rycerski, mieszczanski i chtopski. Zasada nieréw-
nosci ludzi jako podstawa podziatu spoteczeristwa na stany.
Zniesienie podziatu na stany w XIX w.

spoldzielczos¢é na wsi 365

Spoéldzielnie zaopatrzenia i zbytu. Spétdzielnie zrzesza-
jace rolnikéw specjalizujacych sie w poszczegélnych
dziedzinach produkcji rolnej. Zyski spétdzielni i cele, na
jakie sa przeznaczane. Tradycje spétdzielczosci.

spotdzielnie produkcyjne 365

Rodzaje spétdzielni produkcyjnych. Wie§ spétdzielcza.
Podziat i organizacja pracy w spétdzielni produkcyjnej.
Podziat dochodéw. Dane liczbowe.

spoéldzielnie uczniowskie 367

Tradycje spéltdzielczosci uczniowskiej. R6znorodna dzia-
talno$¢ spotdzielni uczniowskich. Przeznaczenie dochodéw
uzyskiwanych przez spétdzielnie uczniowskie. Samorzad
spotdzielni.

stacje sanitarno-

-epidemiologiczne 368

Epidemie. Zadania stacji sanitarno-epidemiologicznych.
Panstwowa Inspekcja Sanitarna i jej rola. Szczepienia
ochronne.

stan chlopski 369

Wyodrebnienie si¢ stanu chtopskiego w XIII i XIV w.
Przywileje lokacyjne. Dawne gospodarstwa chlopskie.
Samorzad wiejski, urzad soltysa, sad (tawa). Stopniowa
utrata uprawnien, umacnianie poddarstwa i zaleznosci
chlopéw od pana.



stan duchowny 370

Uksztattowanie sig¢ stanu duchownego w koricu Xl i na
poczatku XIIl w. Organizacja duchowieristwa w Polsce.
Rola duchowiennstwa w Polsce feudalnej. Nieréwno$¢
duchowieristwa pod wzgledem zamoznos$ci. Popieranie
wiadzy panstwowej przez kosciét.

stan mieszczanski 371

Wyodrebnienie sig stanu mieszczarnskiego w X1 i XIV w.
Prawa lokacyjne. Organizacja miasta. Wiadze miejskie.
Przywileje mieszczan. Handel i rzemiosto jako gtéwne
zajecie mieszczan. Sktad ludno$ci miejskiej. Uprawnienia
mieszczan w stosunku do praw duchowienistwa i szlachty.

stan rycerski (szlachecki) 372

Uksztattowanie si¢ stanu rycerskiego w Xlll w. Prawa
i przywileje rycerstwa (immunitety). Herby i zawotania.
Wychowanie chtopcéw ze stanu rycerskiego. Pasowanie na
rycerza. Dodatkowe uprawnienia i przywileje w XV i XVI w.
Przeksztatcenie sie stanu rycerskiego w stan szlachecki.

stolica 374

Coto jest stolica. Kolejne stolice Polski: Gniezno, Krakéw,
Warszawa. Dzieje Warszawy od jej powstania do 1596 r.
Swiadczenia miasta na rzecz dworu i magnaterii. Chaotycz-
na rozbudowa miasta. Stopniowe zdobywanie uprawnien
przez lud stolicy od potowy XVIII w. Warszawa w czasie
powstania kosciuszkowskiego. Warszawa o$rodkiem walki
o niepodlegto$é w XIX w. (powstanie listopadowe, po-
wstanie styczniowe). Walka o sprawiedliwo$¢ spoteczng
w stolicy pod koniec XIX i na poczatku XX w. Rozwdj
miasta. Warszawa w okresie miedzywojennym. Stolica
osrodkiem oporu przeciw najezdzcy w czasie okupacjis
Powstanie warszawskie w 1944 r. Zniszczenie miasta przez
hitlerowcéw. Odbudowa stolicy. Rozbudowa i rozwéj
stolicy w ostatnich latach. Stoleczne wojewdédztwo war-
szawskie.

straze pozarne 378

Zadania strazy pozarnych. Zawodowe i Ochotnicze
Straze Pozarne oraz ich charakterystyka. Przyczyny po-
wstawania pozaréw. Profilaktyczna dziatalno$¢ strazy po-
zarnych. Organizacja ochrony przeciwpozarowej w kraju.
Szkolenie strazakéw, szkoty ksztatcgce podoficeréw i ofi-
ceréw pozarnictwa. Dziatalno$¢ kulturalna i wychowawcza
Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych. Dzieri Strazaka.
Poczatki ochrony przeciwpozarowej w Polsce.

Stronnictwo Demokratyczne 380

Cele stronnictwa. Dziatalno$¢ SD, jego cztonkowie. Rys
historyczny stronnictwa. Organizacja i wiadze SD.

stypendia 380

Co to jest stypendium. Warunki otrzymania stypendium.
Rodzaje stypendiéw: internackie i nieinternackie, catkowite
i czeSciowe. Stypendia studenckie. Inne formy pomocy
materialnej dla uczniéw.

Sudety 381

Budowa gér. Uksztaltowanie powierzchni Sudetéw.
Obszar Sudetéw nalezgcych do Polski. Sudety Zachodnie
i ich pasma: Karkonosze (szczyty — Sniezka i Szyszak
Wielki), Géry lzerskie, Géry Kaczawskie, Rudawy Jano-
wickie. Kotlina Jeleniogérska — rzeka Bébr, najwigksze
miasto — Jelenia Géra; miejscowosci turystyczne i u-
zdrowiska: Szklarska Porgba, Karpacz, Kowary, Cieplice
Slaskie Zdréj. Sudety Srodkowe i ich pasma: Géry Wat-
brzyskie, Géry Orlickie, Géry Sowie, Géry Stotowe, Géry
Bystrzyckie; najwyzsze szczyty — Orlica i Wielka Sowa.

Sudety Wschodnie — szczyt Snieznik. Kotlina Kiodzka —
rzeka Nysa Klodzka, najwigksze miasto — Ktodzko; u-
zdrowiska: Ladek Zdréj, Polanica Zdréj, Diugopole Zdréj,
Kudowa Zdréj. Zaludnienie Sudetéw, najwigksze miasto —
Watbrzych. Rozwéj gérnictwa i przemystu na terenie Su-
detébw. Przedgérze Sudeckie, najwyzsze wzniesienie —
Sleza (Sobé6tka).

szkodniki i biologiczne metody
walki z nimi 384

Zagadnienie réwnowagi migdzy réznymi gatunkami
roélin i zwierzat w przyrodzie. Jakie gatunki nazywamy
szkodnikami. Szkodniki w gospodarce cztowieka. Metody
zwalczania szkodnikéw: chemiczne i biologiczne. Przy-
ktady pozytecznej niekiedy roli szkodnikéw w przyrodzie.

szkolne kota zainteresowan 386

Jak sg zorganizowane szkolne kota zainteresowan.
Rodzaje két. Korzysci plynace z uczestniczenia w pracach
két. Kota zainteresowan dziatajgce przy $wietlicach, domach
kultury, klubach itp.

szkolnictwo dla pracujacych 387

Cel szkolnictwa dla pracujacych. Rys historyczny. Ro-
dzaje szkét dla pracujacych (szkoty podstawowe, licea
ogéblnoksztatcace, szkoty zasadnicze zawodowe, technika,
szkoly policealne, szkoty wyzsze). Korespondencyjne
licea ogélnoksztalcace. Nauka eksternistyczna. Nauka
wieczorowa i zaoczna. Kursy prowadzone przez Uniwer-
sytety Powszechne, Uniwersytety Ludowe i inne organi-
zacje. Samoksztatcenie.

szkolnictwo ogodlnoksztatcace 388

Szkota podstawowa, jej cele, zadania i organizacja.
Zbiorcze szkoly gminne. Liceum ogdlnoksztalcace —
pochodzenie stéw liceum i gimnazjum. WiadomoSci
o pierwszych liceach, typy dawnych liceéw. Liceum dzi-
siejsze i jego charakterystyka. Projekt reformy 1978 r.

szkolnictwo wyzsze 390

Rola i znaczenie szkolnictwa wyzszego. Rys historyczny.
Uniwersytet Jagielloriski. Szkolnictwo wyzsze w Polsce
Ludowej. Rodzaje szk6t wyzszych, dane liczbowe. Organi-
zacja szkolnictwa wyzszego. Warunki przyjecia na studia.
Nauka w szkole wyzszej.

szkolnictwo zawodowe 392

Cele i znaczenie szkolnictwa zawodowego. Szkoty zawo-
dowe $rednie i niepetne $rednie. Zasadnicze szkoty zawodo-
we, ich opis i podziat na: warsztatowe, przyzaktadowe.
Srednie szkoly zawodowe (technika zawodowe lub licea
zawodowe), ich opis i podziat na warsztatowe i zaktadowe.
Program nauki w szkole zawodowej. Pomoc paristwa dla
uczniéw szkét zawodowych. Szkoty policealne, ich cele
i organizacja. Szkoty zawodowe dla pracujgcych. Poczatki
szkolnictwa zawodowego w XIX w.

Szkolny Zwiazek Sportowy 393

Poczatki wychowania fizycznego w szkotach. Powstanie
Szkolnego Zwigzku Sportowego. Cele i zadania SKS.
Szkolne Igrzyska Sportowe. Organizacja SKS. Umiejet-
nosci zdobywane przez cztonkéw SKS. Imprezy sportowe
z udziatem uczniéw. Wiadze kierujgce sportem szkolnym.

szkota 394

Rola szkoty w zyciu narodu. Najdawniejsze formy nau-
czania. Pierwsze szkoly na $wiecie. Szkoly parafialne
w Polsce. Zatozenie Akademii Krakowskiej w 1364 r. Rozw6j
szkolnictwa w Polsce w XVIII w. Zatozenie Collegium



Nobilium w 1740 r. i Szkoty Rycerskiej w 1765 r. Komisja
Edukacji Narodowej (1773 r.). Szkolnictwo w okresie
zaboréw. Szkolnictwo w latach miedzywojennych. Tajne
nauczanie w okresie okupacji. Odbudowa szkolnictwa po
Il wojnie $wiatowej. Organizacja szkolnictwa w Polsce
Ludowej. Szkoty specjalne. Unowocze$nianie nauczania,
plany na przyszto$§é. Zadania wychowawcze szkoty. Komi-
tet rodzicielski. Komitet Opiekuriczy. Wspétpraca szkoty ze
Srodowiskiem.

szpitale 397

Co to jest szpital. Szpitale w dawnej Polsce. Organizacja
szpitala- wspéiczesnego. Szpitale dzienne. Tryb zycia
w szpitalu. Fundusz Ochrony Zdrowia.

sztuczne zbiorniki wodne 399

- Jak sig tworzy sztuczne jeziora. Do czego one stuza.
Znane sztuczne zbiorniki na rzekach gérskich i pozagér-
skich.

sztuka ludowa 401

Okreslenie sztuki ludowej. Jej twércy. Wyodrebnienie
sie sztuki ludowej. Rozwdj sztuki ludowej w XIX w. Masowa
produkcja przemystowa przyczyng upadku sztuki ludowej
na poczatku XX w. Nowy okres rozwoju w Polsce Ludowej.
..Cepelia”. Réznice regionalne w sztuce ludowej. Rodzaje
polskiej sztuki ludowej (rzezba, wycinanka, tkanina, cera-
mika, wyroby ze szkta, metalu, skéry oraz wikliny, malowan-
ki, malarstwo na szkle). Najwybitniejsi twércy ludowi.

Swietlice szkolne 404

Kto korzysta ze $wietlicy szkolnej. Praca nauczyciela-
-wychowawcy i samorzadu $wietlicowego. Rézne rodzaje
zajeé w Swietlicy i poza budynkiem szkolnym. Pétinternaty.
Swietlice dworcowe i zaktadowe.

Swieta i obrzedy ludowe 405

Dawne obrzedy ludowe. Obyczaje ludowe zwigzane ze
Swietami koscielnymi: Bozym Narodzeniem, Nowym Ro-
kiem, Swietami Wielkanocnymi. Obrzedy wiazace sie
z pracami na roli, Dozynki. Swieta zwigzane z narodzinami,
$lubami i pogrzebami. Obrzedy Iudowe jako Zrédto
natchnienia polskich pisarzy i poetéw.

Swieta panstwowe 407

Jakie $wieta nazywamy panstwowymi. Swigto Odrodze-
nia Polski 22 lipca. Swieto Pracy 1 maja.

Swieta rodzinne 409

Dzien Dziecka 1 czerwca. Dziern Matki 26 maja. Miedzy-
narodowy Dzieri Kobiet 8 marca. Dzienn Babci 21 stycznia.
Dzieri Ojca 23 czerwca. Dzieri Chilopaka 30 wrzesnia.
Inne $wieta rodzinne oraz $Swigta majgce znaczenie dla
rodziny: $lub, urodziny, imieniny; Boze Narodzenie 25
grudnia, Swieto Zmartych 1 listopada.

targi miedzynarodowe 411

Zwyczaj organizowania targéw w okreslone dni tygodnia,
ich cel. Wiadomosci historyczne o handlu i targach na te-
renach dawnej Polski. Znaczenie targéw. Przywileje nada-
wane miastom na organizowanie jarmarkéw. Targi
Swietojariskie w Poznaniu od 1253 r. Migdzynarodowe
Targi Poznariskie. Charakter wspétczesnych targéw miedzy-
narodowych. Targi specjalistyczne — Miedzynarodowe
Targi Ksigzki.

Tatry i Podhale 412

Potozenie i obszar Tatr. Krajobraz tatrzanski. Najwyzsze
szczyty: Rysy, Wielki Szczyt Mieguszowiecki, Swinica.

Budowa Tatr. Potoki, wodospady i jeziora tatrzarskie
(Morskie Oko, Czarny Staw nad Morskim Okiem, Pigé
Stawéw Polskich, Wodogrzmoty Mickiewicza, Siklawa
w Dolinie Roztoki). Klimat. Szata ro$linna. Podhale —
pofozenie i obszar. Mieszkaficy Podhala — gérale. Za-
kopane — najwigksze miasto Podhala.

teatr 416

Opis sali teatralnej. Osoby przygotowujace przedstawie-
nie teatralne. Poczatki teatru polskiego. Zastugi kréla Stani-
stawa Augusta i Wojciecha Bogustawskiego. Postacie
wybitnych aktoréw polskich (dawnych). Teatry dramatycz-
ne w PRL. Teatr lalkowy. Teatr operowy i operetkowy.
Wroctawski Teatr Pantomimy. Wybitni aktorzy i rezyserzy
polscy.

telefon zaufania 419

Cel telefonu zaufania. Telefony zaufania w Polsce.
Telefon zaufania na $wiecie. Migdzynarodowa Federacja
Pomocy Telefonicznej.

Towarzystwo Krzewienia
Kultury Fizycznej 119

Cel organizacji. Dziatalno$é TKKF: zajecia sportowe w og-
niskach, obozy sportowo-wypoczynkowe, nauka ptywania,
nauka jazdy na tyzwach i nartach, obozy wypoczynkowe
dla rpdzin, organizowanie zlotéw i imprez sportowych.
Dane statystyczne.

Towarzystwo Przyjaciot

Dzieci 420
Charakter organizacji. Zadania TPD. Kota Pomocy

Dzieciom Specjalnej Troski. Struktura organizacyjna TPD.

Towarzystwo Przyjazni Polsko-
-Radzieckiej 420

Historia powstania TPPR. Cele organizacji. Dziatalno§é
TPPR.

turystyczne biura a1

Zadania biur turystycznych i biur podrézy. Polskie Biuro
Podrézy ,,Orbis”. Inne biura turystyczne. Dziatalno$¢ biur

obstugujacych turystyke miodziezy — ,,Juventuru”,
. Almaturu” i ,,Harcturu™'.
turystyka 422

Kogo nazywamy turystg. Poczatki i rozwéj turystyki.
Turystyka popularna i kwalifikowana. Cechy prawdziwego
turysty. Dziatalno$§¢ GKKFiT. Turystyczne organizacje spo-
teczne. Rola innych instytucji w rozwoju turystyki i wy-
poczynku. Informacja turystyczna.

ubezpieczenia spoleczne 425

Co to sg ubezpieczenia spoteczne. Poczatki powstania
instytucji ubezpieczen spotecznych. Powstanie Kasy Cho-
rych po | wojnie $wiatowej i przeksztatcenie jej w Ubezpie-
czalnie Spoteczng w 1934 r. Zakres ubezpieczefh w PRL.
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.

uczeni 425

Kogo nazywamy uczonym. Rola uczonych. ‘Warunki,
jakie trzeba spetni¢, azeby zosta¢ uczonym. Stopnie i ty-
tuty naukowe.

uksztaltowanie powierzchni
kraju 426

Formy uksztattowania powierzchni: niziny, wyzyny i géry.
Wysoko$¢ bezwzgledna i wysoko$é wzgledna. Charaktery-
styka obszaréw nizinnych w Polsce. Charakterystyka



wyzyn w Polsce: Wyzyna Matopolska, jej podziat na Wyzyne
Slaska, Krakowsko-Czestochowska, Kielecko-Sandomier-
ska oraz Niecke Nidzianskg; Wyzyna Lubelska. Pasma
goérskie na potudniu Polski: Karpaty i Sudety. Kotliny.
Kotlina Sandomierska. Zutawy. Depresje.

uzdrowiska 428

Jakie miejscowos$ci nazywamy uzdrowiskami. Kto ko-
rzysta z uzdrowisk. Charakterystyka uzdrowisk. Stynni

ludzie — pacjentami niektérych miejscowo$ci uzdro-
wiskowych. Rozmieszczenie uzdrowisk.
warzywhnictwo 428

Co to jest warzywnictwo. Spozycie warzyw w naszym
kraju. Uprawa roslin warzywnych. Szklarnie. Plany rozwoju
produkcji warzyw. Uprawa warzyw pod folig.

wiadcy dawnej Polski 432

Poczet kr6léw i ksigzat polskich, lata ich zycia i panowa-
nia.

wojna swiatowa | (sprawa
Polski) 434

Daty wybuchu i zakoriczenia wojny, liczba panstw bio-
racych w niej udziat, liczba ofiar. Przyczyny wybuchu wojny
i jej charakter. Walczgce ugrupowania: parnstwa centralne
i ententa. Sytuacja polityczna Polski w chwili wybuchu
wojny. Polskie ugrupowania polityczne, ich stosunek do
wojny i walki o niepodlegto$é. Powstanie legionéw w za-
borze austriackim. Partie robotnicze — SDKPiL i PPS, ich
stanowisko wobec wojny. Dziatania wojenne na ziemiach
polskich 1914 i 1915 r., zajecie ziem polskich zaboru ro-
syjskiego przez Niemcéw. Wybuch rewolucji w Ros;ji
w 1917 r. Utworzenie armii polskich we Francji i w Rosji.
Uwiezienie Jézefa Pitsudskiego przez Niemcéw w 1917 r.
Utworzenie Komitetu Narodowego Polskiego w 1917 r.
Znaczenie rewolucji pazdziernikowej dla loséw Polski. Pro-
pozycja pokoju przedstawiona Niemcom przez prezydenta
Wilsona w styczniu 1918 r. Podpisanie zawieszenia broni
11 listopada 1918 r. w Compiégne we Francji. Odrodzenie
paristwa polskiego. Odzyskanie Wielkopolski, czesci Pomo-
rza i czeéci Gérnego Slaska.

wojna Swiatowa Il (udziat
Polski) 436

Data wybuchu i zakoniczenia. Paristwa i narody uczestni-
czace w wojnie. Charakterystyka wojny. Przyczyny wybuchu
Il wojny $wiatowej. Napa$¢ Niemiec na Polske 1 wrze$nia
1939 r. Kampania wrze$niowa, przyczyny kleski wrzeénio-
wej. Opuszczenie kraju przez rzad polski, utworzenie rzadu
emigracyjnego we Francji. Powstanie armii polskiej na Za-
chodzie. Hitlerowska polityka terroru i wyniszczenia Polski
w czasie okupacji. Walka Polakéw z okupantem, ruch
oporu, tajne organizacje zbrojne (Szare Szeregi, ZWM, AK,
GL, AL). 2 obozy w konspiracyjnym zyciu politycznym —
obéz londyniski i. ob6z lewicy. Powstanie PPR w 1942 r.
i jej znaczenie dla dalszych loséw Polski. Pbwstanie war-
szawskie w 1944 r. Walki polskich wojsk na Zachodzie.
Wyzwolenie Polski przez Armige Radziecka i walczaca u jej
boku | Armie Polskg. 1 Dywizja Piechoty im. Tadeusza
Kosciuszki. Utworzenie jednolitego Wojska Polskiego
21 lipca 1944 r. Najwigksze zwycigstwa Wojska Polskiego.
Wkitad Polski w zwycigstwo nad hitleryzmem.

wojny napoleonskie 443

Rézne formy walki Polakéw o niepodlegto$é po Il roz-
biorze. Powstanie Legionéw Polskich we Wioszech w
1797 r. Walka Legionéw u boku Francji z Austrig i Rosja.
Wojna Francji z Prusami i Rosjg w 1806 r. Pokéj w Tylzy
w 1807 r. Powstanie Ksigstwa Warszawskiego. Przytaczenie

do Ksigstwa Warszawskiego w 1809 r. czeéci ziem zaboru
austriackiego. Wyprawa Napoleona na Rosje w 1812r.,
udziat w niej armii polskiej. Kleska Napoleona w 1813 r.,
$mier¢ ksigcia Jézefa Poniatowskiego pod Lipskiem. Za-
jecie Ksigstwa Warszawskiego przez wojska carskie. Skutki
wojen napoleonskich.

wojny XVII wieku 444

Przyczyny wojen prowadzonych przez Polske w XVII w.
Wojny Polski ze Szwecjg od 1601 r. do 1660 r. Zwyciestwo
hetmana Karola Chodkiewicza pod Kircholmem w 1605 r.,
zwyciestwo pod Oliwa w 1627 r. Wojna 1655—1660 zwana
potopem. Udziat Stefana Czarnieckiego. Obrona Czesto-
chowy. Pokéj w Oliwie w 1660 r. Wojna Polski z Rosja
w latach . 1609-1634. Zwycigstwo hetmana Stanistawa
Zétkiewskiego pod Kiluszynem. Ponowny wybuch wojny
z Rosjg w 1654 r. Powstanie Chmielnickiego. Oblezenie ar-
mii rosyjskiej pod Cudnowem przez Jerzego Lubomirskiego.
Zawarcie pokoju w 1686 r. Wojny Polski z Turcjg w 1620 r.
Klgska pod Cecorg w 1620 r., $mieré hetmana Stanistawa
Zé6tkiewskiego. Bitwa pod Chocimiem w 1621 r. pod
wodzg hetmana Karola Chodkiewicza. Ponowny wybuch
wojny z Turcjag w 1672 r. Zwycigstwo hetmana Jana So-
bieskiego pod Chocimiem w 1673 r. Bitwa pod Wiedniem,
zwyciestwo Sobieskiego nad Turkami w 1683 r. Zakonicze-
nie wojny w 1699 r. Skutki wojen XVIl-wiecznych.

Wojsko Polskie 446

Co to jest wojsko. Dawne wojsko polskie od Mieszka |
do Ill rozbioru Polski (1795 r.). Wojsko polskie w okresie
zaboréw. Wojsko polskie w okresie miedzywojennym
(1918-1939). Walka z agresjg hitlerowskg we wrzesniu
1939 r. Konspiracyjne organizacje zbrojne w okresie oku-
pacji (GL, AL, AK, BCh). Polskie Sity Zbrojne na Zachodzie.
1 Dywizja Piechoty im. Tadeusza Kosciuszki uformowana
w ZSRR w 1943r., przeksztatcona w Armie Polska w 1944 r.
Potaczenie Armii Ludowej z Armig Polska w jednolite
Wojsko Polskie 21 lipca 1944 r. Udziat WP w pokonaniu
faszyzmu. Podziat WP na wojska operacyjne oraz na wojska
Obrony Terytorium Kraju. Zotnierze zawodowi — stopnie,
szkolenie. Zasadnicza stuzba wojskowa. Zadania wojska
w czasie pokoju. Wojsko jako szkota zycia i obywatel-
skiego wychowania. Uktad Warszawski.

wybory 454

Kiedy odbywajq sie wybory w Polsce. Czynne i bierne
prawo wyborcze. Kampania wyborcza. Wybory w Polsce —
powszechne, réwne, bezposrednie, tajne. Okregi i obwody
wyborcze.

Wyzyna Kielecko-Sandomierska 455

Potozenie. 2 czesci tej krainy: Géry Swietokrzyskie
(szczyt tLysica) i Wyzyna Sandomierska. Ros$linnosé
i gleby Wyzyny Kielecko-Sandomierskiej. Uprawy. Rzeki
wyzyny: Czarna Nida, Czarna (doptyw Wisty), Kamienna,
ltzanka, Radomka i Czarna (doptyw Pilicy). Bogactwa
mineralne. Gtéwne o$rodki przemystowe: Ostrowiec Swie-
tokrzyski, Starachowice, Cmieléw. Giéwne miasta wyzyny:
Kielce i Sandomierz.

Wyzyna Krakowsko-
-Czestochowska 456

Potozenie. Uksztattowanie powierzchni. Jura Krakowska
— wzgbrza (Géra Zamkowa, Wawel, Géra $w. Bronistawy,
Tyniec), dolina Pradnika, jaskinie (Grota tokietka, Smocza
Jama), zamki (Wawel, Klasztor na Jasnej Gérze, zamek
w Pieskowej Skale nad Pradnikiem). Rzeki: Warta, Pilica,
Mata Panew, Biata i Czarna Przemsza, Pradnik i Szreniawa.
Gleby. Bogactwa mineralne. Gtéwne miasto wyzyny —
Krakéw. Kombinat hutniczo-metalurgiczny — Nowa Huta.



Wyzyna Lubelska i Roztocze 458

Potozenie. Budowa. Krajobraz. Gleby. Uprawy. Bogactwa
mineralne. Miasta wyzyny: Lublin, Zamo$¢é, Putawy, Ka-
zimierz Dolny, Nateczéw.

Wyzyna Slaska 459

Potozenie. Rzeki: Przemsza i Mata Panew. Najwyzsze
wzniesienie — Géra Swietej Anny. Pustynia Bfedowska.
Goérniczo-przemystowy charakter wyzyny. Bogactwa mi-
neralne. Gesto$¢ zaludnienia. Miasta: Katowice, Zabrze,
Bytom, Gliwice, Chorzéw, Sosnowiec, Ruda Slaska, Bedzin,
Dabrowa Gérnicza, Tarnowskie Goéry, Mystowice, Rybnik,
Tychy. Lasy Pszczynskie, Bory Lublinieckie. Charaktery-
styka ludno$ci Gérnego Slaska.

zespoly artystyczne 461

Praca w zespole artystycznym, jej cel. Najstarsze chéry
w Polsce: ,,Lutnia” i ,,Harfa”. Rodzaje zespotéw artystycz-
nych w Polsce Ludowej. Najbardziej znane zespoty ama-
torskie: Chér Meski i Chiopiecy ,,Poznanskie Stowiki”,
Centralny Zesp6t Artystyczny ZHP, Zesp6t ,,Gaweda™.
Najbardziej znane zespoty zawodowe: Panstwowy Zesp6t
Pie$ni i Tarnca ,, Mazowsze”, Panstwowy Ludowy Zespét
Pieéni i Tanca ,,Slask”.

ziemianie 464

Kto to byli ziemianie i skad sie wywodzili. Majatki ziem-
skie. Znaczenie i wplywy ziemian jako najbogatszej grupy
w spoteczenstwie. Konserwatyzm ziemian. Walka chtopéw
z wyzyskiem — uwlaszczenie w XIX w., walka o reforme
rolng w XX w. Ugodowy stosunek ziemian do zaborcéw.
Ocena roli ziemian. Likwidacja prywatnych majatkéw ziem-
skich po przeprowadzeniu reformy rolnej 1944-1949 —
kresem warstwy ziemianskiej.

Zjednoczone Stronnictwo
Ludowe 465

ZSL jako partia chtopska. Wspétpraca ZSL z PZPR, sojusz
robotniczo-chtopski. Cele i program stronnictwa. Dziatal-
noé$¢ ZSL. Tradycje stronnictwa — Stronnictwo Ludowe
i Polskie Stronnictwo Ludowe. Powstanie Zjednoczonego
Stronnictwa Ludowego w 1949 r. Cztonkowie ZSL. Organi-
zacja i wiadze ZSL.

466

Kogo nazywamy zuchem. Zajecia druzyny zuchéw. Druzy-
nowy i przyboczni. Podziat druzyny na széstki. Warunki
przyjecia do druzyny zuchéw. Prawo Zucha, odznaka zucha,
pozdrowienie. Sprawnos$ci i gwiazdki zuchowe. Zajecia
wakacyjne (kolonie zuchowe i Nieobozowe Lato). Znak,
nazwa i zwyczaje druzyny zuchowej. Korzysci ptynace z
przynaleznosci do zuchdéw. Rys historyczny.

zuchy

468

Kto nalezy do zwigzkéw zawodowych. Zadania zwigzkéw
zawodowych: udziat w kierowaniu przedsiebiorstwami,
troska o warunki pracy:i sprawiedliwy podzial dochodu

zwiazki zawodowe

narodowego, dbanie o codzienne sprawy pracownikéw,
organizowanie wypoczynku ludzi pracy, opieka nad pracu-
jacymi matkami. Struktura organizacyjna zwigzkéw zawo-
dowych. Wiadze zwiazkowe. Historia powstania i rozwoju
zwigzkéw zawodowych.

zwierzeca produkcja 469

Co to jest produkcja zwierzeca. Chéw trzody chlewnej.
Chéw bydta. Chéw drobiu. Rozwéj produkcji zwierzecej
w liczbach.

zwierzeta chronione

i pozyteczne 473

Wptyw gospodarki cztowieka na zmniejszenie sig li-
czebno$ci zwierzat. Prawna ochrona zwierzat. Zwierzeta
chronione w Polsce (gingce, rzadkie, endemity i pozyteczne
dla gospodarki cztowieka).

zwierzeta lowne 476

Znaczenie mysélistwa dawniej i dzis. Jakie zwierzeta
zalicza sie do zwierzgt fownych (zwierzyna drobna i gruba,
ptactwo wodne i blotne). Korzysci ze zwierzat townych.
Prawo fowieckie. Okresy ochronne. Polski Zwigzek to-
wiecki. Dziatalno$¢ k6t towieckich. Walka z klusownictwem.
Odstrzat selekcyjny. Tradycyjne zwyczaje mysliwych.

zwierzeta Polski 480

Co to jest zwierze. Podzial zwierzat na grupy w zalez-
nosci od $rodowiska ich zycia. Zwierzeta le$ne, polne
i tagkowe, zwierzeta towarzyszace czlowiekowi (synan-
tropijne), zwierzeta gorskie, zwierzeta stodkowodne, zwie-
rzeta morskie,

zegluga morska 483

Dawna flota handlowa Polski. Polskie towarzystwa
zeglugowe: Polskie Linie Oceaniczne i Polska Zegluga
Morska. Morskie porty handlowe w Polsce: Szczecin,
Gdynia, Gdarisk, Kolobrzeg, Swinoujscie, Port Pétnocny
w Gdansku. Towary przewozone drogg morska. Budowa
statkbw — Stocznia Gdariska im. W. Lenina w Gdarisku
(budowa rudoweglowcéw i zbiornikowcéw, statkéw prze-
twdrni). Stocznia im. Komuny Paryskiej w Gdyni (budowa
statkéw olbrzyméw, metoda potéwkowa). Stocznia im. .
Adolfa Warskiego w Szczecinie (budowa drobnicowcéw
i masowcéw). Inne mniejsze stocznie. Produkcja silnikéw
okretowych — Zaktady Przemystu Metalowego H. Ce-
gielski w Poznaniu. Plany budowy statkéw do przewozu
tadunkéw w kontenerach.

zegluga srodladowa 489

Co to jest zegluga $rédladowa. Rzeki i kanaty wykorzy-
stywane do zeglugi $rédladowej. Rozw6j zeglugi. Plany
na przyszto$é. Znaczenie zeglugi $rédladowej dla gospodar-
ki kraju oraz dla sportu, turystyki, rekreacji. Stocznie rzeczne.
Rodzaje jednostek ptywajacych. Porty $rédladowe: War-
szawa, Szczecin, Gliwice, Wroctaw, Swinoujscie.



