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10.

11.

12.

spis tresci

Wstep

. Nadchodzg migsozercy
. Duze mozgi, male jelita i zwyczaje zywie-

niowe zwigzane z miesem

. Zelazo - dobre, zle i hemowe

Chemia milo$ci: umami, zapachy i tluszcz

. Co jest smakowitego w Abramowiczu?

. Krecenie psem popytu

. Symbole kulinarne

. Szaleni niewierni o skwaszonych minach,

czyli dlaczego wegetarianizm ponosil

w przeszloSci porazki

Dlaczego niektorym z nas trudniej byloby
zrezygnowac z jedzenia migsa

Psy z rozna, burgery wolowe oraz inne
dziwne potrawy migsne

Rézowa rewolucja, czyli jak Azja w szybkim
tempie uzaleznia si¢ od migsa

Przyszios¢ diety migsnej

Epilog: Zmiana nawykéw zywieniowych,
etap 5

Podzigkowania
Przypisy
Indeks



