Spis tresci

Wstep

Ku dobrej pamigci

Jestes tym, co pamigtasz ;
Dusza, umyst, natura, tozsamo$¢ — czyli JA
Celowo$¢ pamieci

Ratunkowa funkcja ztych wspomnien

Wejrzeé do podéwiadomosci, czyli pozna¢ siebie.
Rozmowa z dr. Jerzym Korzewskim

Gdy ratunek nie jest juz potrzebny...
Toksyczne skrypty

Uleczy¢é wstyd i poczucie wartosci, czyli pokochaé
siebie. Rozmowa z Anng Dodziuk

Gojenie pamigci

Uleczy¢ traume, czyli zdja¢ cigzar z ciala i duszy.
Rozmowa z Malgorzatq Sieczkowskq

Jak to, niczego nie zalowac?

Poczucie warto$ci

Uleczy¢ pamigé, czyli pokocha¢ swoja przesziosc.
Rozmowa z prof. Wiktorem Osiatytiskim
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