
treśri;

|Jrze&moma: 3$ moim śftnecte, j&mtt 3ait 11

prolog: JHuk ciężkiego metalu 19

l

Ptck <©ut tye 3ams: ̂ roto ^fletal, 1964-1970 25

2

rzecztjonsłoBct: ^abbatl(,

t cała reazta, 1970-1979 43

stal:

kaztałtu^e prsyBzinśf, 1980-00ecnte 81

4

i azale ją:

metal nirl|00ZT 00 mamatreamu, 1978-992 121

5

2łapam io moa^: ®łpraslf .flUtal, 1981-1991 179

e
Jpoka aporóro: CroBBofcer/Jlarhcore, 1977-1992 241

7

Jlfar |8eg0tt0 ̂ rtoen: nofag, lepazg %asłj, 1987-2004 275



8

^Nowoczesna ntenamiefc <3Inonstrtal, 1980-1997 323

9

Pszgstko Ma rucljanka: ^u JRcłal, 1989-2002 359

10

fttwarz rozwalona miotem; JBeatij jflftetal 1983-1993 40

11

K zaćmieniu nocnej atrong: JlSlack ^fletal 1982-ooecnte 4

12
Oifrg zapaba mrok: JKetalcore 1992-2006 483

13

^owa Ji&rongelia {Ameryki:

metal nowego milenium, 1992-obecnie 531

^Podsumowanie: pełne zakończenie 585

posłowie: OBbrońca foiar§ 589

(§bsaba 591

eos

607


