Spis tresci

WSTEP

czgé¢ pIERWsZA. Sprawy wstepne
czyli jak patrzed na swiat

Zyjemy wyobrazeniami

Strzez si¢ wyobrazen falszywych
Rzeczy niezalezne i zalezne

Nie dbaj o rzeczy niezalezne

czg§¢ pruca. Tu i teraz albo zasady postgpowania
czyli fak sprawnte mysied i skutecznic dziatal

Dzialaj z rozwaga

Zyj dniem dzisiejszym

Skoncentruj si¢ na teraZniejszym dzialaniu
Whystarczy ci zycia

Buduj wlasciwe alternatywy

Nos glowe wysoko
Mozesz zaczaé nowe zycie

czgé¢ rrzecia. Nie boj sig!
czyli jak pokonac strach, smutek i zlos¢

Uprzedzaj nieszczeécie
Nie myél o nieaktualnych scenariuszach
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Nie pozadaj slawy

Nie boj si¢ smierci
Przeciwnosci to wyzwania
Unikaj falszywej stalosci
Nigdy nie jestes sam

czg$¢ czwarta. Twoja rola w swiecie

cxyli fak postrzegal nasze miejsce na ziemi

Nie ma sensu kwestionowa¢ regul gry
Pamietaj, Ze s3 inne gry

czgs¢ riyra. Rola innych w $wiecie

czyli fak ksztaltowad nasz stosunek do drugiego cxlowicka

Badz autonomiczny
Kazdy bladzi na swéj rachunek
Zlo innych to zywiol

czESC szosTA. Varia

czyli o tym, co nie zmiescilo sig w poprzednich czgsciach

Jakikolwick bytby swiat — ty badz stoikiem
Positkuj sie przykladami

Cwicz regularnie
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czg$¢ stonma. Ciesz siel

czyli o tym, Ze stoicyzm jest po to, bysmy byli szezgstin: 471
Szczedcie jest latwe do osiggnigcia 473
Ciesz sig! 490
Zakoniczenie 1 wyjasnienia 507

Bibliografia 523



