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Czesc¢ 1. Senior jako podopieczny

Stéw kilka o staréci

Starzenie siwedtug naukowcéw
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Uktad ruchu
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6 Spis tresci

Intelekt
Osobowacé
Depresja
Stosunek do siebie i wiasnej staioBilanszycia
Radzenie sobie z trudémami w okresie stakui
Relacje spoteczne osob starszych
Rodzina wzyciu 0sob starszych
Stosunki z przyjaciétmi
Starég¢ w domu pomocy spotecznej
Czesc 2. Ja jako terapeuta
Stres i radzenie sobie z nim
Czym jest stres?
Radzenie sobie ze stresem
Skuteczné¢ aktywnaci zaradczej
Wsparcie spoteczne
Rodzaje wsparcia
Poszukiwanie wsparcia jako strategia radzenia sobie
Co daje wsparcie spoteczne?
Poczucie wiasnej skuteczion
Zrédta poczucia skuteczéa
Korzystna skuteczrié
Wypalenie zawodowe
Syndrom wypalenia zawodowego
Uwarunkowania zespotu wypalenia
Co robt, by nie spton¢?

Czes¢ 3. Senior i terapeuta w DPS

Organizacja pracy terapeutycznej Terapigdawa w teorii Diagnoza terapeutyczna
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Niecodzienné¢
Terapia zabaw
Spotkania imieninowe
Wycieczki
Senior z demeng;j
Podopieczny z gpieniem
Zajecia grupowe
Wsparcie spoza D PS
Wspotpraca zérodowiskiem zewetrznym
Wolontariat w DPS

Czesc¢ 4. Pracownia terapii zajeciowej

Przygotowanie do z&g
Otoczenie
Elementy ergonomii
Techniki terapeutyczne
Kredki i farby
Papierowyswiat
Obrazy wykonywane t@ymi technikami
Dekoratorstwo i zdobnictwo
Masy plastyczne
Kraina nic i
Tkactwo
Filc
Wiklina papierowa
Stolarstwo
Terapia kulinarna
Zajccia teatralne
Muzykoterapia
Biblioterapia

Stowniczek
Literatura
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