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Masaz w obliczu potrzeb i probleméw wspolczesnego cztowieka

Masaz - zalozenia ogélne

Warunki bezpieczenstwa i higieny wykonywania masazu
Pozycje ulozeniowe w masazu

Zasady stosowania masazu w odnowie biologiczne;j

Techniki masazu

Srodki wspomagajace i ulatwiajace masaz

Metodyka masazu poszczegllnych grup migéniowych

* Metodyka masazu klasycznego mieéni koficzyny dolnej

*  Metodyka masazu klasycznego migsni tutowia

* Metodyka masazu klasycznego miesnie konczyny gomej
Metodyka masazu stawéw konczyny gérnej i koficzyny dolne;
Metodyka masazu sportowego

Wybrane rodzaje masazy stosowane w odnowie biologiczne;j:
* masaz izometryczny

*  masaz profilaktyczny plecow

* masaz mobilizujacy plecow

* masaz relaksacyjny

* masaz twarzy

*  masaz antycellulitowy

*  masaz odchudzajacy

* automasaz

Literatura

5

10
12
14
15
17
20
23
23
33
38
43
50
61
61
63
65
68
70
74
76
78
79



	Page 1

