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ZROZUMIEC ZEOSC .

Rozdziat pierwszy

Granice zloéci. Rozpoznawanie gniewnego dziecka
Rozdziat drugi

Cztery etapy zlosci .
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Dziesigé cech charakterystycznych gniewnego dziecka
Rozdzial czwarty

Z}osé, ktora rodzi sie w domu .
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Kiedy zlos¢ ma glebsze korzenie

Rozdzial szésty
Przeslania mediéw i spoleczefistwa
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STRATEGIE RADZENIA SOBIE ZE ZLOSCIA 1 ZAPOBIEGANIA JEJ
Rozdzial si6dmy

Spory i rozwigzywanie konfliktow

Rozdziat 6smy

Skuteczne dyscyplinowanie

13

19

21

34

53

87

110

136

149

151

170



Rozdzial dziewiaty

Wygrywanie codziennych sporéw

Rozdzial dziesigty

Wojny rozwodowe .
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Droga do pozytywnego wychowywania dzieci
Przypisy .

Zalecana lektura
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Psycholog dzeciesy, doktor Tim Murphy, pomaga setikom rodzin
Zrozumied zardwne przyezyny, jak | konsekwencie zioscl
poawiaace] sie w dzieciistwie | opracowad skiteczne strategie
rozbrojenia te) bomnby z opdzrionym zaplonerm, dopoki jest na to
Geas. Ksigska pokazue, jdk — wykorzystuge proste, hezposred-
fie techniki - pomoc gniewnemu dziecku zrozumied, co
wywoluie napadly zioscl, | wypracowad nowe metody radzenia
soble z zapalnymi Sytuaciami.

Tim Mumphy byt profesorem pediatnl na Uniwersytecia

w Pittsburgtiu, gdzie abecnia wwidada: Od 1996 roku jest
czlonikdem Senatu Stanowego Pensylwani oraz liczrych komisj
dotyczgeych zdrowia publicznego | opiekl spoleczne].

Larann Hoff Oberin jest autorka kilku kslgzek, w tym Working at
Horme While the Kids Are There, Too | Surviving Separation
and Divorce: A Woman's Guide to Making It Through the First
Year. Wspdipracuie z wisloma czasopismarm.
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