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filozofia. kaizen.

Jak maly krok moze zmieni¢ Twoje zycie

Nawet najdiuzsza podriz zaczyna sig od jednego kroku

preystowie chinskie

Pragniesz udoskonali¢ swoje zycie, ale kazda zmiana
Cig paralizuje? Nie masz sily ani czasu, by zadbac¢ o polep-
szenie jako$ci wlasnych dni? Masz serce przepelnione marzeniami,

lecz co$ nie pozwala Ci w petni ich zrealizowaé? Najwyzsza pora poznaé
potege drobnych kroczkéw.

Idea jest prosta — nalezy tak zmyli¢ wrodzone opory przed przyjmowaniem
nowego sposobu zachowania, by juz zawsze méc cieszyc si¢ osiggnigtym suk-
cesem, a jednocze$nie nie wywolywaé w swoim zyciu emocjonalnej rewolucji.
Bez wzgledu na to, czy cheesz rzucié palenie, pozbyé sie zbednych kilograméw,
zadba¢ o rozwdj kompetencji, czy stworzy¢ udany zwigzek — filozofia kaizen
jest dla Ciebie. Ta madroéé rodem z Kraju Kwitnacej Wiéni niweluje ukryty
w kazdym z nas lek, szczegélnie za§ chemiczng reakcje ,walki lub ucieczki”
(lezacg u podstaw strachu przed zmiana). Autor nauczy Cig, jak:

+ samodzielnie korzysta¢ z mechanizméw dzialania kaizen,
+ nastawic sig wobec innowacji w taki sposob, by nie ulec strachowi,
+ uczyni¢ swoje zycie bardziej efektywnym, zaréwno w domu, jak i w pracy,

+ polubi¢ zmiany.
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