Spis tresci
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KROK 1.
Postrzegaj siebie pozytywnie
i,

KROK 2.

Wyznaczaj i osiggaj realne cele
DT

KROK 3.

Traktuj innych dobrze
e,

KROK 4.

Stan sie dobrym rozméwcg
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KROK 5.

Przemawiaj publicznie z pewnoscig siebie i przekonaniem
91—



JAK POPRAWIC JAKOSC SWOJEGO ZYCI,

KROK 6.

Utrzymuj dobre relacje
— 111 —

KROK 7.

Pokonaj zmartwienia i strach
—135—

KROK 8.

Stati sie prawdziwym liderem
— 153 —

KROK 9.

Pomagaj innym odnosi¢ sukcesy
— 177 —

~ KROK 10.
Zyj harmonijnie
—201 —

DODATEK A
— 21—

DODATEK B
—229 —



