Siecioholizm - wuzaleznienie od Internetu - zestawienie
bibliograficzne w wyborze

Wybor i opracowanie Ewa Tarapata
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach. Filia w Busku-Zdroju, 2021.

Zestawienie bibliograficzne zawiera wybrang literature, dotyczgca zjawiska
siecioholizmu i zostato ono sporzgdzone w oparciu o wybrane zbiory, znajdujgce sie
w Pedagogicznej Bibliotece Wojewoddzkiej w Kielcach. Materiat bibliograficzny,
zawierajgcy 135 pozycji, uporzgdkowano alfabetycznie, z podziatem na wydawnictwa
zwarte i artykuty w czasopismach.

Przed ztlozeniem zamowienia bgdz tez zarezerwowaniem podanych publikacji nalezy
sprawdzi¢ ich dostepnosc¢ w katalogach i bazach biblioteki:

PBW Kielce — katalog centralny - http://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatiD=0
PBW Kielce — katalog czasopism — http://kielce-pbw.sowa.pl/sowacgi.php?KatID=1

Wydawnictwa zwarte :

1. Augustynek, Andrzej : Jak walczy¢ z uzaleznieniami? / Andrzej Augustynek.
Warszawa : Difin, 2011. - 118 s.

2. Chwaszcz, Joanna : Media / Joanna Chwaszcz, Matgorzata Pietruszka,
Dariusz Sikorski. - Lublin : Wydawnictwo KUL : "Gaudium", 2005. - 191 s.

3. Spitzer, Manfred : Cyberchoroby : jak cyfrowe zycie rujnuje nasze zdrowie /
Manfred Spitzer ; przetozyta Matgorzata Guzowska. - Stupsk : Wydawnictwo
Dobra Literatura, 2016. - 455 stron : ilustracje

4. Uzaleznienia behawioralne : wybrane aspekty / redakcja naukowa Mariusz Z.
Jedrzejko, Mirostaw Kowalski, Bronistaw P. Rosik ; Akademia Humanistyczna
im. A. Gieysztora w Puttusku. - Wydanie 2 - zmienione, poszerzone,
uzupetnione. - Puttusk : Akademia Humanistyczna im. Aleksandra
Gieysztora ; Warszawa : Oficyna Wydawnicza Aspra-JR, 2015. - 363, [1]
strona : ilustracje, fotografie, rysunki

Wydawnictwa ciagte:

5. Alenowicz, Magdalena : Arkusz do autodiagnozy dzieci i mtodziezy
"Uzaleznienie od gier komputerowych" / Magdalena Alenowicz // ,Gtos
Pedagogiczny”. - 2012, nr [10] (44), s. 38-39

6. Alenowicz, Magdalena : Swiat gier komputerowych a psychika dziecka /
Magdalena Alenowicz // ,Gtos Pedagogiczny”. - 2012, nr [10] (44), s. 42-43

Zagrozenia. Mechanizmy wplywu agresji zawartej w grach komputerowych. Uzaleznienie. Jak
rodzice mogg zapobiega¢ negatywnemu oddziatywaniu gier komputerowych.



7. Andrzejewska, Anna : Bezpieczenstwo ucznidw w cyberprzestrzeni / Anna
Andrzejewska // ,Trendy (czasopismo elektroniczne)”. - 2013, nr 1, s. 9-15
Zagrozenia zwigzane z grami komputerowymi, portalami spotecznosciowymi. Opis na czym

polega uzaleznienie od Internetu oraz jak ochroni¢ dzieci i miodziez przed zagrozeniami
cyberprzestrzeni.

8. Andrzejewska, Anna : Przestrzen cyfrowa putapkg dla dzieci i mtodziezy /
Anna Andrzejewska // ,Swiat Problemoéw”. - 2017, nr 1, s. 25-29

Wymiar empiryczny zagrozen cyberprzestrzeni. Charakterystyka wybranych zagrozen (tresci
pornograficzne, sekty w sieci, agresja i przemoc, aktywnos$¢ na portalach spotecznosciowych).
Cyberuzaleznienie jako forma degradacji osobowej i spotecznej. Ochrona rodzicielska.

9. Badora, Barbara : Zagrozenie uzaleznieniem od Internetu i medidw
spotecznosciowych / Barbara Badora // ,Swiat Problemow”. - 2019, nr 11, s.
24-27

Przedstawiono wyniki badan wskazujgcych na wysoki stopien ryzyka uzaleznienia od
Internetu i medidéw spotecznosciowych wsrdd osob w wieku 15+.

10.Balon, Agnieszka : Uzaleznienia / Agnieszka Balon, Danuta Zwirowiska //
~Wychowawca”. - 2015, nr 7/8, s. 23-25

Pojecie i rodzaje uzaleznien. Podstawowe przyczyny uzaleznien. Uzaleznienie od gier
komputerowych oraz jego negatywny wptyw na rozwéj dzieci i mtodziezy.

11.Banasiak, Beata : Natogowi mali gracze / Beata Banasiak, Agnieszka
Mitynarczyk // ,Sygnat (czasopismo elektroniczne)”. - 2014, nr 11, s. 39-[41]

Coraz czestszym problemem zgtaszanym przez rodzicéw jest nadmierne spedzanie czasu
przez dzieci i mtodziez przy komputerze. Najmtodsze dziecko, ktére trafito do poradni z takim
problemem miafo... cztery lata.

12.Bartkowiak, Kinga : Niebezpieczny patostreaming / Kinga Bartkowiak // ,Gtos
Pedagogiczny”. - 2019, nr [8] (111), s. 23-26

Definicja patotresci. Powszechne wystepowanie szkodliwych dla dzieci tre$ci w Internecie i
zapobieganie temu zjawisku.

13.Bebas, Sylwester : Patologie i zagrozenia wirtualnego sSwiata - wybrane
aspekty / Sylwester Bebas // ,Wychowanie na Co Dzien”. - 2014, nr 3, s. 21-
26

Zagrozenia i patologie w Internecie: pornografia, pedofilia. cyberseks, cyberprzemoc,
cyberstalking, uzaleznienie od komputera, cyberprzestepczosc.

14.Bebas, Sylwester : Uzaleznienie od mediéw spotecznosciowych / Sylwester
Bebas // ,Wychowanie na Co Dzien”. - 2016, nr 5/6, s. 3-9

Problem nadmiernego korzystania z portali spotecznosciowych.

15.Biatecka, Bogna : Cyfrowa pepowina / Bogna Biatecka // ,Wychowawca”. -
2020, nr1,s. 24

Problem uzaleznienia rodzicow i dzieci od smartfonéw.

16.Biatecka, Bogna : Czy twdj smartfon cie stresuje? / Bogna Biatecka //
~Wychowawca”. - 2019, nr 5, s. 29

Uzaleznienie od smartfonu. Co z tym zrobié

17.Biatecka, Bogna : Gry online - dlaczego wciggaja? / Bogna Biatecka //
~Wychowawca”. - 2019, nr 4, s. 30-31

Cechy gier online prowadzgce do uzaleznienia.



18.Borkowska, Anna : Gry komputerowe - niewinna rozrywka czy droga do
uzaleznienia? Cz. 1 / Anna Borkowska // ,Serwis Informacyjny Narkomania”. -
2016, nr 4, s. 32-35

19.Borucka, Anna : Koncepcja resilience w profilaktyce uzaleznien
behawioralnych / Anna Borucka // ,Remedium”. - 2014, nr 5.s. 1-3
Dziecko w sieci - problem ryzykownych zachowan pojawiajgcych sie pod wpltywem
nadmiernego korzystania z Internetu. Koncepcja resilience - wsparcie dzieci i miodziezy z
grup podwyzszonego ryzyka w ich prawidtowym rozwoju psychospotecznym. Strategie
zmniejszajgce poziom ryzyka.

20.Brzezinska, Magda : Era FoOMO sapiens / Magda Brzezinska // ,Charaktery”. -
2013, nr 9, s. 18-[27]

Niebezpieczenstwo przecigzenia informacjami oraz uzaleznienia od nich. Skutki uboczne
zycia on-line. Problemy multifrenicznego spoteczenstwa.

21.Cekiera, Czestaw M. : Uzaleznienie od komputera i mediéw / Czestaw M.
Cekiera // ,Problemy Alkoholizmu”. - 2005, nr 2/3, s. IV-X

22.Chojnacka, Kaja : Uzaleznienie od komputera i Internetu - dalsze analizy /
Kaja Chojnacka // ,Remedium”. - 2019, nr 2, s. 10-11

Préba odpowiedzi na pytanie, co w dobie powszechnego dostepu do Internetu mozemy uznaé
za symptomy uzaleznienia od Internetu czy komputera ? Omoéwiono takze psychologiczne i
medyczne aspekty naduzywania korzystania z komputera i Internetu.

23.Czapczynska-Podolska, Agnieszka : Internet : wrdg czy przyjaciel / Agnieszka
Czapczynska-Podolska // ,Remedium". - 2012, nr 7/8, s. 1-2

Szkodliwe korzystanie z Internetu - uzaleznienie.

24 Dgbrowska, Maria : Komputer wrég czy przyjaciel? : studium przypadku
ucznia, u ktérego zachodzi podejrzenie uzaleznienia od komputera / Maria
Dabrowska // ,Gtos Pedagogiczny”. - 2010, nr [6] (20), s. 24-26

Plan oddziatywanh: cele, zadania naprawcze, zadania profilaktyczne.

25.Denst-Sadura, Aleksandra : Nadmiar szkodzi / Aleksandra Denst-Sadura //
,Gtos Nauczycielski”. - 2013, nr 36, s. 16

Uzaleznienie od Internetu - symptomy, profilaktyka, interwencja.

26.Debski, Maciej : Fonoholicy sg wsrod nas? / rozm. przepr. Halina Drachal /
,Gtos Nauczycielski”. - 2018, nr 46, s. 12-13

Wyniki badania na temat wystepowania zjawiska fonoholizmu przeprowadzonego przez
Uniwersytet Gdanski i Fundacje "Dbam o moj zasieg". Zatozenia projektu edukacyjnego
"Fonolandia" dotyczgcego odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z mediéw cyfrowych
i urzadzeh mobilnych skierowanego do 5-, 6-latkéw oraz uczniow klas I-lll szkdl
podstawowych. Projekt dostepny na stronie fonolandia.edu.pl.

27.Debski, Maciej : Nie udawajmy, ze problemu nie ma / Maciej Debski //
,Wychowanie w Przedszkolu”. - 2018, nr 9, s. 14-15

Fonoholizm i siecioholizm -zagrozenia dla zycia i prawidtowego rozwoju dzieci i miodziezy.

28.Drachal, Halina : Dzieci zagubione w sieci / Halina Drachal // ,Gtos
Nauczycielski”. - 2017, nr 2, s. 12.

Oméwienie raportu NIK dotyczgcego e-uzalezniehh wsréd uczniow.

29.Durda, Magdalena : W sieci uzaleznienia / Magdalena Durda, Michat Thiel //
,Remedium”. - 2009, nr 3, s. 12



30.Dziewiecki, Marek : Uzaleznienie od komputera i Internetu / Marek Dziewiecki
Il \Wychowawca”. - 2003, nr 6, s. 14-15

Czy cziowiek moze uzalezni¢ sie od komputera? Jak objawia sie siecioholizm? Jak chronié¢
dzieci przed tym zjawiskiem?

31.Dzwonkowska, Stanistawa : Uzaleznienie od mediow / Stanistawa
Dzwonkowska // ,Wychowawca”. - 2016, nr 11, s. 16-17
Formy uzaleznienia od Internetu.

32.Feldman, Michat : Internet dojrzat, a my... chorzy? / Michat Feldman //
,2Meritum”. - 2010, nr 2, s. 16-17

Uzaleznienie od Internetu.

33.Frasunkiewicz, Maciej : Fonoholizm : choroba XXI wieku / Maciej
Frasunkiewicz // ,Dyrektor Szkoty”. - 2019, nr 3, s. 48-51

Uzaleznienie od urzgdzen mobilnych.

34.Garstka, Tomasz : W Swiecie iluzji. [Cz. 24] / Tomasz Garstka // ,Gtos
Nauczycielski”. - 2011, nr 48, s. 16

Symptomy uzaleznienia dzieci i mtodziezy od Internetu.

35.Gawetek, Aneta : Nastolatki w cyberprzestrzeni - uzaleznienie od gier
komputerowych ucieczkg od wiasnej cielesnosci / Aneta Gawetek // ,Swiat
Probleméw”. - 2020, nr 6, s. 7-10

Autorka wskazuje na niebezpieczenstwo uzaleznienia od gier komputerowych u nastolatkéw w
okresie adolescenciji.

36.Goetz, Magdalena : Fomo - nowa choroba cywilizacyjna? / Magdalena Goetz
/Il ,Gtos Pedagogiczny”. - 2019, nr [1] (105), s. 40-44

Fomo (Fear of missing out) - lek przed wypadnieciem z obiegu, przeoczeniem informacji w
Internecie, mediach spotecznosciowych. Konsekwencje i obraz syndromu FOMO w Polsce.
Wskazowki jak przeciwdziata¢ zjawisku w szkole.

37.Goetz, Magdalena : Klikam, wiec jestem / Magdalena Goetz // ,Gtos
Nauczycielski”. - 2014, nr 11, s. 11

Uzaleznienie od nowych mediéw.

38.Goetz, Magdalena : Media i ich wptyw na nasze zycie / Magdalena Goetz //
,Gtos Pedagogiczny”. - 2017, nr [4] (88), s. 22-26

Lekcje na temat medidw, funkcji jakie spetniajg oraz ich zalet i wad, a takze ewentualnych
zagrozen jakie stwarzajg osobom nadmiernie z nich korzystajgcych. Scenariusze zajec : Po co
nam media? Media: korzystaj z gtowa.

39.Goetz, Magdalena : Przerwa od smartfona / Magdalena Goetz // ,Glos
Nauczycielski”. - 2018, nr 46, s. 9

Istota FOMO (ang. Fear of Missing Out - lek przed przeoczeniem). Wyniki raportu "FOMO.
Polacy a lek przed odigczeniem". Wskazéwki dla nauczycieli i rodzicéw dotyczace
przeciwdziatania lekowi. Raport dostepny na stronie https://www.wdib.uw.edu.pl/fomo.

40.Goetz, Magdalena : Przestane sie liczy¢ / Magdalena Goetz // ,Gtos
Nauczycielski”. - 2018, nr 44/45, s. 16

Wyniki raportu opracowanego przez naukowcéw Uniwersytetu Warszawskiego na temat
wystepowania syndromu FOMO wsréd polskich internautow.



41.Goetz, Magdalena : Sieciowa profilaktyka / Magdalena Goetz // ,Swiat
Probleméw”. - 2018, nr 1, s. 21-23

Znaczenie dziatan rodzicéw i szkoty w przeciwdziataniu uzaleznieniom dzieci i mtodziezy od
medioéw cyfrowych. Przykiady dziatan profilaktycznych jakie mogg by¢ podjete w tym zakresie.

42.Goetz, Magdalena : Smartfony, czaty, media spotecznosciowe - jak wptywajg
na nasze relacje z innymi? / Magdalena Goetz // ,Gtos Pedagogiczny”. - 2019,
nr [1] (105), s. 29-32

Jakie niekorzystne skutki mogg wywiera¢ media cyfrowe na rozwdj spoteczny dzieci i
miodziezy. Scenariusz dwdch zaje¢ na temat mediéw elektronicznych i ich wptywu na relacje z
innymi ludZzmi oraz jak wtasciwie uzywaé mediow elektronicznych.

43.Gogolewska-Toska, Matgorzata : Jak rozpozna¢ uzaleznienie od Internetu? /
Matgorzata Gogolewska-Toska // ,Wychowawca”. - 2013, nr 7/8, s. 18-19

Objawy rozpoznania siecioholizmu.
44.Go6zdz, Joanna : Osobowosciowe i spoteczno-demograficzne uwarunkowania

typodw uzaleznienia od Internetu / Joanna Gézdz // ,Pedagogika Spoteczna”. -
2011, nr 2, s. [123]-142

Artykut to badania, ktérych przedmiotem byta analiza osobowo$ciowych i
socjodemograficznych uwarunkowan typow uzaleznienia od Internetu.

45.Grabowska, Agata : Internet jako zrodto zagrozen dla dziecka w wieku 13 lat
w Swietle badan wiasnych / Agata Grabowska // ,Lider”. - 2010, nr 3, s. 21-24

Bezpieczenstwo uzytkownikow Sieci.

46.Grabowska, Agata : Uzaleznienie dziecka od Internetu / Agata Grabowska //
,Wychowawca”. - 2012, nr 6, s. 14-15

47.Gruszczyk-Kolczynska, Edyta : Dziecko przed ekranem / Edyta Gruszczyk-
Kolczynska // ,Matematyka”. - 2014, nr 2, s. 3-10
Szkodliwy wptyw oglgdania telewizji i korzystania z komputera na rozwdj psychofizyczny
dziecka. Uzaleznienie od telewizji i komputera. Postawy rodzicow.

48.Gruszczynska, Danuta : Jak pomoc rodzinie dziecka wykazujgcego

symptomy uzaleznienia od czynnosci? / Danuta Gruszczynhska // ,Remedium”.
- 2016, nr 11, s. 23-25

Przedstawienie sposobu pracy z grupg wiekowg obejmujgcg 11-18 lat - nastolatkow
naduzywajgcych mediéw elektronicznych z ich rodzinami. Pierwsza konsultacja rodzinna i
praca z rodzing. Rodzaje pracy z rodzing: grupa edukacyjno-warsztatowa, terapia rodzinna.

49.Janczak, Dorota : Bezpiecznie i madrze przed komputerem / Dorota Janczak
Il Wychowanie w Przedszkolu”. - [R.] 66, nr 3 (2013), dod. Poradnik Prawny
Nauczyciela i Dyrektora Przedszkola s. 6-7

50.Jaworska, Joanna : Zaplatani w sieci / Joanna Jaworska // ,Wychowawca”. -
2016, nr 11, s. 10-11

Przyczyny uzalezniania sie od Internetu.

51.Jedrzejko, Mariusz Z. : Przecigzenia cyfrowe / Mariusz Z. Jedrzejko, Tomasz
Koztowski // ,Dyrektor Szkoty”. - 2019, nr 9, s. 42-47

Cyberzaburzenia i cyberuzaleznienia dzieci i mtodziezy.

52.Junger, Agata : Uzaleznienia behawioralne / Agata Junger // ,Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze”. - 2013, nr 10, s. 24-29



Uzaleznienia behawioralne oraz koncepcje psychologiczne w Swietle, ktéorych mozna
rozwazac zjawisko uzaleznienia od urzgdzen elektronicznych. Badania.

53.Jurczynski, Grzegorz : Uzaleznieni od Internetu / Grzegorz Jurczynski //
~Wychowawca”. - 2017, nr 11, s. 18-22

Przyczyny i rodzaje uzaleznien od Internetu.

54.Kaczmarek, Kinga : Cyberprzestrzen : miedzy fascynacjg a uzaleznieniem /
Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere // ,Remedium”. - 2012, nr 7/8, s. 4

Jak chroni¢ dzieci i mtodziez przed niekontrolowanym korzystaniem z Internetu.

55.Kaczmarek, Kinga : Scenariusze zaje¢ psychoedukacyjnych (dla klas I-llI
gimnazjum) / Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere // ,Remedium”. - 2012, nr
10.s. [4]-[7]

Tematy: Granie na komputerze to nie grzech; Gra¢ czy nie gra¢? Odpowiedzmy sobie po
oksfordzku; W niewoli czasu wolnego.

56.Kaczmarek, Kinga Maria : Ryzykowne zachowania a nowe media / Kinga
Maria Kaczmarek // ,Remedium”. - 2014, nr 7/8, s. 1-3

Niebezpieczehstwa zwigzane z wykorzystaniem réznych form komunikacji elektronicznej
przez dzieci i miodziez: niebezpieczne tresci i znajomosci w Internecie, cyberprzemoc.
Dziatania profilaktyczne.

57.Karbownik, Karolina : Gry komputerowe i siecioholizm / Karolina Karbownik //
~Wychowawca”. - 2013, nr 7/8, s. 16-17

Klasyfikacja gier komputerowych oraz ich oddziatywanie na mtodego odbiorce.

58.Komorowska, Marta : Uzaleznienie od Internetu wsréd adolescentow / Marta
Komorowska // ,Remedium”. - 2008, nr 5, s. 6-7

Uzaleznienie od Internetu - przejawy uzaleznienia, czynniki osobowosciowe i biologiczne.

59.Kordzinnski, Jarostaw : Uzaleznienie od Internetu / Jarostaw Kordzinski //
~Wychowawca”. - 2007, nr 2, s. 18-[21]

Przyczyny i skutki naduzywania Internetu.

60.Kosek-Nita, Bogumita : Uzaleznienie od gier komputerowych / Bogumita
Kosek-Nita, Ewa Rozmus // ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”. - 2003,
[nr] 1,s.11-17

61.Kotysko, Martyna : Nadmierne korzystanie z sieci spotecznosciowych /
Martyna Kotysko // Alkoholizm i Narkomania”. - 2014, nr 2, s. 177-194

Sieci spofecznosciowe jako zjawisko. Motywy korzystania z sieci. Uzaleznienie od sieci
spotecznosciowych - trudnosci definicyjne i diagnostyczne. Badania nad korzystaniem z sieci
spotecznosciowych.

62.Krzyzak-Szymanska, Ewa : Rodzina a naduzywanie przez dzieci nowych
technologii cyfrowych / Ewa Krzyzak-Szymanska, Andrzej Szymanski //
»owiat Probleméw”. - 2020, nr 6, s. 3-6

W artykule ukazano zwigzek stylbw wychowania i postaw rodzicielskich z naduzywaniem
przez dzieci nowych technologii cyfrowych.

63. Kubala-Kulpinska, Aleksandra : Uzaleznienie od gier komputerowych - jak z
nim walczy¢? / Aleksandra Kubala-Kulpinska // ,Gtos Pedagogiczny”. - 2018,
nr [8] (102), s. 18-20



Przyczyny i symptomy uzaleznienia od gier komputerowych. Terapia uzaleznienia od gier.
Wskazowki dla rodzicéw dotyczace bezpieczenstwa w Internecie.

64.Kujawa, Anna : Uzaleznienia od komputera i Internetu : czy gry komputerowe
to dobra forma spedzania wolnego czasu? / Anna Kujawa // ,Wychowanie na
Co Dzien”. - 2010, nr 10/11, s. I-lll

Dwa scenariusze zaje¢ dla ucznibw szkot podstawowych (klasy V-VI ) : "Bezpieczne
korzystanie z Internetu" i "Uzaleznienia od komputera i Internetu - dobre i zte emocje ".

65. Kwiatek, Piotr : Od FOMO do JOMO / Piotr Kwiatek // ,Charaktery”. - 2019, nr
5, s. 54-56

Uzaleznienia od mediéw spotecznosciowych i nosnikéw medialnych. Choroba FOMO.

66.Lelonek-Kuleta, Bernadeta : Wirtualne natogi / Bernadeta Lelonek-Kuleta //
,Charaktery”. - 2011, nr 10, s. 84-87

Uzaleznienie od komputera i Internetu - objawy, konsekwencije i terapia.

67.toskot, Matgorzata : Wptyw gier komputerowych na rozwoj psychiczny
uczniow / Matgorzata toskot // ,Gtos Pedagogiczny”. - 2015, nr [9] (73), s. 48-
52

Pozytywne i negatywne aspekty gier komputerowych. Komputerowe gry edukacyjne,
sprawnosciowe oraz zawierajgce tresci terapeutyczne. Uzaleznienie od gier i komputera. Gry
komputerowe jako przyczyna zachowan agresywnych. Szkodliwe tresci w grach
komputerowych. Siedzacy tryb zycia przed komputerem i jego wptyw na psychofizyczny
rozwdj dziecka.

68.toskot, Matgorzata : Wplyw gier komputerowych na rozwdj psychiczny
uczniow / Matgorzata toskot // ,Biologia w Szkole z Przyrodg”. - 2016, nr 1, s.
[36]-40
Gry komputerowe jako czes¢ wspotczesnej kultury. Pozytywne aspekty gier komputerowych
(sprzyjaja nauce, rozwijajg sprawnosci psychiczne, pomagajg w terapii) i negatywne aspekty
(moga uzalezni¢, wyzwalaé agresje, zawiera¢ szkodliwe tresci, zaburza¢ rozwdgj fizyczny).

69.Mardofel, Anna : Czy Internet uzaleznia? Cz. 1 / Anna Mardofel, Zdzistaw
Iwanowski // ,Remedium”. - 2005, nr 7/8, s. 34-35

Zgubny wptyw Internetu na zdrowie cztowieka.

70.Mardofel, Anna : Czy Internet uzaleznia? Cz. 2 / Anna Mardofel, Zdzistaw
Iwanowski // ,Remedium”. - 2005, nr 10, s. 20-21

Fazy uzaleznienia od Internetu, objawy uzaleznienia, typy i nastepstwa uzaleznienia.

71.Moczydtowska, Joanna : Uzaleznienie od komputera i Internetu / Joanna
Moczydtowska // ,Problemy Alkoholizmu”. - 2000, nr 4, s. V-VI

72.Modrzejewska, Beata : Dzieci uzaleznione od sieci : historia Zosi / Beata
Modrzejewska // ,Swiat Probleméw”. - 2019, nr 5, s. 27-29

Historia 10-latki, ktéra z powodu uzaleznienia od komputera musiata sie leczy¢ w szpitalu
psychiatrycznym.

73.Modrzejewska, Beata : FOMO i fonoholizm / Beata Modrzejewska // ,Swiat
Probleméw”. - 2020, nr 1, s. 30-32
Opisano zwigzane z naduzywaniem smartfonu zjawisko FOMO, charakteryzujgce sie lekiem

przed przegapieniem zamieszczonej w Internecie lub mediach spotecznosciowych nowej
informacji, wypowiedzi lub zdjecia i tym samym stracong okazjg do aktywnosci w sieci.



74.Mysior, Radostaw : Uzaleznienia behawioralne - homo tabletis / Radostaw
Mysior // ,Remedium”. - 2015, nr 12, s. 28-30

Uzaleznienie dziecka od Internetu, gier komputerowych, urzadzen elektronicznych. Objawy
zachowan uzalezniajgcych. Postepowanie rodzicbw w przypadku, kiedy ich dziecko
nadmiernie korzysta z urzgdzen mobilnych i dostepu do Internetu. Rozmowa z dzieckiem
uzaleznionym.

75.Mysior, Radostaw : W wirtualnej putapce - uzaleznienie od Internetu /
Radostaw Mysior // ,Nowa Szkota”. - 2015, nr 2, s. 19-28

Definicja, fazy i typy oraz kryteria diagnostyczne uzaleznienia od Internetu. Dziatania
profilaktyczne.

76.Naduzywanie Internetu : przyczyny, objawy, konsekwencje // ,Swiat
Probleméw”. - 2002, nr 7/8, s. 45-47

77.Narzedzia pomocnicze do przeprowadzenia lekcji wychowawczej na temat:
Media i ich wptyw na nasze zycie / ,Gtos Pedagogiczny”. - 2017, nr [4] (88), s.
28-29

Opis przypadku osoby korzystajgcej z wybranego medium i doswiadczajgcego niekorzystnych
skutkow ich uzywania - materiaty do éwiczen.

78.Noga, Henryk : Relacje rodzinne graczy komputerowych : (wzajemne relacje
rodzinne osob-graczy online na tle gry "WoW") / Henryk Noga //
,Wychowawca”. - 2011, nr 2, s. 16-19

Wyniki badan dotyczace relacji rodzinnych graczy komputerowych przeprowadzone wsrod
ucznidw klas V i VI trzech szkét podstawowych z terenu Gminy Zabno w powiecie tarnowskim.

79.Nowaczyk, Beata : Uzaleznieni od cyberprzestrzeni / Beata Nowaczyk //
,Wszystko dla Szkoty”. - 2009, nr 11, s. 7-9

Technologia informatyczna, oprdécz niezaprzeczalnych udogodnien, serwuje swoim
uzytkownikom wiele niebezpieczenstw.

80.Ogonowska, Agnieszka : Dzieci sieci, czyli do czego prowadzi patologiczne
uzywanie Internetu / Agnieszka Ogonowska // ,Swiat Probleméw”. - 2015, nr
3, s. 28-31

Aspekty neurobiologiczne zjawiska nadmiernego korzystania z Internetu. Zachowania
symptomatyczne dla patologicznego uzytkowania Internetu.

81.0gonowska, Agnieszka : Nowe media : nowe uzaleznienia / Agnieszka
Ogonowska // ,Swiat Probleméw”. - 2014, nr 3, s. 39-43

Typy uzaleznieh medialnych, etapy uzaleznienia, mechanizmy rzadzace natogowym
zachowaniem. Uzaleznienia medialne a cechy nowych mediow.

82.0tawa, Wojciech : Uwiktani w wirtualny Swiat : historie o naduzywaniu
komputera i Internetu / Wojciech Otawa // ,Swiat Probleméw”. - 2013, nr 2, s.
28-32

Problem nadmiernego zaangazowania w internetowe gry komputerowe zilustrowany dwoma
przyktadami z praktyki terapeutycznej.

83.Padito, Katarzyna : Przestrzen samotnosci / Katarzyna Padto //
~Wychowawca”. - 2008, nr 12, s. 20-21

Pozytywne i negatywne aspekty korzystania z sieci. Uzaleznienie od Internetu.

84.Pater, Alicja : Profilaktyka zachowan ryzykownych w szkole / Rozm. przepr.
Kinga Sochocka, Karolina Van Laere // ,Remedium”. - 2016, nr 10, s. 8-10



Wywiad z pedagogiem szkolnym jednego z warszawskich gimnazjow na temat roli szkoty i
sposobow podejmowania interwencji w sytuacji, gdy uczen podejmuje zachowania ryzykowne
zwigzane ze szkodliwym uzywaniem mediow elektronicznych lub uzaleznieniem od nich.

85.Pawtowska, Sylwia : Fonoholizm, "smartwica" - choroby "cyfrowych tubylcow”
/Il ,Remedium”. - 2019, nr 5, s. 14-16

Uzaleznienie dzieci i miodziezy od telefonu komérkowego. Czynniki sprzyjajgce uzaleznieniu
sie od telefonu, formy uzaleznienia. Skutki naduzywania telefonu komoérkowego. Lista
rekomendowanych dziatan profilaktycznych.

86.Perz, Weronika : Uzaleznieni od Social Media / Weronika Perz // ,Remedium”.
-2018,nr 3, s. 2-4

Uzytkownicy mediéw spotecznosciowych. Motywy korzystania z Social Mediow.
Uzalezniajgcy aspekt sieci spotecznosciowych. Profilaktyka.

87.Pietrzyk, Karol : Smartfonowi uczniowie / Karol Pietrzyk // ,Gtos
Nauczycielski”. - 2016, nr 21, s. 12

Wptyw urzgdzen mobilnych na funkcjonowanie ucznidéw na zajeciach. Fonoholizm.

88.Po[ak, Zuzanna : Dorastanie online w czasach koronawirusa / Zuzanna Polak
/I ,Swiat Problemoéw”. - 2020, nr 6, s. 11-15

W artykule przedstawiono zagadnienia zwigzane z zagrozeniami online (grooming -
uwodzenie w sieci) oraz ryzykownymi zachowaniami miodziezy podejmowanymi w sieci.
Podano tez adresy serwisow i publikacji internetowych zawierajgcych porady dla rodzicéw.

89.Polcyn, Sylwia : Homo tabletis / Sylwia Polcyn // “Remedium”. - 2016, nr 6, s.
6-7
Uzaleznienie od tabletu wsréd dzieci najmtodszych. Whnioski z badania przeprowadzonego
przez Fundacje Dzieci Niczyje, ktérego celem byta diagnoza wykorzystania tych urzadzeh

wsrod dzieci. Przedstawienie negatywnych konsekwencji wczesnego kontaktu z tabletem lub
innym urzadzeniem mobilnym. Zasady ich racjonalnego udostepniania przez rodzicow.

90.Prajsner, Mira : Uzaleznienie od gier komputerowych / Mira Prajsner //
,Remedium”. - 2012, nr 10, s. [1]-[3]

Gry komputerowe - uzaleznienie i profilaktyka.

91.Przybyszewska, Dominika : Brutalnos¢ i destrukcja w grach komputerowych /
Dominika Przybyszewska // ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”. - 2015,
nr 2, s. 25-31

Ekstrema brutalnosci w grach komputerowych. Wplyw gier na psychike odbiorcy.

92.Pyszczek-Michalak, Katarzyna : Pozytywne i negatywne aspekty gier
komputerowych / Katarzyna Pyszczek-Michalak // ,Wychowawca”. - 2013, nr
7/8,s. 14-15

Agresja, seksualno$¢ oraz negatywny wptyw na psychike czlowieka gier komputerowych.
Zalety gier edukacyjnych.

93.Romanski, Roberto : Problem uzaleznienia od Internetu / Roberto Romanski //
,Remedium”. - 2017, nr 12, s. 5-7

Podtypy uzaleznienia od komputera, takie jak : socjomania internetowa, uzaleznienie od sieci
internetowej, gier komputerowych. Skala problemu. Wybrane formy leczenia uzaleznienia.

94.Rowicka, Magdalena : Duzo wiemy o uzaleznieniach, mato o skutecznosci
profilaktyki / Rozm. przepr. Beata Modrzejewska // ,Swiat Probleméw”. - 2019,
nr12,s. 3-5



Rozmowa z Magdaleng Rowicka, psychologiem z Akademii Pedagogiki Specjalnej, o roli
profilaktyki w zakresie e-uzaleznien.

95.Rowicka, Magdalena : Granie w gry komputerowe / online - nie taki diabet
straszny - cz. 1 / Magdalena Rowicka // ,Remedium”. - 2018, nr 7/8, s. 34-35

Uzaleznienie od gier komputerowych. Czynniki ryzyka. Charakterystyka gier. Cechy osob
grajacych i mechanizmy, ktére wspierajg powracanie do grania. Gry typu MMORPG.

96.Rowicka, Magdalena : Granie w gry komputerowe/online - nie taki diabet
straszny - cz. 2 / Magdalena Rowicka // ,Remedium”. - 2018, nr 10, s. 20-21
Granie w gry online jako regulacja emociji osoby grajgcej. Klasyfikacja motywéw do grania,
rodzaje gier (online, offilne).

97.Rowicka, Magdalena : Istotne jest to, ze dzieci sg zaniedbywane przez

rodzicéw / Rozm. przepr. Maja Raszpel // ,Swiat Probleméw”. - 2019, nr 1, s.
18-20

Rozmowa =z psychologiem - Magdaleng Rowickg na temat uzaleznienia od gier
komputerowych u dzieci i dorostych.

98.Rowicka, Magdalena : Uzaleznienie od Facebooka? / Magdalena Rowicka //
»owiat Problemow”. - 2015, nr 11, s. 26-28

Kryteria uzaleznien behawioralnych, adekwatne do uzaleznienia od sieci spotecznosciowych.
Przeglad badan dotyczacych uzaleznienia od Facebooka oraz psychologicznych korelatow

jego uzywania.

99.Rowicka, Magdalena : Uzaleznienie od Internetu / Magdalena Rowicka //
,Serwis Informacyjny Narkomania®. - 2014, nr 2, s. 8-10

Opis terminu uzaleznianie od Internetu, czynnikéw psychospotecznych ryzyka uzaleznienia,
cech wspétwystepujgcych z uzaleznieniem.

100. Ryszka, Rafat : Analfabeci kultury / Rafata Ryszka // ,Wychowawca”. -
2014, nr 12, s. 18-19

Kryzys kultury wyparty przez kulture Internetu. Zagrozenia wynikajgce z niewtasciwego i
nadmiernego korzystania z Internetu.

101. Rzymetka-Frackiewicz, Agata : Uzaleznienie od Internetu : diagnoza i
leczenie / Agata Rzymetka-Frgckiewicz // ,Wychowanie na Co Dzien”. - 2006,
nr3,s.9-12

Wiek dzieci popadajgcych w uzaleznienie wynosi od 6-9 lat, przybiera coraz bardziej masowy
wymiar, zaliczany jest do kregu patologii, ktére wymagajg leczenia odwykowego

102. Sakowska, Joanna : Profilaktyka uzaleznien behawioralnych w rodzinie
/ Rozm. przepr. Kinga Sochocka, Karolina Van Laere // ,Remedium”. - 2016,
nr7/8, s. 24-26

Wywiad z psychologiem, autorkg programu "Szkofa dla Rodzicéw i Wychowawcow" na temat
probleméw zgtaszanych przez rodzicéw dzieci ujawniajgcych zachowania ryzykowne i metod
pracy z nimi, w tym zwigzanych z uzaleznieniami behawioralnymi.

103. Salanski, Witold : "Pan Google" nie zastgpi rodzica / Witold Salanski //
,Gtos Nauczycielski”. - 2013, nr 16, s. 14

Infoholizm, czyli uzaleznienie od komputera i internetu. Przedstawienie dyskusji, ktéra odbyta
sie na seminarium dla nauczycieli "Zagrozenia cyberprzestrzeni".
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104. Schuhler, Petra ; Vogelgesang, Monika : Wylgcz - zanim bedzie za
pdzno : uzaleznienie od komputera i Internetu / Rec.: Agata Junger //
,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”. - 2015, nr 3, s. 58-59

Dziatania edukacyjne skierowane na nauke korzystania z pomocy terapeutycznej i
wspomaganie 0sOb uzaleznionych i ich bliskich w poszukiwaniu drogi wyjscia z chorego
modelu korzystania z komputera.

105. Silczuk, Andrzej : Problemowe korzystanie z Internetu przez dzieci i
miodziez w praktyce lekarza rodzinnego [Problem Internet use among
children and adolescents from the general practitioner’s perspective] / Andrzej
Silczuk // ,Alkoholizm i Narkomania (czasopismo elektroniczne)”. - 2019, nr 3,
s. [197]-210

W artykule przedstawiono przeglad stanu wiedzy o nadmiernym zaangazowaniu w uzywanie
Internetu przez dzieci i miodziez. Szczegdlny nacisk potozono na krytyczny przeglad
dostepnej wiedzy na temat tzw. Uzaleznienia od Internetu oraz przedstawienie uzytecznych
treSci mozliwych do zastosowania w codziennej praktyce klinicznej lekarza pediatry lub
lekarza rodzinnego.

106. Skibinska, Matgorzata : Uzaleznienia od mediéw cyfrowych - problem
XXI wieku? / Matgorzata Skibinska // ,Wychowanie na Co Dzien”. - 2017, nr 5,
s. 3-9

107. Stobodzian, Maria : Social media wsrod nastolatkow / Maria Stobodzian
/Il \Wychowawca”. - 2016, nr 11, s. 5-6

Wspétczesne media w zyciu miodziezy.

108. Sowa-Behtane, Ewa : Zagrozenia zdrowotne dzieci zwigzane z
uzywaniem Internetu / Ewa Sowa-Behtane // ,Edukacja i Dialog”. - 2015, nr
3/4, s. 34-37

Kryteria natogowego uzywania Internetu. Skutki zdrowotne internetoholizmu. Diagnoza
problemu uzaleznienia od Internetu na podstawie wynikow badan. Dziatania profilaktyczne.

109. Spitzer, Manfred : Ofiary cyfrowej demencji / Rozm. przepr. Andrzej
Lipinski // ,Charaktery”. - 2013, nr 11, s. 66-69

Rozmowa z Manfredem Spitzerem, psychiatrg i neurobiologiem, na temat dtugofalowych
skutkow korzystania z nowoczesnych technologii i mediéw oraz negatywnych konsekwencji
intensywnego obcowania z mediami elektronicznymi dla zdrowia i psychiki mtodych ludzi.

110. Stanczak, Dominika : Odbidr Internetu przez gimnazjalistow / Dominika
Stanczak // ,Nowa Szkota”. - 2012, nr 10, s. 32-39

Gimnazjalista jako uzytkownik Internetu na podstawie badan przeprowadzonych w maju 2012
roku w gimnazjum w podwarszawskiej miejscowosci.

111. Stanczyk, Matgorzata : Internet - szansa czy zagrozenie? / Matgorzata
Stanczyk // ,Dyrektor Szkoty”. - 2016, nr 1, s. 48-51

Rozwazania o komunikacji przez Internet. TIK w edukaciji. - Il Kongres Edukacja i Rozwd;.

112. Stasinski, Pawet : Uzaleznienie od Internetu - problem wirtualny? /
Pawet Stasinski, Jan Chodkiewicz // ,Swiat Probleméw”. - 2005, nr 6/7, s. 45-
50

Mechanizmy i nastepstwa uzaleznienia od Internetu.

113. Szymanska, Joanna : Komputer jak narkotyk / Joanna Szymanska //
.,Remedium”. - 2002, nr 10, s. 6-7

Uzaleznienie od komputera.
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114. Trzos, Barbara : Ciemna strona monitora / Barbara Trzos //
~Wychowawca”. - 2016, nr 11, s. 12-13

Uzaleznienie od Internetu i inne zagrozenia .

115. Ulfik-daworska, Iwona : Czy gry komputerowe mogg byc
niebezpieczne? / Iwona Ulfik-dJaworska // ,Wychowawca”. - 2002, nr 1, s. 12-
15

Uzaleznienie dzieci od gier komputerowych. Zagrozenia.

116. Ulfik-daworska, Ilwona : Gry komputerowe - zte czy dobre? / Iwona
Ulfik-daworska // ,Wychowawca”. - 2011, nr 7/8, s. 28-31

Whptyw gier na ich uzytkownikow. Zagrozenie przemocy. Tresci ezoteryczne i okultystyczne w
grach komputerowych. Uzaleznienie od gier i komputera. Racjonalne zasady korzystania z
gier. Pozytywne skutki oddziatywania gier edukacyjnych.

117. Ulfik-Jaworska, Iwona : Zabdjcze klikanie : o wptywie gier
komputerowych na dzieci / Rozm. przepr. Tomasz Wosk // ,Zycie Szkoty”. -
2013, nr7,s. 8-11

Oddziatywanie gier komputerowych na psychike dzieci. Zasady bezpieczenstwa podczas
grania w gry komputerowe.

118. Urbanek, Bogdan : Pokolenie elektronicznych mediéw / Bogdan
Urbanek // ,Wychowanie na Co Dzien”. - 2011, nr 9, s. 26-28

Komorka i Internet wizualnym atrybutem dziecka. Uzaleznienie uczniéw od Internetu. Internet
- wygodne narzedzie wzbogacajgce tradycyjnag dydaktyke szkolna.

119. Wachowicz, Karolina : Ucieczka do innego swiata / Karolina Wachowicz
/I ,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”. - 2003, [nr] 3, s. 49-51

Choroby wirtualne.

120. Wargacka, Mariola : Komputer i Internet / Mariola Wargacka // ,Swiat
Probleméw”. - 2004, nr 3, s. 21-22

Uzaleznienie od Internetu - nowy natdg.

121. Wasik, Izabela : Na wirtualnym gtodzie / 1zabela Wasik // ,Charaktery”. -
2019, nr 11, s. [58]-[61]

Uzaleznienia dzieci od Internetu.

122. Wegrzecka-Gilun, Janina : ABC zachowan ryzykownych / Janina
Wegrzecka-Gilun // ,Remedium”. - 2010, nr 4, s. 16-17

Struktura uzaleznienia od gier komputerowych oraz wskazowki dla rodzicow i wychowawcow,
jak radzi¢ sobie z problemem.

123. Wegrzecka-Gilun, Janina (oprac.) : ABC zachowan ryzykownych /
Janina Wegrzecka-Gilun // ,Remedium”. - 2009, nr 12, s. 16-17

Pozytywny i negatywny wptyw gier wideo na zdrowie dzieci i mtodziezy.

124. Wegrzecka-Gilun, Janina (oprac.) : ABC zachowan ryzykownych /
Janina Wegrzecka-Gilun // ,Remedium”. - 2009, nr 11, s. 16-17

Rodzaje gier wideo i ich podobienstwo do gier hazardowych.

125. Wegrzecka-Gilun, Janina : Putapki nowoczesnosci / Rozm. przepr.
Mieczystaw Koztowski // ,Remedium”. - 2017, nr 12, s. 8-10
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Rozmowa ze specjalista od uzaleznien pracujgca z nastolatkami o korzystaniu przez nich z
Internetu, gier komputerowych i hazardu oraz urzadzen mobilnych.

126. Wojno, Anna : Zagrozona w sieci tozsamos¢ dzieci i mtodziezy / Anna
Wojno // ,,Opieka, Wychowanie, Terapia”. - 2011, [nr] 3/4, s. [35]-41
Fascynacja cyberswiatem i dostepem do zasobdw sieci. Wptyw patologicznego uzywania
Internetu i komputera na moézg. Spostrzezenia autora dotyczgce sposobdéw korzystania z

komputera przez miodziez. Second Life, nawigzywanie relacji interpersonalnych, infoholizm i
inne niepokojgce zachowania wsrod uczestnikéw wirtualnej rzeczywistosci.

127. Van Laere, Karolina : Co robi¢, zeby dziecko nie wpadto do sieci? /
Karolina Van Laere // ,Remedium”. - 2014, nr 5, s. 6-7 (wktadka)

Scenariusz warsztatow edukacyjnych dla rodzicéw dzieci w wieku 10-13 lat.

128. Van Laere, Karolina : Scenariusze warsztatéw edukacyjnych dla
rodzicoéw dzieci w wieku 10-13 lat / Karolina Van Laere // ,Remedium”. - 2014,
nrb5,s. 4-[8]

Scenariusze warsztatéw poswiecone zagrozeniom wynikajgcym z niewtasciwego korzystania
z Internetu oraz problemom zwigzanym z uzytkowaniem Internetu przez dzieci.

129. Van Laere, Karolina : Scenariusze zaje¢ psychoedukacyjnych : (dla
uczniow szkdt podstawowych) / Karolina Van Laere // ,Remedium”. - 2014, nr
7/8, s. 4-[8]

Temat: Internet pod kontrolg. Temat: Bezpieczny Internet - to dla nas pestkal

130. Zajgc, Dorota : Uzaleznienie behawioralne - w niewoli czynnosci /
Dorota Zajac // ,Biologia w Szkole z Przyrodg”. - 2018, nr 4, s. [28]-32

Kryteria do opisu i diagnozy uzaleznieh behawioralnych. Zagrozenia od czynnosci: hazard,
siecioholizm, fonoholizm, zakupoholizm, jedzenioholizm, ortoreksja, tanoreksja, bigoreksja.

131. Zajac, Dorota : Uzaleznienie behawioralne w niewoli czynnosci / Dorota
Zajac /1 ,Gtos Pedagogiczny”. - 2018, nr [1] (95), s. 51-55
132. Zaplatani w sieci - co uzaleznia w cyberprzestrzeni? // ,Remedium”. -

2012, nr7/8,s.6

Scenariusz zaje¢ psychoedukacyjnych dla miodziezy, poszerzajgcy wiedze na temat
konsekwencji nadmiernego i niekontrolowanego korzystania z Internetu.

133. Zdunek, Aneta : Zarzucone sieci w sieci / Aneta Zdunek // ,Swiat
Problemow”. - 2016, nr 12, s. 32-34

Zasieg problemu. Kto jest zagrozony uzaleznieniem od Internetu. Czas spedzany w sieci i
sposoby korzystania z niej. Wybrane internetowe aktywnosci.

134. Zuchelkowska, _Krystyna : Gry komputerowe - czy nalezy sig ich
obawiac? / Krystyna Zuchelkowska // ,Wychowanie na Co Dzien”. - 2010, nr 6,
S. 24-29

Pojecie i rodzaje gier komputerowych. Wyniki badan nad wptywem gier komputerowych na
zachowanie uczniow w mtodszym wieku szkolnym. Pozytywne i negatywne skutki korzystania
z gier komputerowych przez dzieci i mtodziez.

135. Zurek, Maciej : Jeszcze jeden lajk / Maciej Zurek // ,Charaktery”. - 2016,
nr 11, s. 50-[53]

Objawy uzaleznienia od mediéw spotecznosciowych. Wskazowki, jak sie chroni¢ w przypadku
niepokojgcych sygnatéw swiadczacych o uzaleznieniu.

13



