Spis tresci

BEBMOWR . ot e e s s e 11
Rozdziat 1

Jak opowiadaé¢ dziecku historie .................... 13
ROStaW KIS I JegO TReJacU L . o L Ll s L e S s 14
Spraw, by mogto sie identyfikowaé z bohaterem ............ 16
Opowiadanie historii jest latwiejsze nizmyslisz ............ 18
Wybierz odpowiednie imie i dostosuj okolicznosei........... 20
Opowiadania pomagajg réwniez rodzicom . ................ 22
Rozdziat 2

Spéjrz na §wiat oczami swego dziecka ............... 24
Zabawa i wyobraznia — czyli jak dziecisieuczg . ............ 24
Uczenie sie przez nasladowanie. . ........................ 28
Mamahasny: = oS RO e, e e s U7 JUtan ok L 29
Twoje dziecko jest wyjatkowe . .............ccciiiiiennn... 31
EIIRAOCY DUBKL WIGTOIIIA: <o vicivisio iiooin s isins s aiarsis s aroieisisis 34
OB WYODEATOTMOWE. . e e i guo s oot s et ie: s e Ea s 38
B AZIIWIREIIE . . C T o ey e it 41
LT T e e SRR S e R e el A R 43
Rozdziat 3

Jak korzystaé z historii zawartych w tej ksigzce . . . .. 45
Uico v warto DRIISERAG . . 1L ol D S s 46
Zastosowanie opisanych technik . . ... .................... 47
Rozdziat 4

Koszmary i leki nocne - jak sie z nimi uporaé........ 50
Wiecey'o spachcinidy snoddasirsatin St e s hins e S 62
Rozdziat 5

Leki - jak pomoéc dziecku w ich pokonaniu .......... 67
8, N e e e Rl Sose R i e el CANIANE St S e 70
Dt b S S R b R kool g qeec Sl 82

pukeBapewney MBatkY . s G s s e e e ke s 91



Rozdziat 6
Nastepne dziecko w rodzinie - jak przygotowaé

swoja pocieche do tego wydarzenia .................. 93
Rozdziat 7

Pierwsze dni w przedszkolu - jak utatwié

dziecku przezywanie nowej sytuacji ................ 115
Rozdziat 8

Rozwéd - jak poméc dziecku

przetrwaé trudnechwile ............................ 127
Redkcio'dziocKR HATOLWOA. . . . 5o 2o e s e b 127
Dzieciece lelo:i fantdzye™ . 7 P E REHENARE TS e EG, 129
dak powiedsiet agieciom. . oL b s Yol gl 131
Problemy i pridapki s e o0l G e s s g R 134

Co mozesz zrobié, by ulatwié dziecku przezycie tego okresu. . 137
Rozdziat 9

Smieré kogos bliskiego - jak poméc

dziecku przezyéstrate .....................cuuin... 156
Rozdziat 10

Odprezenie - jak nauczyé dziecko

fechnikodprezajacych ... ......... .. .00 08 178
Rozdziat 11

Bél - jak nad nim zapanowaé ....................... 189
Opowiadanie I:
BOL I ewWIATWEaNY. . - o o e 191
Opowiadanie II:,
B6l, ktéry juz jest obecny, oraz bél dlugotrwaly ............ 204
Rozdziat 12

Pobyt w szpitalu - jak przygotowaé dziecko

dotegodoSwiadegenia ............ ... 0. 0000 209
Stownilc . SRR BORE Pole B AGEREeE U DN ST G- 231



