Spis tresci

5 Wstep

Czes¢1 Przesztosé

9  Wspomnienie z dziecifistwa
10  Pierwszy kontakt z alkoholem
11  Gnebiony gnebiciel
14  Huczne szesnaste urodziny
19  Rzucam ,kariere" muzyka
21  **(RozwozZe pieczywo, jest przed szdstq rano...)
23  Dwie wieze, alkoholowa rocznica
24  Pierwsza hospitalizacja po alkoholu
28  Zty dziei
30 Druga hospitalizacja po alkoholu

32 Zdrada
39  Z Radomia do todzi, czyli tournée pod tytutem:
+t0dzkie szpitale"
41 Tata

43  Pijany koncert

45  Préba, Otello, dno

53  Poczatek nowej drogi

56  Huczne czterdzieste urodziny

58  Pierwszy film o uzaleznieniu
60  Zmiana zycia



63
65
69
73

77
79

81
83
85

89
91

95
101

103

105

111

113

115

117

Czes$c 1l Mordo, priv!
,To co ja mam, kurwa, wtasciwie zrobic?"

.No dobra, chce to ogarna€. | co dalej?"

Ja nie dam rady?"
A moze sie tak zaszy¢? Podobno wszywka dziata?"
.No dobra, zapisatem si¢ na terapig, ale musze czek
| co teraz?"

Troche boje sie tej terapii. Co tam bedzie?"
+Jakie mam szanse to ogarnaé¢? Pewnie znikome?"
.Czy bede kiedy$ w stanie napi¢ si¢ normalnie

jak cztowiek?" i
.To kiedy staje sie alkoholikiem?"

.Jak pomdc bliskiej osobie uzaleznionej, ktéra
nie chce pomocy?”

A czym jest syndrom FAS i DDA?"

.Jak pogodzi¢ sie z tg pieprzona mysla, ze juz nigdy w
sie nie napije?" ‘
.No ale piwo zero procent od czasu do czasu to nie
zty pomyst, prawda?”

.A jakie s te wyzwalacze i czym jest ten gtdd alkoho ‘
ktéry wywotujg?"

.Czym doktadnie jest ten sen alkoholowy?"

,Czym jest «suchy kac» i czym jest «suche picie»?"
.Czy jako niepijacy alkoholik moge chodzié na imprezy
z alkoholem?"
,Jak odmawia¢ natretom zachecajacym do alkoholu?"
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.Co to znaczy, ze alkoholizm to choroba emocji?"

.No wtasnie, przez te emocje ciagle mam problemy!

Jak je, kurwa, okietznaé?"

.Czy kazdy alkoholik to egoista?"

.Czy alkoholik potrafi kochaé?"

.Co zrobié, gdy nienawidze kogos catym sercem?”
+Podobno s3 jakie§ mechanizmy uzaleznief?

0 co w tym chodzi?"

.No dobra, ale styszatem, Ze uzaleznienie ma jakie$ fazy?"
+A to sa jakies rodzaje tego alkoholizmu? Jak pierdolne
browara co wieczor to jestem alkus?"

«Styszatem o alkoholiku wysokofunkcjonujagcym — HFA;
kto to?"

.Czy trzezwieje sie raz na zawsze?"

.Chciatem posta¢ ojca na terapie, ale on méwi, Ze nie chce.
Czy moge go zmusi¢ do terapii?"

.Czy to prawda, Ze na terapii nie mozna pi¢ energetykow?"
«No, ale bez przesady! Dlaczego nie moge méwic «piwko»,
«wodeczka»?!"

.Czy dziecko alkoholika ma prawo brzydzi¢ sie

swoim rodzicem?"

+Wystatam starego na terapig, a ten nadal chla.

Czy ta terapia w ogéle dziata?"

.Co to jest ten caty komfort picia?”

.Co ma wielbtad do trzeZzwosci?"

+Panie kierowniku, a czy moje uzaleznienie

jest dziedziczne?"
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«Nie ide na zadna terapig. Styszatam, Ze tam si¢ modla.
Dlaczego?"

A czym jest program 12 krokéw?"

W chuj mnie to wszystko przygnebia. Czy poczucie winy
kiedy$ zniknie?"

.Mordo, sg jakies$ rodzaje uzaleznier czy wszystkie
pakujemy do jednego wora?"

.Ej, ale jak mam problem z narkotykami, to moge pi¢
alkohol, co nie?"

,Dobra, zaczynam trzezwie¢, moge wzia¢ kota lub psa?
Styszatem, ze to pomaga w walce z natogiem”

+Z czym Tobie osobiscie byto najtrudniej?"

.Czy jak mam dwadziescia lat, to juz moge byé
uzalezniony?"

Czesc Il  Dzis



