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Wydawnictwa zwarte

1. Ackerman Robert J., Pickering Susan E. : Zangadeke za pano : przemoc i kontrola
w rodzinie / przekt. Monika Gajdaska. Gdask : Gdaskie Wydaw. Psychologiczne,
2002. - 158 s. ; 21 cm. - (Na Ratunek). - Bibliagrl52-153
Tematyka: Alkoholizm - a rodzina - wydawnictwa ptgpue ; Kobieta - psychologia -
wydawnictwa popularne ; Przemoc w rodzinie - pgyaia - wydawnictwa  popularne ;
Przemoc w rodzinie - zapobieganie i zwalczanigdawnictwa popularne; Substancje
uzalezniajace - wydawnictwa popularne.

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach grsy234884, 235161
Wypazyczalnia
Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Kielcach grnsy234883/czyt.15 Czytelnia

2. Margashski, Andrzej : Kontrowersje wokoét syndromu wspohezaienia. W:
Psychopatologia i psychoprofilaktyka : przejawykmananii, alkoholizmu, przemocy,
zaburzé psychicznych w rodzinie i szkole oraz #swosci im przeciwdziatania / red.
Andrzej Margagiski, Beata Zajcka. - Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls”,
2000. - S. 419-431
Zjawisko wspotuzalenieniazon alkoholikow.

Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcachgrsy229590 229589
Wypazyczalnia

3. Morawski, Rajmund : Wspotuzaleienia na gruncie rodziny - wyjaienie zjawiska,
diagnoza i propozycja pracy socjalnej. W: Cztowiekbec zagrzen wspotczesnego
Swiata : zagreenia rodziny / redakcja Tadeusz Iwanek, Grzegomni€lewski. - Nysa
: Oficyna Wydawnicza PWSZ, 2015. - S. 133-145
Wroctaw - Biblioteka Uniwersytecka
Wroctaw - Zaktad Narodowy im. Ossadikich
Torun - Biblioteka Uniwersytecka
Lublin - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Marii CexiSklodowskiej
Lublin - Biblioteka Uniwersytecka Katolickiego Umersytetu Lubelskiego Jana
Pawia I
L6dz - Biblioteka Uniwersytetu £6dzkiego
Krakow - Biblioteka Jagielltska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellaskiego
Krakéw - Biblioteka Krakowskiej Akademii
Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. WarszawybliBteka Gtowna Wojewodztwa
Mazowieckiego
Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego
Gdaisk - Biblioteka Gtéwna Uniwersytetu Gilskiego
Pozna - Biblioteka Uniwersytecka
Szczecin - Kgiznica Pomorska

4. Sztander, Wanda : Putapka wspoétuzaienia. - Wyd. 4 popr. - Warszawa : Instytut
Psychologii Zdrowia. Polskie Towarzystwo Psychobage, 2006. - 19 s. ; 20 cm



Tematyka: Alkoholicy - rodzina - wydawnictwa pogtie ; Alkoholizm - a rodzina -
wydawnictwo popularne ; Rodzina - psychologia damynictwo popularne.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w KielcachiaRdonskie — sygn. 47229
Wypazyczalnia

5. Wasilewska, Katarzyna : Wspotuzabéenie i socjalizacja - analiza wzajemnych
powigzan migdzy koalkoholizmem a uspotecznianiem jednostki odspawie
wypowiedzi na forach i blogach. W: Mahstwo i rodzina w ponowoczes§u :
Szanse, zaggenia, patologie / red. nauk. Wojciech Musaki, Ewa Sikora. — Toifu:
Wydawnictwo Adam Marszatek, 2008. - S. 398-405
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego - €lnya Pedagogiczna

6. Wspotuzalenienie w rodzinie alkoholowej : czym tagge i jak st tym nie
udtawic?... / Anna Wobiz. - Warszawa : "Akuracik”, 200158, [1] s. ; 21 cm. -
Bibliogr.

Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w KielcachiaRdonskie - sygn. 47209
Wypazyczalnia

Wydawnictwa ciagte

7. Alkoholizm - choroba catej rodziny. Na Temat. - 20@r 2, s. 3-7
Zawiera: Alkohol jako przyczyna probleméw w rodeinRodzina jako przyczyna
problemoéw alkoholowych; Potencjat rodziny a wyclamwe klienta/pacjenta z natogu;
Ztozonas¢ problematyki alkoholizmu w rodzinie.
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego - €lnya Pedagogiczna

8. Antoniak, Piotr : Silna bezradna : o kobietach wspaleznionych déwiadczajcych
przemocy w rodzinie. WSwiat Probleméw. - nr 11 (2008), s. 21-25. - Bibliog, 25
Tematyka: Koalkoholizm ; Przemoc w rodzinie ; Wiséaleznienie w alkoholizmie.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach yt€lnia

9. Chora, Magdalena : Noe w tarapatach... W: Terapia: Unadmia i
Wspotuzalenienia. - R. 19 (2016), nr 6, s. 9-13. - Bibliogrl3
Autorka podejmuje w artykule dyskgss poghdem dotycacym wzajemnego wykluczania
sig alkoholizmu i wysokiego funkcjonowania. Autorkaepyzyjnie kréli obraz osoby
wysokofunkcjonujcej, ale tez zachowandaiadczce o uzalgnieniu pomocne w
postawieniu diagnozy i pogliu terapii. Alkoholicy wysokofunkcjonagy wykazup sie
sitag woli, samodyscypliai kontroly sytuacji, co pozwala im na powodzenie w wielu
aspektacliycia. Jednake cechy te niegsw stanie ,zatatwd” sprawy ich picia i dlatego ich
zycie jest niesterowalne. Zburzenie struktury zaqgeeaia u wysokofunkcjonggych
alkoholikoéw jest niezmiernie trudne i wymaga faslepinterwenciji.
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego - €lnya Pedagogiczna

10. Cierpiatkowska, Lidia : Wspotuzataeienie - objawy i przyczyny. WSwiat
Probleméw. - 2012, nr 2, s. 5-9
Tematyka: Alkoholizm - a rodzina ; Psychoterapimetody.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach yt€lnia

11.Droga z labiryntu uzamienia. W: Na Temat. - 2004, nr 2, s. 7-10



W artykule przedstawiono przyktad rozmowy fachgvemnagaicego z klientl, ktéra ma na
celu pomoc w usamodzielnieniony oraz sposoby oddziatywania na klienta. M.in.
Wspétuzalenienie.

Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego - €y Pedagogiczna

12.Drozdowska, Joanna : Projekt socjalny "Nie jestma”. W: Praca Socjalna. - nr 5
(2007), s. 100-109
Tematyka: Koalkoholizm ; Kobieta - opieka spotecziéspotuzalenienie w alkoholizmie.
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego - €lnya Pedagogiczna

13.Elementarz wspétuzataienia. W: Arka. - 2002, nr 1, s. 7-11
Alkoholizm. Wspétuzalenienie.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w KielcachiaFusko Zdroj - Czytelnia

14.Fudata, Jadwiga : Cogszmienito i zmienia w leczeniu oséb uzai@nych i
cztonkow ich rodzin? WSwiat Problemow. - 2015, nr 12, s. 26-31. - Bibliogr
Uzaleznienie. Wspotuzataienie.

Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Kielcach yt€lnia

15. IInicka, Magdalena : Zwigt parasol? WSwiat Problemow. - 1998, nr 1, s. 36-37
Btedy w terapii oséb wspoétuzaieionych zwyzanych z alkoholikiem.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Kielcach yt€lnia

16.Jakubik Andrzej, Zegarowicz Ewa: Samoocena, paezwantroli i kontrola
emocjonalna u dorasgayych corek nmzczyzn uzalenionych od alkoholu. W:
Alkoholizm i Narkomania. - 1998 nr 1 s. 73-83. -bBigr.
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego - €y Pedagogiczna

17.Jasik-Wardafiska, Ewa : O wspotuzalgieniu i wychodzeniu z uwiktania. Véwiat
Probleméw. - 2012, nr 2, s. 9-14
Tematyka: Alkoholizm - a rodzina ; Psychoterapiaetody.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Kielcach yt€lnia

18.Juszczyk, Halina : Wybrane problemy alkoholizmuodzinie. W: Auxilium Sociale
= Wsparcie Spoteczne. - 1999, nr 3/4, s. 90-1@bkogr.
Charakterystyka uzataienia od alkoholu; Fazy rozwoju choroby alkoholgw#&aburzenia
psychiczne u oséb uzatdonych od alkoholu a ubezwtasnowolnienie; Probletkpholowe
w rodzinie; Koalkoholizm czyli wspétuzaieienie.

Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego - €y Pedagogiczna

19.Kisiel, Mirostawa : Trudne miejsca w pierwszym etagerapii wspotuzalaienia. W:
Swiat Problemow. - nr 11 (1999), s. 41-43
Tematyka: Koalkoholizm ; Alkoholizm ; Natdg ; Lemxzie.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Kielcach yt€lnia

20.Kmiecik-Justga, Karolina : Wspétuzataienie. W: Remedium. - 2012, nr 2, s. 26-27
O wspotuzalenieniu najbliszych oséb w alkoholizmie oraz innych natogacharkamanii.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Kielcach yt€lnia

21.Kornacka, Matgorzata : Nie choruje sia wspotuzatienie. W:Swiat Problemaéw. -
nr 11 (2008), s. 18-20. - Bibliogr. s. 20



Zaburzenia nerwicowe u 0séb wspotuzalenych.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Kielcach yt€lnia

22.Krawczinska, Dominika : Czym jest wspotuzaienie? : krotka préba rekonstrukcji
potocznego rozumienia paja. W: Problemy Narkomanii. - 2007, nr 2, s. 73-78
Bibliogr.
Tematyka: Narkomania - a rodzina ; Alkoholizmrodzina.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Kielcach yt€lnia

23.Kurza, Katarzyna : Jak raglzobie ze stresemony alkoholikbw, ktore zgtosity sina
terape? W:Swiat Problemow. - nr 4 (2004), s. 8-12
Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Kielcach yt€lnia

24.Labuda, Krystian : (Wspét)praca z rodziw terapii uzalenien. W: Wychowanie na
Co Dzier . - 2005, nr 10/11, s. 26-28
Alkoholizm -- zapobieganie i zwalczanie.
Narkomania -- zapobieganie i zwalczanie.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka w Kielcach yt€lnia

25.Libera, Aneta : Obraz siebiezon alkoholikow. W:Swiat Probleméw. - 2003, nr 9, s.
27-29 ; dostep onlindattp://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/62-wiat-
problemow/877-obraz-siebie-u-zon-alkoholikow.html
Alkoholizm-Kobieta.-Terapia.-Rodzina a alkoholiafspoétuzalenienie.

26. Markiewicz, Wojciech : Choroba dobryébn. W: Polityka. - 2007, nr 19, s. 4-6, 8, 12
Wspétuzalenienie -zycie z osoh uzalezniong od alkoholu. Czym jest wspoétuzateenie.
Charakterystyczne zachowania os6b wspotunadaych. Raport Polityki.

Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Kielcach yt€lnia

27.Mellibruda, Jerzy : Istatprzemocy jest sprawowanie kontroli. Wiviat Probleméw. -
2005, nr 2, s. 4-7
Przemoc w rodzinie. Rola alkoholu w przemaocy.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka w Kielcach yt€lnia

28.Mellibruda Jerzy, Sobolewska Zofia : Koncepcja wWapaleznienia i strategie
terapeutyczne. W: Przegl Psychologiczny. - 1998, z. 3/4, s. 71-81
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach yt€lnia

29.Mikuta, Joanna ; Poczucie odpowiedziacia umiejscowienie poczucia kontroli a
terapia 0séb uzateionych od alkoholu. WSwiat Problemow. - nr 4 (2010), s. 32-35
Tematyka: Alkoholizm - leczenie ; Naldg ; Uzaiéenie ; Terapia.

Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Kielcach yt€lnia

30.Nowak, Czestawa : Jak poméc tym kobietom?Swiat Probleméw. - nr 9 (2003), s.
30-31
Tematyka: Koalkoholizm - leczenie ; Kobieta - pgsgiogia ; Wspoétuzalaienie w
alkoholizmie.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach yt€lnia

31.Nowocin, Dorota : Diagnozaona alkoholika. WSwiat Problemow. - 2011, nr 5, s.
17-20



Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Kielcach yt€lnia

32.0braz relacji rodzinnych w oczach os6b uzaienych od alkoholu i ich partnerow
matenskich. W: Alkoholizm i Narkomania. - 2004, nr 3s4,173-185
Celem pracy byfa ocena wybranych aspektow reladiginnych przez mabnkow, z
ktérych jedno jest uzataione od alkoholu oraz poréwnanie tej oceny z wgmkgrupy
kontrolnej. Ocena ta dotyczyta funkcjonowania ioggako catgci, swojego wiasnego
funkcjonowania w rodzinie oraz relacji w diadziatenskiej zarowno z perspektywygia,
jak i zony.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach yt€lnia

33. Pawlikowski, Karol : Charakterystyka zjawiska : @bkecie niszcgcej swojezycie.
W: Wspoélne Tematy. - 2012, nr 5, s.19-26
Przedstawiono problem wspotuzaleenia, etapy jego chronologii: ochranianie i
ttumaczenie, kontrolowanie, oskanie. Omoéwiono mechanizmy wyniszczagyaia osoby
wspotuzalenionej (ze szczegdlnym odniesieniem do sytuacjingaki zyciowej alkoholika).
Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Kielcach yt€lnia

34.Plachchska, Grayna : Przychodztona do terapeuty. VWswiat Probleméw. - nr 4
(2004), s. 5-7
Tematyka: Koalkoholizm ; Alkoholizm - a rodzin&®odzina - psychologia ; Natdg ;
Wspétuzalenienie w alkoholizmie.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Kielcach yt€lnia

35.Prajsner Mira : W kldnym kole. W: Remedium. - 2002, nr 6, s. 18-19ibliBgr..
Proces adaptacji rodziny do problemu alkoholiziispo6tuzalénienie; Sytuacja
dziecka z rodziny alkoholowe;j.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Kielcach yt€lnia

36. Rutkowska, Marta : Pochwata #hicy. W: Swiat Problemow. - 2008, nr 3, s. 25-28
Wspotuzalenienie kobiet - terapia, nauka asertywaio
Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka w Kielcach yt€lnia

37.Ryniak JolantaSwiatek Lucyna : Diagnoza oséb wspétuzal®nych. W: Terapia
Uzaleznienia i Wspotuzalenienia. - 2008, nr 3, s. 5-7
Diagnoza nozologiczna, problemowa, kliniczna os8pdétuzalenionych, ktorych bliska
osoba jest uzateiona od alkoholu.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka w Kielcach yt€lnia

38.Rys, Maria : Rodzina z problemem alkoholowym, jakozioa dysfunkcyjna. W:
Studia nad Rodzin - R.2, z. 2 (1998), s. 65-74
Definicyjne ugcie rodziny dysfunkcyjnej. Charakterystyka rodzaysfunkcyjnej.
Rodzina z problemem alkoholowym. Wspoétuzaienie w rodzinie z problemem
alkoholowym. Sytuacja dziecka w rodzinie z prold@malkoholowym. Role dzieci w
rodzinie z problemem alkoholowym.
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego - €y Pedagogiczna

39. Sobolewska, Zofia : Reakcja na ugr&bntroli. W: Swiat Problemoéw. - nr 4 (2000), s.
7-9.
Tematyka: Alkoholizm - leczenie - psychologia ;1é¢p; Bezradnéx.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Kielcach yt€lnia



40. Sobolewska, Zofia : Wspotuzal@enie - r@ne rodzaje przystosowania / rozm. przepr.
Anna Dodziuk. WSwiat Problemoéw. - nr 10 (1999), s. 25-29
Tematyka: Koalkoholizm ; Alkoholizm - a rodzin&odzina ; Natdg.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Kielcach yt€lnia

41.Sobolewska-Mellibruda, Zofia : Wspoétuzahéenie - koncepcja i psychoterapia :
wspotuzalenienie jako putapka psychologiczna. Cz. 2. W: Texdjrzalenienia i
Wspétuzalenienia. - 2008, nr 5, s. 9-11
Analiza specyfiki funkcjonowania osoby wspétuzalienej.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Kielcach yt€lnia

42.Szczukiewicz, Piotr : Wspotuzaideienie - koncepcje, definicje, kontrowersje. W:
Swiat Probleméw. - nr 11 (2008), s. 4-10. - Bibliogr 10-11
Tematyka: Koalkoholizm ; Natog ; Wspétuzatéenie w alkoholizmie.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewodzka w Kielcach yt€lnia

43.Wawerska-Kus, Joanna : Dlaczego to takie trudnitkkprzewodnik po trudriziach
pracy z osopwspotuzaleniong. W: Terapia: Uzatenienia i Wspotuzalenienia. - T.
27 (2014), nr 3, s. 15-18
Autorka artykutu dzieli si doswiadczeniem pracy z osobami zgltagegmi sk na
terapt jako wspétuzalenione. Osoby takie maproblem z wkasgtozsamdacia, gdyz  nie
potrafp funkcjonowd niezalenie od wspoétmaidonka. Cel terapii, ktérym jest emocjonalne
uwolnienie, niestety jest egto tylko deklarowany, ale niekoniecznie realizowanterapii.
Powodem tej rozbimosci 53 stereotypy postrzegania osob wspotuazitenych w
odniesieniu do przekongwiatopoghdowych, relacji rodzinnych, niepokonalnego
zwigzania i innych przyczyn, trudnych do ustalenia.
Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego - €lnya Pedagogiczna

44.Wawerska-Kus, Joanna : Kryzys w rodzinie - pierwlsmk ku trzéwosci? W: Swiat
Probleméw. - 2012, nr 7, s. 17-21
Interwencja kryzysowa. Rodzina. Kryzys. Alkoholizbraleznienie. Wspotuzalanienie
Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka w Kielcach yt€lnia

45. Wawerska-Kus, Joanna : Picie &bnczy - zaczynaj sie inne problemy. WSwiat
Probleméw. - 2014, nr 7, s. 10-15
Terapia par.
Uzalenienie.
Wspdtuzalenienie.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewddzka w Kielcach yt€lnia

46.Wawerska-Kus, Joanna : Przecan juz nie pije...W: Terapia Uzataienia i
Wspétuzalenienia. - 2007, nr 6, s. 20-22
Specyfika zwizku osoby wspétuzataionej z trzewym (niepigcym) alkoholikiem.
Pedagogiczna Biblioteka Wojewoddzka w Kielcach yt€lnia

47.Wiodawiec, Bogustaw : Obraz uwiktania. \8viat Problemow. - 1998, nr 1, s. 8-12
Terapia kobiet wspotuzatrionych od alkoholizmu, wpltywaga na zmiagiich
destrukcyjnych przekota

48.7ak, Franciszka Gegna : Zaczynaj mysle¢ inaczej. W:Swiat Problemow. - 2003, nr
9, s. 32-33.
Tematyka: Koalkoholizm - leczenie ; Kobieta ; Wiszéleznienie w alkoholizmie.



Pedagogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Kielcach yt€lnia



