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Wydawnictwa zwarte 
 

1. Ackerman Robert J., Pickering Susan E. : Zanim będzie za późno : przemoc i kontrola 
w rodzinie / przekł. Monika Gajdzińska. Gdańsk : Gdańskie Wydaw. Psychologiczne, 
2002. - 158 s. ; 21 cm. - (Na Ratunek). - Bibliogr. s. 152-153 

 Tematyka: Alkoholizm - a rodzina - wydawnictwa popularne ; Kobieta - psychologia - 
 wydawnictwa popularne ; Przemoc w rodzinie - psychologia - wydawnictwa  popularne ; 
 Przemoc w rodzinie - zapobieganie i zwalczanie - wydawnictwa  popularne; Substancje 
 uzależniające - wydawnictwa popularne. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – sygn. 234884, 235161 
 Wypożyczalnia 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach – sygn. 234883/czyt.15 Czytelnia 

 
2. Margasiński, Andrzej : Kontrowersje wokół syndromu współuzależnienia. W: 

Psychopatologia i psychoprofilaktyka : przejawy narkomanii, alkoholizmu, przemocy, 
zaburzeń psychicznych w rodzinie i szkole oraz możliwości im przeciwdziałania / red. 
Andrzej Margasiński, Beata Zajęcka. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 
2000. - S. 419-431 

 Zjawisko współuzależnienia żon alkoholików. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - sygn. 229590 229589 
 Wypożyczalnia 

 
3. Morawski, Rajmund : Współuzależnienia na gruncie rodziny - wyjaśnienie zjawiska, 

diagnoza i propozycja pracy socjalnej. W: Człowiek wobec zagrożeń współczesnego 
świata : zagrożenia rodziny / redakcja Tadeusz Iwanek, Grzegorz Chmielewski. - Nysa 
: Oficyna Wydawnicza PWSZ, 2015. - S. 133-145 

 Wrocław - Biblioteka Uniwersytecka 
 Wrocław - Zakład Narodowy im. Ossolińskich 
 Toruń - Biblioteka Uniwersytecka 
 Lublin - Biblioteka Główna Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej 
 Lublin - Biblioteka Uniwersytecka Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana 
 Pawła II 
 Łódź - Biblioteka Uniwersytetu Łódzkiego 
 Kraków - Biblioteka Jagiellońska i Biblioteka Collegium Medicum Uniwersytetu 
 Jagiellońskiego 
 Kraków - Biblioteka Krakowskiej Akademii 
 Warszawa - Biblioteka Publiczna m.st. Warszawy - Biblioteka Główna Województwa 
 Mazowieckiego 
 Warszawa - Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego 
 Gdańsk - Biblioteka Główna Uniwersytetu Gdańskiego 
 Poznań - Biblioteka Uniwersytecka 
 Szczecin - Książnica Pomorska 

 
4. Sztander, Wanda : Pułapka współuzależnienia. - Wyd. 4 popr. - Warszawa : Instytut 

Psychologii Zdrowia. Polskie Towarzystwo Psychologiczne, 2006. - 19 s. ; 20 cm 



 Tematyka: Alkoholicy - rodzina - wydawnictwa popularne ; Alkoholizm - a rodzina - 
 wydawnictwo popularne ; Rodzina - psychologia - wydawnictwo popularne. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach. Filia Końskie – sygn. 47229 
 Wypożyczalnia 

 
5. Wasilewska, Katarzyna : Współuzależnienie i socjalizacja - analiza wzajemnych 

powiązań między koalkoholizmem a uspołecznianiem jednostki na podstawie 
wypowiedzi na forach i blogach. W: Małżeństwo i rodzina w ponowoczesności : 
szanse, zagrożenia, patologie / red. nauk. Wojciech Muszyński, Ewa Sikora. – Toruń : 
Wydawnictwo Adam Marszałek, 2008. - S. 398-405 

 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego - Czytelnia Pedagogiczna 
 

6. Współuzależnienie w rodzinie alkoholowej : czym to się je i jak się tym nie 
udławić?... / Anna Wobiz. - Warszawa : "Akuracik", 2001. - 158, [1] s. ; 21 cm. - 
Bibliogr. 

 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach. Filia Końskie - sygn. 47209 
 Wypożyczalnia  

 
Wydawnictwa ciągłe 
 

7. Alkoholizm - choroba całej rodziny. Na Temat. - 2004, nr 2, s. 3-7 
 Zawiera: Alkohol jako przyczyna problemów w rodzinie; Rodzina jako przyczyna 
 problemów alkoholowych; Potencjał rodziny a wychowanie klienta/pacjenta z nałogu; 
 Złożoność problematyki alkoholizmu w rodzinie. 
 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego - Czytelnia Pedagogiczna 

 
8. Antoniak, Piotr : Silna bezradna : o kobietach współuzależnionych doświadczających 

przemocy w rodzinie. W: Świat Problemów. - nr 11 (2008), s. 21-25. - Bibliogr. s. 25 
 Tematyka: Koalkoholizm ; Przemoc w rodzinie ; Współuzależnienie w alkoholizmie. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
9. Choroś, Magdalena : Noe w tarapatach... W: Terapia: Uzależnienia i 

Współuzależnienia. - R. 19 (2016), nr 6, s. 9-13. - Bibliogr. s. 13 
 Autorka podejmuje w artykule dyskusję z poglądem dotyczącym wzajemnego wykluczania 
 się alkoholizmu i wysokiego funkcjonowania. Autorka precyzyjnie kreśli obraz osoby 
 wysokofunkcjonującej, ale tez zachowania świadczące o uzależnieniu pomocne w 
 postawieniu diagnozy i podjęciu terapii. Alkoholicy wysokofunkcjonujący wykazują się 
 siłą woli, samodyscypliną i kontrolą sytuacji, co pozwala im na  powodzenie w wielu 
 aspektach życia. Jednakże cechy te nie są w stanie „załatwić” sprawy ich picia i dlatego ich 
 życie jest niesterowalne. Zburzenie struktury zaprzeczenia u wysokofunkcjonujących 
 alkoholików jest niezmiernie trudne i wymaga fachowej interwencji. 
 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego - Czytelnia Pedagogiczna 

 
10. Cierpiałkowska, Lidia : Współuzależnienie - objawy i przyczyny. W: Świat 

Problemów. - 2012, nr 2, s. 5-9 
 Tematyka: Alkoholizm - a rodzina ; Psychoterapia – metody. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
11. Droga z labiryntu uzależnienia. W: Na Temat. - 2004, nr 2, s. 7-10 



 W artykule przedstawiono przykład rozmowy fachowo pomagającego z klientką, która  ma na 
 celu pomoc w usamodzielnieniu żony oraz sposoby oddziaływania na klienta. M.in. 
 Współuzależnienie. 
 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego - Czytelnia Pedagogiczna 

 
12. Drozdowska, Joanna : Projekt socjalny "Nie jesteś sama". W: Praca Socjalna. - nr 5 

(2007), s. 100-109 
 Tematyka: Koalkoholizm ; Kobieta - opieka społeczna ; Współuzależnienie w alkoholizmie. 
 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego - Czytelnia Pedagogiczna 

 
13. Elementarz współuzależnienia. W: Arka. - 2002, nr 1, s. 7-11 
 Alkoholizm. Współuzależnienie. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach. Filia Busko Zdrój - Czytelnia 

 
14. Fudała, Jadwiga : Co się zmieniło i zmienia w leczeniu osób uzależnionych i 

członków ich rodzin? W: Świat Problemów. - 2015, nr 12, s. 26-31. - Bibliogr. 
 Uzależnienie. Współuzależnienie. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
15. Ilnicka, Magdalena : Zwinąć parasol? W: Świat Problemów. - 1998, nr 1, s. 36-37 
 Błędy w terapii osób współuzależnionych związanych z alkoholikiem. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
16. Jakubik Andrzej,  Zegarowicz Ewa: Samoocena, poczucie kontroli i kontrola 

emocjonalna u dorastających córek mężczyzn uzależnionych od alkoholu. W: 
Alkoholizm i Narkomania. - 1998 nr 1 s. 73-83. – Bibliogr. 

 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego - Czytelnia Pedagogiczna 
 

17. Jasik-Wardalińska, Ewa : O współuzależnieniu i wychodzeniu z uwikłania. W: Świat 
Problemów. - 2012, nr 2, s. 9-14 

 Tematyka: Alkoholizm - a rodzina ; Psychoterapia – metody. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
18. Juszczyk, Halina : Wybrane problemy alkoholizmu w rodzinie. W: Auxilium Sociale 

= Wsparcie Społeczne. - 1999, nr 3/4, s. 90-103. – Bibliogr. 
 Charakterystyka uzależnienia od alkoholu; Fazy rozwoju choroby alkoholowej;  Zaburzenia 
 psychiczne u osób uzależnionych od alkoholu a ubezwłasnowolnienie; Problemy alkoholowe 
 w rodzinie; Koalkoholizm czyli współuzależnienie. 
 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego - Czytelnia Pedagogiczna 

 
19. Kisiel, Mirosława : Trudne miejsca w pierwszym etapie terapii współuzależnienia. W: 
Świat Problemów. - nr 11 (1999), s. 41-43 

 Tematyka: Koalkoholizm ; Alkoholizm ; Nałóg ; Leczenie. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
20. Kmiecik-Jusięga, Karolina : Współuzależnienie. W: Remedium. - 2012, nr 2, s. 26-27 
 O współuzależnieniu najbliższych osób w alkoholizmie oraz innych nałogach -  narkomanii. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
21. Kornacka, Małgorzata : Nie choruje się na współuzależnienie. W: Świat Problemów. - 

nr 11 (2008), s. 18-20. - Bibliogr. s. 20 



 Zaburzenia nerwicowe u osób współuzależnionych. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
22. Krawczinska, Dominika : Czym jest współuzależnienie? : krótka próba rekonstrukcji 

potocznego rozumienia pojęcia. W: Problemy Narkomanii. - 2007, nr 2, s. 73-78. - 
Bibliogr. 

 Tematyka: Narkomania - a rodzina ; Alkoholizm - a rodzina. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
23. Kurza, Katarzyna : Jak radzą sobie ze stresem żony alkoholików, które zgłosiły się na 

terapię? W: Świat Problemów. - nr 4 (2004), s. 8-12 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
24. Labuda, Krystian : (Współ)praca z rodziną w terapii uzależnień. W: Wychowanie na 

Co Dzień . - 2005, nr 10/11, s. 26-28 
 Alkoholizm -- zapobieganie i zwalczanie. 
 Narkomania -- zapobieganie i zwalczanie. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
25. Libera, Aneta : Obraz siebie u żon alkoholików. W: Świat Problemów. - 2003, nr 9, s. 

27-29 ; dostep online: http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/62-wiat-
problemow/877-obraz-siebie-u-zon-alkoholikow.html  

 Alkoholizm-Kobieta.-Terapia.-Rodzina a alkoholizm-Współuzależnienie. 
 

26. Markiewicz, Wojciech : Choroba dobrych żon. W: Polityka. - 2007, nr 19, s. 4-6, 8, 12 
 Współuzależnienie - życie z osobą uzależnioną od alkoholu. Czym jest  współuzależnienie. 
 Charakterystyczne zachowania osób współuzależnionych. Raport Polityki. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
27. Mellibruda, Jerzy : Istotą przemocy jest sprawowanie kontroli. W: Świat Problemów. - 

2005, nr 2, s. 4-7 
 Przemoc w rodzinie. Rola alkoholu w przemocy. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
28. Mellibruda Jerzy, Sobolewska Zofia : Koncepcja współuzależnienia i strategie 

terapeutyczne. W: Przegląd Psychologiczny. - 1998, z. 3/4, s. 71-81 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
29. Mikuła, Joanna ; Poczucie odpowiedzialności i umiejscowienie poczucia kontroli a 

terapia osób uzależnionych od alkoholu. W: Świat Problemów. - nr 4 (2010), s. 32-35 
 Tematyka: Alkoholizm - leczenie ; Nałóg ; Uzależnienie ; Terapia. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
30. Nowak, Czesława : Jak pomóc tym kobietom? W: Świat Problemów. - nr 9 (2003), s. 

30-31 
 Tematyka: Koalkoholizm - leczenie ; Kobieta - psychologia ; Współuzależnienie w 
 alkoholizmie. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
31. Nowocin, Dorota : Diagnoza: żona alkoholika. W: Świat Problemów. - 2011, nr 5, s. 

17-20 



 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 
 

32. Obraz relacji rodzinnych w oczach osób uzależnionych od alkoholu i ich partnerów 
małżeńskich. W: Alkoholizm i Narkomania. - 2004, nr 3-4, s. 173-185 

 Celem pracy była ocena wybranych aspektów relacji rodzinnych przez małżonków, z 
 których jedno jest uzależnione od alkoholu oraz porównanie tej oceny z wynikami grupy 
 kontrolnej. Ocena ta dotyczyła funkcjonowania rodziny jako całości, swojego własnego 
 funkcjonowania w rodzinie oraz relacji w diadzie małżeńskiej zarówno z perspektywy męża, 
 jak i żony. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
33. Pawlikowski, Karol : Charakterystyka zjawiska : o kobiecie niszczącej swoje życie. 

W: Wspólne Tematy. - 2012, nr 5, s.19-26 
 Przedstawiono problem współuzależnienia, etapy jego chronologii: ochranianie i 
 tłumaczenie, kontrolowanie, oskarżanie. Omówiono mechanizmy wyniszczania życia osoby 
 wspołuzależnionej (ze szczególnym odniesieniem do sytuacji partnerki  życiowej alkoholika). 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
34. Płachcińska, Grażyna : Przychodzi żona do terapeuty. W: Świat Problemów. - nr 4 

(2004), s. 5-7 
 Tematyka: Koalkoholizm ; Alkoholizm - a rodzina ; Rodzina - psychologia ; Nałóg ; 
 Współuzależnienie w alkoholizmie. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
35. Prajsner Mira : W błędnym kole. W: Remedium. - 2002, nr 6, s. 18-19. - Bibliogr.. 
 Proces adaptacji rodziny do problemu alkoholizmu; Współuzależnienie; Sytuacja 
 dziecka z rodziny alkoholowej. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
36. Rutkowska, Marta : Pochwała złośnicy. W: Świat Problemów. - 2008, nr 3, s. 25-28 
 Współuzależnienie kobiet - terapia, nauka asertywności. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
37. Ryniak Jolanta, Świątek Lucyna : Diagnoza osób współuzależnionych. W: Terapia 

Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2008, nr 3, s. 5-7 
 Diagnoza nozologiczna, problemowa, kliniczna osób współuzależnionych, których bliska 
 osoba jest uzależniona od alkoholu. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
38. Ryś, Maria : Rodzina z problemem alkoholowym, jako rodzina dysfunkcyjna. W: 

Studia nad Rodziną. - R.2, z. 2 (1998), s. 65-74 
 Definicyjne ujęcie rodziny dysfunkcyjnej. Charakterystyka rodziny dysfunkcyjnej. 
 Rodzina z problemem alkoholowym. Współuzależnienie w rodzinie z problemem 
 alkoholowym. Sytuacja dziecka w rodzinie z problemem alkoholowym. Role dzieci w 
 rodzinie z problemem alkoholowym. 
 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego - Czytelnia Pedagogiczna 

 
39. Sobolewska, Zofia : Reakcja na utratę kontroli. W: Świat Problemów. - nr 4 (2000), s. 

7-9. 
 Tematyka: Alkoholizm - leczenie - psychologia ; Nałóg ; Bezradność. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 



40. Sobolewska, Zofia : Współuzależnienie - różne rodzaje przystosowania / rozm. przepr. 
Anna Dodziuk. W: Świat Problemów. - nr 10 (1999), s. 25-29 

 Tematyka: Koalkoholizm ; Alkoholizm - a rodzina ; Rodzina ; Nałóg. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
41. Sobolewska-Mellibruda, Zofia : Współuzależnienie - koncepcja i psychoterapia : 

współuzależnienie jako pułapka psychologiczna. Cz. 2. W: Terapia Uzależnienia i 
Współuzależnienia. - 2008, nr 5, s. 9-11 

 Analiza specyfiki funkcjonowania osoby współuzależnionej. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
42. Szczukiewicz, Piotr : Współuzależnienie - koncepcje, definicje, kontrowersje. W: 
Świat Problemów. - nr 11 (2008), s. 4-10. - Bibliogr. s. 10-11 

 Tematyka: Koalkoholizm ; Nałóg ; Współuzależnienie w alkoholizmie. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
43. Wawerska-Kus, Joanna : Dlaczego to takie trudne: krótki przewodnik po trudnościach 

pracy z osobą współuzależnioną. W: Terapia: Uzależnienia i Współuzależnienia. - T. 
27 (2014), nr 3, s. 15-18 

 Autorka artykułu dzieli się doświadczeniem pracy z osobami zgłaszającymi się na 
 terapię jako współuzależnione. Osoby takie mają problem z własną tożsamością, gdyż  nie 
 potrafią funkcjonować niezależnie od współmałżonka. Cel terapii, którym jest emocjonalne 
 uwolnienie, niestety jest często tylko deklarowany, ale niekoniecznie realizowany w terapii. 
 Powodem tej rozbieżności są stereotypy postrzegania osób współuzależnionych w 
 odniesieniu do przekonań światopoglądowych, relacji rodzinnych, niepokonalnego 
 związania i innych przyczyn, trudnych do ustalenia. 
 Biblioteka Uniwersytetu Jana Kochanowskiego - Czytelnia Pedagogiczna 

 
44. Wawerska-Kus, Joanna : Kryzys w rodzinie - pierwszy krok ku trzeźwości? W: Świat 

Problemów. - 2012, nr 7, s. 17-21 
 Interwencja kryzysowa. Rodzina. Kryzys. Alkoholizm. Uzależnienie. Współuzależnienie. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
45. Wawerska-Kus, Joanna : Picie się kończy - zaczynają się inne problemy. W: Świat 

Problemów. - 2014, nr 7, s. 10-15 
 Terapia par. 
 Uzależnienie. 
 Współuzależnienie. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
46. Wawerska-Kus, Joanna : Przecież on już nie pije...W: Terapia Uzależnienia i 

Współuzależnienia. - 2007, nr 6, s. 20-22 
 Specyfika związku osoby współuzależnionej z trzeźwym (niepijącym) alkoholikiem. 
 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 

 
47. Włodawiec, Bogusław : Obraz uwikłania. W: Świat Problemów. - 1998, nr 1, s. 8-12 
 Terapia kobiet współuzależnionych od alkoholizmu, wpływająca na zmianę ich 
 destrukcyjnych przekonań. 

 
48. Żak, Franciszka Grażyna : Zaczynają myśleć inaczej. W: Świat Problemów. - 2003, nr 

9, s. 32-33. 
 Tematyka: Koalkoholizm - leczenie ; Kobieta ; Współuzależnienie w alkoholizmie. 



 Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka w Kielcach - Czytelnia 
 


