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kobiecych relacjach

Wzmacnianie relacji i wiezi miedzy matkami i cérkami oraz tescio

i corki”, realizowanemu w Rawiczu przez Barbare Karkosz.

- Od wielu lat zauwazam, Ze coraz
trudnief o dobre relacie w rodzinach.
Stad madf pornyst na przygotowanie pro-
Jektu, ktorego celem bylo pokazanie mie-
dzy innym Swietnych relacji migdzy mai-
kq a corkg, a takie migdzy tesciowg a
synowq.  Realizujge  projekt  cheiatam
pokazac, jak mozna pozytywnie Whly-
ngc na innych, by moc poprawiac rela-
¢je migdzyludziie - (tumaczy Barbara
Karkosz, autorka projektu.,,Superbab-
ki - matki i corki”,

W programie przedsicwziccia
byly spotkania, warsztaty i szkolenia,
a nawet konkursy dla matek i corek.
Wszystko to mialo na celu umocnie-
nie rodzinnych relacji, ale takze po-
kazanie réznych osobowosci rawi-
czanek uczestniczacych w projekcie.
W uswiadomieniu, ze kazda kobieta,
bez wzgledu na wyksztatcenie i wy-
konywany zawod, powinna czhé sic
wartosciowa 1 wyjatkowa, stuzyly wy-
ktady motywacyjne trenerki personal-
ncj Barbary Gruszki. - Preestarimy po-

,»Od wielu lat
zauwazam, ze
coraz trudniej o
dobre relacje w
rodzinach. Stqd
maj pomyst na
przygotowanie
projektu, ktory
pokaze miedzy
innym Swietne
relacje miedzy
matkq a corkgq, ale
rowpiez miedzy
tesciowq a synowq”

“

- méwi Barbara Karkosz,
inicjatorka projektu

petniac bledy przekagywane z pokolenia
ha pokolenie! Nasze Zycie to wspania-
la podrd? jednafk, aby zaczge czerpuc z
tej przygody radosc i wszelkie korzgysci,
trzeba sobie uswiadomic przede wszyst-

_ kim pewne rzeczy. Jedng z nich jest roz-

pozianie jak dziata nasz umyst i zasta-
Howienie si¢, dlaczego mamy tak rdzne
niezdrowe skionnosci do czgstego narze-
kania czy niezadowolenia - sugerowata
Barbara Gruszka, pasjonatka rozwoju
osobistego, pokazujgc uczestniczkom,
jak na nowo zbudowaé swoje zycie,
Jjak odzyska¢ rados¢, siggnaé po na-
Iezne sobie miejsce i przede wszystkim
poczud, ze si¢ zyje.

Projekt, z udziafem kilkudziesie-
ciu 0s6b, odbywat sig pod patronatem
stowarzyszenia Aktywnych Kobiet
«Noicol” z Faszezyna. - Na realizacje
przedsigwziecia ,,Superbabki - matki. i
corki” otrzymalysmy 5.000 zt z Centrum
PISOP w ramach konkursy mikrodota-
gt Wielkopolska wiara 2018” - dodaje
Barbara Karkosz. (HD)
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0% frekwencja wykazaly sie J6zefa Mackowiak z cérka Iwona

wymi i synowymi przy$wiecato projektowi ,Superbabki - matki
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