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Czas wolny – pojęcie, definicje 
 

1. A.A.S. : Czas wolny. W: Encyklopedia filozofii wychowania / pod red. Stanisława Jedynaka i 
Jerzego Kojkoła ; [aut. haseł Albińska Ewa et al.]. – Bydgoszcz : Branta, 2009. – S. 43-45 
 

2. Gwozda, M. : Czas wolny. W: Mały leksykon pedagoga wczesnoszkolnego / pod red. 
Jolanty Karbowniczek. – Warszawa : Instytut Wydawniczy Erica, 2014. – S. 49 
 

3. Kupisiewicz Czesław, Kupisiewicz  Małgorzata : Słownik pedagogiczny. – Warszawa : 
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2009. – (Słowniki Akademickie PWN). – S. 25 : Czas wolny 
 

4. Matyjas, Bożena : Czas wolny. W: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. T. 1, A-F / [red. 
prowadzący encyklopedii Ewa Różycka ; aut. 1 t. Krystyna Ablewicz et al.]. – Warszawa : 
„Żak”, 2003. – 559-564 
Czas wolny w naukach pedagogicznych. Funkcje czasu wolnego. Aspekty czasu wolnego. Formy spędzania 
czasu wolnego. Korzyści z wolnego czasu. Badania nad czasem wolnym.  
 

5. Okoń, Wincenty : Nowy słownik pedagogiczny. – Wyd. 10 uzup. i popr. – Warszawa : 
„Żak”,  2007. – S. 67-68 
 

6. Pedagogika / pod redakcją Bogusława Milerskiego i Bogusława Śliwerskiego. – Warszawa : 
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2000. – (PWN - Leksykon). – S. 38 : Czas wolny 
 

7. Pilch, Tadeusz : Czas wolny. W: Wychowanie do życia w rodzinie : słownik pojęć / pod red. 
Krystyny Ostrowskiej. – Kraków : „Rubikon", 2004. – S. 65-66 
 

8. Przecławski, Krzysztof : Czas wolny dzieci i młodzieży. W: Encyklopedia pedagogiczna / pod 
red. Wojciecha Pomykało. – Warszawa : Fundacja „Innowacja”, 1993. – S. 75-77 
 

9. Skórzyński, Zygmunt : Czas wolny. W: Encyklopedia katolicka. T.3, Cenzor-Dobszewicz / 
pod red. Romualda ťukaszyka, Ludomira Bieńkowskiego, Feliksa Gryglewicza; Katolicki 
Uniwersytet Lubelski. Towarzystwo Naukowe. – (Dodruk). – Lublin : Katolicki Uniwersytet 
Lubelski, 1989. – S. 778-780 
 

10. Sułkowski, Bogusław : Czas wolny. W: Encyklopedia socjologii. [T.]. 1, A-J / kom. red. 
Zbigniew Bokszański [et al. ; red. nauk. Andrzej Kojder et al.]. – Warszawa : Oficyna 
Naukowa, 1998. – S. 111-114 
Problemy z definicja czasu wolnego. Badania sposobu spędzania czasu wolnego. Czas wolny a ideał 
społeczeństwa. Czas wolny – zabawa – święto. 
 

11. Wiczkowski, Wiesław : Czas wolny. W: Elementarne pojęcia pedagogiki społecznej i pracy 
socjalnej / red. nauk. Danuta Lalak i Tadeusz Pilch. – Warszawa : „Żak", 1999. – S. 42-43 
 



Czas wolny dziecka w rodzinie i w szkole 
 
Wydawnictwa zwarte 
 

12. Aktywność fizyczna dzieci w wieku wczesnoszkolnym / Marek Napierała, Radosław 
Muszkieta, Mirosława Cieślicka, Błażej Stankiewicz. W: Humanistyczny wymiar kultury 
fizycznej = Humanistic dimension physical culture / red. nauk. Mariusz Zasada [et al.] ; 
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, L'vìvs'kij deržavnij unìversitet fìzičnoï 
kul'turi, Polskie Towarzystwo Naukowe Kultury Fizycznej. – Poznań : Ośrodek Rekreacji, 
Sportu i Edukacji, 2010. – (Monografie - Ośrodek Rekreacji, Sportu i Edukacji w Poznaniu nr 
12/10). – S. 87-105 
Dostęp online: 
https://books.google.pl/books?hl=pl&lr=&id=RcAMprAmedcC&oi=fnd&pg=PA87&dq=czas+wolny+ucznia
+klas+1-
3+szko%C5%82y+podstawowej&ots=9wqXZJthcF&sig=RRib5VvvQq_hmVYF5aptlj9Wt04&redir_esc=y#v
=onepage&q&f=false 
 

13. Brochociński, Marian : Przygotowanie dzieci do racjonalnego wykorzystania czasu 
wolnego. – Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1979. – 199 s. ; 19 cm 
 

14. Chmielewska, Beata : Rodzina : skarbnica wzorów spędzania czasu wolnego dzieci klas 
młodszych. W: Edukacja prorodzinna : księga dedykowana profesorowi Marianowi 
Śnieżyńskiemu / pod red. Marii Chymuk, Danuty Topy. – Kraków : Wydawnictwo Naukowe 
Akademii Pedagogicznej, 2000. – S. 247-251 
 

15. Chojnacka-Synaszko, Barbara : Dzieci w młodszym wieku szkolnym wobec oferty 
zagospodarowania czasu wolnego w placówkach świetlicowych. W: Edukacja małego 
dziecka. T. 3, Nowe konteksty, poglądy i doświadczenia : praca zbiorowa / pod red. pod 
red. Ewy Ogrodzkiej-Mazur [et al.]. – Bielsko-Biała : Impuls, 2010. – S. 239-251 
 

16. Czas wolny dzieci i młodzieży w Polsce / pod red. Krzysztofa Przecławskiego. – Warszawa : 
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1978. – 321, [3] s. : tab. : 22 cm 
 

17. Czas wolny : refleksje, dylematy, perspektywy / red. Dorota Mroczkowska. – Warszawa : 
Difin, 2011. – 254, [2] s. : il. ; 24 cm. – (Engram) 
 

18. Czas wolny w różnych jego aspektach / red. Jolanta Kędzior i Mirosława Wawrzak-
Chodaczek Kędzior, Jolanta [red.] Wawrzak-Chodaczek, Mirosława [red.]. – Wrocław : 
Wydaw.Uniwersytetu Wrocławskiego, 2000. – 127,1 s. : wykr.; 24 cm. – (Prace 
Pedagogiczne CXXXII) (Acta Universitatis Wratislaviensis ; Nr 2186) 
 

19. Drost-Rudnicka, Małgorzata : Zajęcia pozalekcyjne jako forma organizacji czasu wolnego 
młodszych uczniów. W: Edukacja małego dziecka. T. 7, Przemiany rodziny i jej funkcji : 
praca zbiorowa / pod red. Ewy Ogrodzkiej-Mazur, Urszuli Szuścik, Aleksandry 
Minczanowskiej. – Cieszyn : Wydział Etnologii i Nauk o Edukacji Uniwersytetu Śląskiego ; 
Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2015. – S. 235-243 
 



20. Dutkiewicz, Helena : W wolnym czasie dla rodziny. – [Wyd. 2]. – Warszawa : Instytut 
Wydawniczy Związków Zawodowych, 1984. – 130, [2] s. : fot., rys. ; 19 ; 21 cm. – (Rodzina i 
Dom) 
 

21. Grochociński, Marian : Rodzina a czas wolny dziecka. – Gdańsk : Krajowa Agencja 
Wydawnicza, 1980. – 82, [2] s. ; 24 cm 
 

22. Jakubowicz-Bryx, Anna : Czas wolny a zainteresowania uczniów w edukacji 
wczesnoszkolnej. W: Relacje i konteksty (w) edukacji elementarnej / red. I. Adamek, M. 
Grochowalska, E. Żmijewska. – Kraków : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu 
Pedagogicznego, 2010. – S. 268-276 
Dostęp online: 
https://repozytorium.ukw.edu.pl/bitstream/handle/item/6307/Czas%20wolny%20a%20zainteresowania%20ucz
ni%C3%B3w%20w%20edukacji%20wczesnoszkolnej.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
 

23. Jegier Aneta, Augsburg Dorota, Gąstoł Agnieszka : Czas wolny dziecka. W: Czas wolny 
małych dzieci w świecie realnym i wirtualnym. – Warszawa : Difin, 2016 (Engram). – S. 11-
33 
Zakres i treść: funkcje czasu wolnego, wpływ rodziny na dziecięcy czas wolny, sposoby gospodarowania 
czasem wolnym przez dzieci, sposoby spędzania wolnego czasu rodziców z dziećmi, pokój dziecięcy jako plac 
zabaw, formy spędzania wolnego czasu, zajęcia dodatkowe wypełniaczem czasu wolnego, czas wolny w 
opiniach i sądach dzieci w wieku przedszkolnym, sposoby spędzania czasu wolnego przez dzieci w wieku 
przedszkolnym, sposoby spędzania wolnego czasu przez rodziców dzieci w wieku przedszkolnym. 
 

24. Jodłowska, Bogusława : Pedagogika czasu wolnego - utopia czy konieczność. W: Dziecko w 
kręgu wychowania / red. Bogusława Jodłowska. – Kraków : Oficyna Wydawnicza „Impuls", 
2002. – S. 233-246 
 

25. Josz, Iwona : Realizacja zainteresowań dzieci dziewięcioletnich w czasie wolnym. W: 
Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna w sytuacji zmiany społecznej, kulturowej i 
oświatowej : studia – rozprawy – praktyka / praca zbiorowa przygotowana pod redakcją 
naukową Stanisława Juszczyka, Mirosława Kisiela i Aliny Budniak ; Katedra Pedagogiki 
Wczesnoszkolnej i Pedagogiki Mediów Instytut Pedagogiki, Wydział Pedagogiki i 
Psychologii Uniwersytet Śląski w Katowicach. – Katowice : Uniwersytet Ślądki, 2011. – S. 
234-248 
Dostęp online: https://s3.amazonaws.com/academia.edu.documents/52201142/pedagogika-przedszkolna-i-
wczesnoszkolna.pdf?response-content-
disposition=inline%3B%20filename%3DPedagogika_przedszkolna_i_wczesnoszkolna.pdf&X-Amz-
Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-
Credential=AKIAIWOWYYGZ2Y53UL3A%2F20191201%2Fus-east-1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-
Date=20191201T162632Z&X-Amz-Expires=3600&X-Amz-SignedHeaders=host&X-Amz-
Signature=068bf6c9c11b8fe2f5e7c8e8bf5ff13ecb0ba0d5c6e79e51744c2cd55f0ab9b8#page=234 
 

26. Kamiński, Aleksander : Czas wolny i jego problematyka społeczno-wychowawcza. – 
Wrocław [et al.] : Zakład Narodowy im. Ossolińskich, 1965. – 285 s. ; 21 cm 
 

27. Knopik, Tomasz : Czas wolny... od nudy : zrównoważony rozwój uczniów zdolnych w 
ramach zajęć pozalekcyjnych. – Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2014. – 111 s. : il. ; 
24 cm 
 



28. Kostrubiec, Beata : Czas wolny dzieci w młodszym wieku szkolnym : kontekst społeczno-
kulturowy korzystania z mediów. W: Cudne manowce? : kultura czasu wolnego we 
współczesnym społeczeństwie / red. nauk. Wojciech Muszyński. – Toruń : Wydawnictwo 
Adam Marszałek, 2008. – (Przestrzenie Życia Społecznego). – S. 370-379 
 

29. Kostrubiec Beata, Mirucka Beata : Budżet czasu dzieci w młodszym wieku szkolnym a ich 
relacje z rodzicami. W: Rysunek projekcyjny w badaniach relacji społecznych : problemy 
wychowawcze i kliniczne / pod red. Beaty Kostrubiec i Beaty Miruckiej. – Lublin : 
Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, 2007. – (Prace Wydziału 
Nauk Społecznych / Towarzystwo Naukowe KUL ; 122). – S. 125-140 
Na podstawie badań przeprowadzonych wśród 224 dzieci w wieku 10 lat. 
 

30. Kozubska Alicja, Ziółkowski, Przemysław : Artystyczny uniwersytet dziecka i rodzica. - 
Bydgoszcz : Wydawnictwo Uczelniane Wyższej Szkoły Gospodarki, 2014. – 184 s. : il. ; 25 
cm 
 

31. Matias, Stanisław : Problematyka organizacji czasu wolnego dzieci i młodzieży : podstawy 
teoretyczne i wskazówki praktyczne. – Warszawa : Instytut Kształcenia Nauczycieli, 1980. – 
129, [1] s. ; 21 cm 
 

32. Migdał, Kazimierz : Psychologia czasu wolnego. – Warszawa : Almamer Szkoła Wyższa, 
cop. 2011. – 239, [1] s. : il. ; 24 cm 
 

33. Nowak, Joanna : Pozaszkolne zajęcia plastyczne jako forma organizacji czasu wolnego 
dzieci w wieku wczesnoszkolnym. W: Nowy wspaniały świat? : moda, konsumpcja i 
rozrywka jako nowe style życia / red. nauk. Wojciech Muszyński. – Toruń : Wydawnictwo 
Adam Marszałek, 2009. – (Przestrzenie Życia Społecznego). – S. 272-278  
 

34. Orłowska, Małgorzata : Czas wolny jako środowisko życia : perspektywa pedagogiczna : 
wybrane problemy. – Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN SA, Cop, 2016. – 160 s. : il. 
; 24 cm. – Bibliogr. s. 147-156 
Zawiera m.in.: Cz. I. Różne oblicza czasu wolnego. 1. Czas wolny - trudna definicja. 2. Czas wolny i jego 
funkcje. 3. Czas wolny a partycypacja społeczna. Cz. II. Społeczny wymiar czasu wolnego we współczesnej 
Polsce. 4. Struktura dnia współczesnych polskich rodzin. 5. Czas wolny polskiego dziecka. 6. Czas wolny 
dziecka niepełnosprawnego intelektualnie w stopniu lekkim. 7. Czas wolny - źródło nadziei. Zakończenie.  
 

35. Pięta, Jan : Pedagogika czasu wolnego. – Wyd. 3., zaktualizowane. – Nowy Dwór 
Mazowiecki : Frel, 2014. – 278 s. ; 24 cm 
 

36. Posłuszna Joanna, Jolanta Wąsacz-Krztoń : Czas wolny a twórcze zajęcia pozaszkolne dzieci 
i młodzieży we współczesnym świecie. W: Uczucia i emocje : konteksty edukacyjne i 
artystyczne / pod redakcją Mirosława Dymona i Joanny Posłusznej. – Kraków : Aureus, 
2019. – (Mistrz - Mentor - Wychowawca). – S. 187-199  
 

37. Rodzina w świecie wartości : religia, praca i czas wolny / red. nauk. Wojciech Muszyński. – 
Toruń : Wydawnictwo Adam Marszałek ; Olsztyn : Katedra Socjologii Wydziału Nauk 
Społecznych Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego, 2010. – 372, [1] s. : il. ; 23 cm. – 



(Przestrzenie Życia Społecznego) 
 

38. Segiet, Katarzyna : Czas bycia dzieckiem wypełniany znaczeniem nauki i wypoczynku : 
refleksja pedagogiczna. W: Ku życiu wartościowemu. T. 2, Koncepcje - praktyki : idee, 
koncepcje, praktyki / pod redakcją naukową Wiolety Danilewicz, Jerzego Nikitorowicza, 
Mirosława Sobeckiego. – Kraków : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2018. – S. 153-164 
 

39. Sosnowski, Tomasz : Rola i znaczenie osób dorosłych w relacjach czasu wolnego 
współczesnych dzieci. W: Zagrożenia w starości i na jej przedpolu / pod red. Małgorzaty 
Halickiej, Jerzego Halickiego, Krzysztofa Czykiera. – Białystok : Wydawnictwo Uniwersytetu 
w Białymstoku, 2010. – S. 399-418 
 

40. Stańczak, Małgorzata : Doświadczenia rodzin w odkrywaniu i rozwijaniu zdolności dzieci : 
perspektywa pedagogiczna. – Kraków : Oficyna Wydawnicza „Impuls", 2019. – 291 stron ; 
24 cm 
Wymiar czasu wolnego. 
 

41. Stefaniak Ryszard, Marzec Arkadiusz, Kamiński Arkadiusz : Czas wolny dzieci i młodzieży w 
aspekcie teoretycznym i praktycznym : refleksja pedagogiczna. – Warszawa : Ośrodek 
Wydawniczo-Poligraficzny SIM, 2014. – 157 s. ; 22 cm 
 

42. Świetlica - szkolną przestrzenią czasu wolnego : funkcjonowanie świetlic szkolnych : 
poradnik dla gmin i dyrektorów szkół / Andrzej Pery, Danuta Kmita. – Warszawa : Ośrodek 
Rozwoju Edukacji, 2014. – 63 s. : il. kolor. ; 24 cm 
 

43. Truszkowska-Wojtkowiak, Maria : Fenomen czasu wolnego. – Gdańsk : Harmonia 
Universalis, 2012. – 292 strony : ilustracje ; 24 cm 
 

44. Walaszek, Jolanta : Animacja turystyki i wypoczynku dzieci w czasie wolnym od zajęć 
szkolnych. W: Pedagogiczne aspekty rekreacji, turystyki i wypoczynku dzieci i młodzieży w 
przedszkolu, szkole i poza szkołą : praca zbiorowa / pod red. nauk. Mirosława Kisiela. - 
Dąbrowa Górnicza : Wyższa Szkoła Biznesu, 2010. – (Prace Naukowe Wyższej Szkoły 
Biznesu w Dąbrowie Górniczej). – S. 274-282  
 

45. Wojciechowska, Katarzyna : Przygotowanie uczniów po pierwszym etapie edukacyjnym do 
racjonalnego spędzania czasu. W: Nowe wyzwania i perspektywy dla wychowania 
przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej / red. nauk. Barbara Surma. – Kraków : 
Akademia Ignatianum : Wydawnictwo WAM, 2012. – S. 313-334 
Artykuł na postawie badań. 
 

Wydawnictwa ciągłe 
 

46. Banach, Marek : Wybrane aspekty czasu wolnego uczniów klas I-III szkoły podstawowej / 
Marek Banach. W: Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce : kwartalnik dla nauczycieli. – 
2015, nr 1, s. 193-208  
 



47. Borzęcka, Bernadeta : Budżet czasu dzieci i młodzieży w rodzinach wielodzietnych. W: 
Kwartalnik Edukacyjny. – 2003, [nr] 2, s. 31-40 
 

48. Czas wolny uczniów szkół podstawowych. W: Nowa Szkoła. – 2007, nr 9, s. 44-48 
Preferowane formy spędzania czasu wolnego przez uczniów szkół podstawowych w środowisku miejskim i 
wiejskim. 
 

49. Denek, Kazimierz : Pedagogiczne aspekty czasu wolnego. W: Lider. – 2006, nr 12, s. 8-14 
Zadania domu i szkoły w wypełnianiu czasu wolnego dzieci i młodzieży. 
Dostęp online:   http://www.lider.szs.pl/biblioteka/download.php?plik_id=229&f=artykul_229.doc 
 

50. Domoń, Justyna : Sposób na czas wolny : zajęcia pozaszkolne dla uczniów klas I-III w 
gminie Wieliczka. W: Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce : kwartalnik dla nauczycieli. 
– 2015, nr 1, s. 173-191 
 

51. Gałązka, Ewa : Zajęcia pozalekcyjne. W: Wychowawca. – 2016, nr 5, s. 22-23 
Cel zajęć pozalekcyjnych w szkole. 
 

52. Gębka, Mikołaj : Ojciec jako organizator czasu wolnego. – (Młodzież a rodzina / red. Anna 
Kotlarska-Michalska). W: Roczniki Socjologii Rodziny. – T. 19 (2008/2009), s. [109]-131 
Wyniki i analiza badań dotyczących udziału ojca w opiece nad dzieckiem i w zabawach z dzieckiem. 
 

53. Gęsikowska, Beata : O animowaniu czasu wolnego. W: Przegląd Edukacyjny. – 2009, nr 5, 
s. 6-7 
Kształtowanie u uczniów pożądanych nawyków spędzania czasu po obowiązkowych zajęciach lekcyjnych. 
 

54. Grochociński, Marian : Oddziaływanie wychowawcze kultury domu rodzinnego na czas 
wolny dzieci w młodszym wieku szkolnym. W: Zeszyty Naukowe Wydziału 
Humanistycznego Uniwersytetu Gdańskiego. Pedagogika, Psychologia, Historia 
Wychowania. – Nr 1 (1972), s. [33]-47 
Omówienie badań. Warunki materialno-bytowe czasu wolnego dzieci w rodzinie. Warunki mieszkaniowe i 
zarobki. Wpływ wychowawczy kultury korzystania ze środków masowego przekazu. 
 

55. Gutowska, Beata : Wolny czas w rodzinie. W: Wychowanie w Przedszkolu. – 2010, nr 6, s. 
51-54 
Badanie ankietowe w przedszkolu dotyczące sposobu spędzania czasu wolnego przez rodziców i dzieci w 
rodzinie. Wypowiedzi rodziców dzieci. Wyniki dobre i pocieszające (większość rodziców spędza codziennie 
czas ze swoim dzieckiem, preferują aktywny wypoczynek oraz obecność książki). 
 

56. Hanyga-Janczak, Patrycja : Mass media a zachowania dzieci i młodzieży w wolnym czasie. 
W: Zeszyty Naukowe / Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa im. Witelona w Legnicy. – 
2007, nr 2, s. [79]-88 
Wpływ środków masowego przekazu na zachowania dzieci i młodzieży. Rola rodziców i szkoły w nauczaniu 
dziecka spędzania czasu wolnego. 
 

57. Hausner, Wojciech : Na niebieskiej łące : wychowanie do odpoczynku. W: Wychowawca. – 
2001, nr 7-8, s. 6-7 
Wypoczynek jako problem wychowawczy? Praca i wypoczynek a więzi rodzinne. 
 



58. Herda, Monika : Edukacja równoległa : czas wolny w szkole jako nieodłączny element 
procesu wychowania. W: Refleksje. – 2018, nr 1, s. 48-50 
Wartość zajęć pozalekcyjnych. 
 

59. Humięcka, Beata : Czas na naukę. W: Dyrektor Szkoły. – 2014, nr 8, s. 65-68 
Organizacja nauki i czasu wolnego dziecka. Wskazówki dla nauczycieli i rodziców dotyczące motywacji 
dziecka. 
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