
Wstęp do wydania polskiego (Phil Zimbardo)
Wprowadzenie (Phil Zimbardo, Bob Johnson, Vivian McCann)

UMYSŁ, ZACHOWANIE
ORAZ PSYCHOLOGIA NAUKOWA

Psychologia: to więcej niż myślisz
Psychologia to nie psychiatria

ZAGADNIENIE
Myśląc krytycznie o psychologii i pseudopsychologii

Pięć kroków metody naukowej
Pięć rodzajów badań psychologicznych
Kontrolowanie tendencyjności w badaniach psychologicznych
Zagadnienia etyczne w badaniach psychologicznych
Pytania, na które nauka nie może odpowiedzieć

ZAGADNIENIE
Zastosowanie psychologii do uczenia się psychologii

Rozdzielenie umysłu i ciała oraz współczesna
perspektywa biologiczna
Powstanie psychologii naukowej i współczesna
perspektywa poznawcza
Perspektywa behawiorystyczna: odrzucenie introspekcji
i koncentracja na obserwowalnym zachowaniu
Perspektywa holistyczna w podejściu do człowieka:
stanowisko psychodynamiczne, humanistyczne oraz oparte
na pojęciach cechy i temperamentu
Perspektywa rozwojowa: zmiany wynikające
z natury i wychowania
Perspektywa socjokulturowa: jednostka
w kontekście społecznym
Zmieniając oblicze psychologii

ZAGADNIENIE
Psychologia jako główny kierunek studiów
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BIOPSYCHOLOGIA, NAUKA O UKŁADZIE
NERWOWYM I NATURA LUDZKA

Iwolucja i dobór naturalny
Genetyka i dziedziczenie

ZAGADNIENIE
Wybierając geny swojego dziecka

Neuron: podstawowa jednostka (składowa)
układu nerwowego
Układ nerwowy
Układ dokrewny

ZAGADNIENIE
wpływają na system nerwowy?

^̂ MOdsłanianie portretów mózgu
Trzy warstwy mózgu
Płaty kory mózgowej
Współpracujący mózg
Dominacja półkulowa
Rozszczepiony mózg po raz kolejny: „ Jedno ciało
- dwa umysły..."

ZAGADNIENIE
Zastosowanie psychologii do uczenia się psychologii
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ROZWÓJ
RZEŹ CAŁE ŻYCIE

Rozwój prenatalny
Okres noworodkowy: zdolności nowo narodzonego dziecka
Niemowlęctwo: realizacja inwestycji według projektu
z okresu noworodkowego

ZAGADNIENIE
Cechy psychiczne zapisane w genach

Jak dzieci przyswajają język
Rozwój poznawczy: teoria Piageta
Rozwój społeczny i emocjonalny

ZAGADNIENIE
Zagadka ADHD

Dorastanie a kultura
Dojrzewanie fizyczne w okresie dorastania
Seksualność w okresie dorastania
Rozwój poznawczy w okresie dorastania
Rozwój moralny: teoria Kołberga
Problemy społeczne i emocjonalne w okresie dorastania

ZAGADNIENIE
Zastosowanie psychologii do uczenia się psychologii

Wczesna dorosłość: poszukiwanie, autonomia i intymność
Wyzwania średniej dorosłości: wszechstronność i więź
pokoleniowa
Późna dorosłość: wiek integralności

ZAGADNIENIE
Ponowne spojrzenie na badania bliźniąt
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