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Stowo wstepne
O czym mowi twarz

Spojrzenie w gigb ciata
Analiza twarzy jako nauka
Historia czytania twarzy

Jak powstaje choroba?

Jedno$¢: ciato, umyst i dusza
Tlumione emocje
przyczyniaja si¢ do choroby
Co zdradza twarz

Mozesz sobie poméc

BadZ zdréw!

Wsparcie z natury

Sole Schiisslera
Ziotolecznictwo
Aromaterapia

Afirmacje
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o

54

56
56
57
58
59
64
66
69
72
76

78

8o

80
81
81

Diagnoza

Strefy twarzy

Skora

Wiosy

Czolo

Okolica oczu

Policzki

Nos

Zmarszczki nosowo-wargowe
Okolica ust

Podbrédek

Przestanie organéw

Uktad pokarmowy
Objawy na twarzy
Przeslanie duszy

To pomaga przewodowi
pokarmowemu

Jama ustna i gardio
Objawy na twarzy
Przestanie duszy

To pomaga jamie ustnej i gardhu
Przyktadowe schorzenie:
problemy z z¢bami
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Zotadek

Objawy na twarzy
Przestanie duszy

To pomaga zoladkowi
Przykladowe schorzenie:
niezyt zoladka

Watroba

Objawy na twarzy
Przestanie duszy

To pomaga watrobie
Przykladowe schorzenie:
marskos¢ watroby
Pecherzyk zotciowy
Objawy na twarzy
Przestanie duszy

To pomaga pecherzykowi
zolciowemu

Przykladowe schorzenie:
kamienie zolciowe
Trzustka

Objawy na twarzy
Przestanie duszy

To pomaga trzustce
Przykladowe schorzenie:
zapalenie trzustki

Jelito cienkie

Objawy na twarzy
Przestanie duszy

To pomaga jelitu cienkiemu
Przykladowe schorzenie:
biegunka

Jelito grube

Objawy na twarzy
Przestanie duszy

To pomaga jelitu grubemu
Przykladowe schorzenia: zaparcia
i zespol wrazliwego jelita
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Uktad krazenia

Objawy na twarzy
Przestanie duszy

To pomaga ukladowi
krazenia

Serce

Objawy na twarzy
Przestanie duszy

To pomaga sercu
Przykladowe schorzenia:
wysokie i niskie ci$énienie
tetnicze krwi

Naczynia krwionosne
Objawy na twarzy
Przeslanie duszy

To pomaga naczyniom
krwiono$nym
Przykladowe schorzenie:
arterioskleroza



