Spis trescl

T I R SRRSO PN L UL L (O G e S

ROZDZIAL 1
RELIGIINE RADZENIE SOBIE ZE STRESEM . ...ccirvvviiiirinmnvsrsans

7 -3
go1.

W N

1.5.
1.6.

Sacrum miedzy profanum? O trudnym dialogu psychologii

BRCOLOTIE TEOLIZIE:. s x v wvmins s i s i 3 i 1 i 6 0 m s 63 5
Religijno$¢ jako relacja pomiedzy czlowiekiem i sacrum...............
Religijne radzenie sobie ze stresem w ujeciu Kennetha I.

PArTameiiia o oummcso5e omsnn s s SONEL 15 vager b x b ¥ ol oy 44w b v s 4 ¥ w5 o oo

S unkeiaalinil w byginrclewieha & ki dn 2 IR D s s

14,1, Pogytyyme funkeje religil ... .. .. cone ors simanincimnna s a5 0
1.4.2. Negatywmefunlcie religllc. ... | fodosdames vra buides s s s bumiie s s » sid
Religiine strategie radzenia Sobic 7e SHESEMT suiivrivme ovelssunnesssamn
POcSUMREWANIE wualid {44 aaitas & v bomu o 1 b5 0med § 55 meibns s b wommind x ¥ hommmeh ks w s

ROZDZIAL 2
RADZENIE SOBIE ZE STRESEM W OKRESIE DORASTANIA ........

2'1.

o
o

Rodzaje sytuacji stresujacych w okresie adolescencji...................
2,11, BIrestry BROBISIE . ki vimey i 5 viundd s ¢ s waps o0 o i it & 0 A
el % e e G oy e MR RNUR PRSATR CTE P S R e SIS
2.0 B SO EOWISEIIHCER . L ol i s £ misisane s n s A 1§ T B
2.1 Sirestrpzilalegl U, i Uk L ik el s sl i

. Wirbrame gasobyr 0sODiste MIGARIERT .o s s samurssnmaesssawlnni v s v s

2.2.1; Pocrtcie kornperene |l GROBIRER .. ¢1 sasts ¢ vt s wanm' d Smaini vy
2.2.2. Poczucie kontrolowalnosci sytuacji stresowej ....................
2.2.3, Intensywrios€ postawy relighineg] ... ...cvuxeuswmunassassniesssvamess

LE

16

16
22

24
28
29
32
34
4]

43
43
44
49
51
22
54
56
60
66



8 JAK TRWOGA, TO DO BOGA?

2.3. Religijnoé¢ miodziezy W okresie dOTastania .....ovevrsesnearreirieee 68
2.3.1. Przemiany rozwojowe W religijnoéci mtodziezy ..........coooeee 68
2.3.2. Religijnos¢ miodziezy W &wiecie postmodernistycznym ......--- il

5 4. DOGSIIBOWATIR 1« o ssmassysomamiasammssesstsmsyanamstuspymam 73

ROZDZIAL 3

METODA BADAN WEASNYCH ..o
3.1. Teoretyczny model badad WHESETER. (1o smonsisasmn s opumprn e vrthaiiss
3.2, HHpOtezy DAGAWCEE ...ooverneersssrrsnnemssss s
3.3, Charakterystyka badanej grupy .......ooooooorreessrmes sty
3.4, Narzadels POTIAIN oo ovmnetstnasssebrmaasssomnasisbimnst FHE00
3 4.1. Kwestionariusz Religious Coping (RCOPE) Pargamenta .........
3.4.2. Skala Postaw Religijrych (SI) PrEZYNY «oooovnrreemmessserereee
3.4.3. Skala Kompetencji Osobistej (KompOs) Juczyfiskiego .........--
8 Al Ao Ty SEes | & skt i (5 R sham bR
3.5. Procedura przeprowadzonych Basllanh- s wenvin 5 ivammolpni samiEl fasmin .

ROZDZIAL 4

ANALIZA WYNIKOW BADAN ..ot

4.1. Procedura statystycznej analizy WynIKOW ....ooonormmrmmmmreere

4.2. Stresory, zasoby osobiste i strategie religijne: réznice
e e UL S

4.3. Determinanty religijnych strategii u dziewczat i chlopcOw ........o.ov

4.3.1. Determinanty pozytywnych strategii religijnych ......ooooeeeee

4.3.2. Determinanty negatywnych strategii religijnych .....oooeeee

4.4, Religijne strategie a rodzaje sytuacji stresujacych w okresie

B b 14 b 0.4 4058 6 45 SSHOY 13 S €3 s R AR

4.5. Religijne strategie a zasoby osobiste MIOAZIEZY ....ooeeerrerrer

4.5.1. Religijne strategie a intensywnos¢ postawy religijnej ........c--

4.5.2. Religijne strategie a poczucie kompetencji 0SODiste] ........o-v-

4.5.3. Religijne strategie a interakcja intensywno$ci postawy

religijnej i poczucia whasnej skutecznos$c .....oooovveeoresre

4.5.4. Religijne strategie a poczucie kontrolowalnoéci sytuacji




SPIS TRESCI

ROZDZIAL 5
INTERPRETACJA I OMOWIENIE WYNIKOW ..., 104
5.1. Kiedy? Sytuacyjne uwarunkowania religijnego radzenia sobie

P BT, oy v cumon s s e i o i m  wecson s o R AP 105
5.2. Kto? Podmiotowe uwarunkowania religijnego radzenia sobie

T8 SETBROIN . oo nnn 4 5 600 BRE 5 EL% 00y 11 5 SAWSTH 1§ BB T T F I R VI E B ENE R YDA B 107

5.2.1. Intensywnos¢ postawy religijnej a religijne strategie ............. 107

5.2.2. Poczucie kompetencji osobistej a religijne strategie .............. 113

5.2.3. Interakcja intensywnosci postawy religijnej i poczucia

kemypetencii osobiste] a religijne STEatERIE «« s suswssssnwmns svnamas 116

5.2.4. Inne zmienne podmiotowe a religijne strategie .................. 117
5.3. Dlaczego? Poczucie kontrolowalnosci sytuacji stresowej a religijne

e g R O [ 6 e A AT NS VS EU EE T SO 118
S Pled o religiine radzenie sobie Ze StrBSem .. .ovnt v aimin s vss smniessm 124
AP B O SUBTICTNATIER .o oo st someni s &0 e R0 SRR 63 7 Mol L EW L 505 AR 126
L LA e e DR b A S R 128
T WHIOSREE DABE oo ovpoves s smmmns sosmomn s s ammome cv soommmmnne s » s aoaw s s ssiie 129
72 Implikaiie tenretycrmed PrORIPCHTE o wawsswos oo simmmn o6 5555055555 555 182
BABLYOGCRAFIA .oocsoommmmessummne s snmsns ne S smass vangsms s ERssmses ssmony 135
BB EKS OSOBOMY o ulioiassssomssns s s s o 118 Ws « s Taem y i mms i 167

BNBDIERS BZECZAIWY . .isiisiionn i vanssss v uns s as S 5mes 65 S50 s 610068 174

9



