27 Rytuat 1: Skrzynia skarbow
(odkrywanie swojego potencjatu)

30 Rytuat 2: Wewnetrzny kompas
(rozpoznawanie i rozumienie emocji)




24 Rytuat 3: Modlitwa
(proszenie, dziekowanie, znajdowanie
ulgi i pocieszenia)

40 Rytuat 4: Czuwanie
(uczestniczenie myslami w wydarzeniu
albo wspieranie potrzebujacej osoby)

43 Rytuat 5: Uwaznos¢

(zanurzenie sie w tu i teraz)

Rytuat 6: Dziennik marzen
(utrwalenie swoich zyczen i planow)

Rytuat 7: Mantra
(powtarzanie stowa lub krétkiej frazy,
by wzmocni¢ ducha)

Rytuat 8: Cisza
(zaprzyjaznienie sie z medytacyjna
cisza)

Rytuat 9: Kino w twojej wyobrazni
(wyobrazanie sobie siebie w
pozytywnej sytuacji)

Rytuat 10: Minipielgrzymka
(wedrowanie z intencja wsparcia
jakiegos celu lub odwiedzenia
Znaczacego miejsca)




