SPIS TRESCI

Czas na wyspie

CZESC PIERWSZA

Plan Pigcioletni
Placuszki krabowe z Zatoki Chesapeake

Na mokradlach
Krewetki z kaszkg kukurydziang

Z wiatrem w kierunku Bahaméw
Conch panierowany
Conch .0 smaku homara"
Bahamski ryz z groszkiem

Ucieczka z Przystani Tchorzy
Bahamski makaron z serem
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CZESC DRUGA

Smakowita Republika Dominikanska
Salsa z papai w stylu Luperén
Kurczak z serem, avocado i salsg pomidorowa

Niezbyt przyprawiony, lecz dobrze osolony

Slimaki lambi i langusta
Langusta (homar) z curry
Duszony $limak lambi a la Lower Wobum
Coo-coo (karaibska polenta)
Pajaczki z plantana
Chrupigce mango

Ten piekielny rum
‘Ti punch w wersji Steve'a
Ulubione plantany Steve'a (smazone plantany
z gatkg muszkatolowg i rumem)

Pan Butters, tajemniczy owoc drzewa chlebowego
i poniedziatkowa maskarada
Makaron z ogrodu pana Buttersa

Wsciekty Georges
Mufinki papajowo-bananowe
Szybki chleb z kolczocha
Faszerowane kolczochy zapiekane z serem

Czu€ si¢ catkowicie Trynidadczykiem
.Odstresowywacz” z Port-of-Spain
Pelau z kurczaka

Powrdt do stodkiej Grenady
Rum z wodg kokosowa a la Receta
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Wspolne marzenia
Zupa krem z kolokazji
Ostry wyspiarski piernik

CZESC TRZECIA

Wreszcie na Wyspy Zawietrzne
Accras (paluszki rybne)
Curry z kurczaka w mieku kokosowyrmn
Z wyspiarskimi warzywami

Slina Slicznotki
Turiczyk z grilla na trzy sposoby

Droga przez pieklo
Koryfena smazona z kreolskim sosem
pomidarowym

Powrotny blues
Kociotek z Low Country, duszonka z Frogmore
Escabeche z makreli krélewskiej
Ciasto serowe z pina coladg

Ostatnia lekgja
Curry z kurczaka z roti dhal puri (,nalesniki®)
Curry z kurczaka
Ciasteczka kokosowe
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