Od autorki
Wprowadzenie

Czesé 1
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Rozdziat 2.

Rozdziat 3.

Rozdziat 4.

Rozdziat 5.

Rozdziat 6.

Rozdziat 7.

Rozdziat 8
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Epilog

Spis tresci

Toksyczni rodzice

Rodzice jako bogowie

Mir rodzica doskonatego
,To, iz nie mielicie ztych zamiaréw,
nie znaczy, ze nie bolato"”
Rodzice nieadekwatni
,Dlaczego nie pozwalaja mi
zy¢é moim wtasnym zyciem?"
Kontrolerzy

W tej rodzinie nikt nie pije"
Alkoholicy

Posiniaczona dusza
Niszczenie stfowem

Sponiewierane ciato
Przemoc fizyczna

Wielka zdrada
Kazirodztwo

Dlaczego rodzice tak si¢ zachowuja?
System rodzinny

Ku zmianie.

Do czego stuzy druga czes¢ tej ksiqzki

Nie musisz przebaczaé

Jestem dorosty?

Poczatki samookre$lenia

Kto naprawde jest odpowiedzialny?
Konfrontacja: droga do niezalezno$ci
Leczenie ran kazirodztwa

Przetamywanie cyklu

Niech umilknq dziata
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