Spis tresci

Od autoréw. ... ) =0 . G
WSTEP
NOWA WIEDZA NA TEMAT ROLI
PRZYWIAZANIA W SWIECIE DOROSLYCH
1 Droga do zrozumienia zachowar ludzi w zwigzkach 13
2 Potrzeba bliskosci nie jest niczym ztym i PR <
CZESC PIERWSZA
ROZPOZNAWANIE STYLOW PRZYWIAZANIA
3 Krok pierwszy: Jaki jest mdj styl przywigzania? .n-55
4, Krok drugi: tamanie kodu -
rozpoznawanie stylu przywigzania partnera 23 67
CZESC DRUGA
TRZY STYLE PRZYWIAZANIA W CODZIENNYM Zyciu
5 Zycie z sz6stym zmystem — lekowy styl przywigzania a7
6. Trzymanie mitosci na dystans — unikajacy styl przywigzania 133

7. Bycie przyjemnie blisko — bezpieczny styl przywigzania 157



CZESC TRZECIA
KONFLIKTY NA TLE STYLOW PRZYWIAZANIA
8 Putapka zwigzku lekowo-unikajgcego .. .. .. ..

9. Uciekanie z putapki. Jak pary lgkowo-unikajgce mogg
znalez¢ dla siebie bezpieczniejsze miejsce

10. Gdy nienormalne staje sig normg. Jak zakoriczyt zwuqzek,

w ktéry wpisany jest konflikt na tle réznic w potrzebie bliskosci .

CZESC CZWARTA

BEZPIECZNA DROGA -

CWICZENIA Z UMIEJETNOSCI BYCIA W ZWIAZKU

11, Skuteczna komunikacja, Jak mowié, zeby by¢ styszanym. .
12 Jak rozwigzywac konflikty: pie¢ bezpiecznych zasad
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