Praktyczny poradnik dla rodzicow dzieci
sprawlajacych ktopoty wychowawcze - w
wieku od dwoch do szeSciu lat.
Proponowany tu pi€ciotygodniowy
program pomaga zrozumieC, co ksztattuje
zachowanie matego uparciucha, uczy
umiejeétnoSci skutecznego radzenia sobie
7 problemami wychowawczymi oraz
przedstawia sposoby ,naprawy” relacj nie
tylko z dzieCmi, ale takZe miedzy
rodzicami. Autorzy poSwi€caja uwage
problemom zwidzanym mi€dzy mnymi z:
agresja, nadpobudliwoScia, ADHD,
rywalizacjd mi€dzy rodze Nstwem, lekami
nocnymi, napadami zfoSci, jedzeniem,
zasyplaniem 1 porannym wstawaniem.
Mowia tez o wptywie konfliktowych
sytuacj w rodzinie, rozwodow, depresi,
alkoholizmu czy telewizj na psychike
dziecka. I proponujd konkretne
rozwidzania.



