
Praktyczny poradnik dla rodziców dzieci 
sprawiaj cych k opoty wychowawcze – wą ł  
wieku od dwóch do sze ciu lat.ś  
Proponowany tu pi ciotygodniowyę  
program pomaga zrozumie , co kszta tujeć ł  
zachowanie ma ego uparciucha, uczył  
umiej tno ci skutecznego radzenia sobieę ś  
z problemami wychowawczymi oraz 
przedstawia sposoby „naprawy” relacji nie 
tylko z dzie mi, ale tak e mi dzyć ż ę  
rodzicami. Autorzy po wi caj  uwagś ę ą ę 
problemom zwi zanym mi dzy innymi z:ą ę  
agresj , nadpobudliwo ci , ADHD,ą ś ą  
rywalizacj  mi dzy rodze stwem, l kamią ę ń ę  
nocnymi, napadami z o ci, jedzeniem,ł ś  
zasypianiem i porannym wstawaniem. 
Mówi  te  o wp ywie konfliktowychą ż ł  
sytuacji w rodzinie, rozwodów, depresji, 
alkoholizmu czy telewizji na psychikę 
dziecka. I proponuj  konkretneą  
rozwi zania.ą


