Spis tresci

Pierwszy krok na drodze do prostoty

I. RYTUALY
1. Jednozadaniowy tryb dziatania
2. Odlgczanie sie
3. Oczyszczanie umystu
4, Trzy rzeczy
5. Wdziecznosc

1. RYTMY
6. Rytm poranny
7. Rytm wieczorny

I1l. JESTEM TU | TERAZ
8. Cosinnego niz rytuat:
pochylanie sie nad tym, co wazne
9. Uwaznosc
10. Cieszcie sie zyciem!
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