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Apia trvedei

Wilaj w domu!

Z tego rozdziatu dowiesz sie, dlaczego twoje
ciato jest twoim domem, i zastanowisz sie, co
sam myslisz na ten temat.

Ropdaini 2

Ciafo petne emocji

Twoje ciato jest wypetnione emocjami!
Przeczytasz tu o tym, gdzie w ciele kryjg sig
emocje, jak je rozpoznawaé¢ i co wtasciwie
z nimi robic.
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Roztiin'3
Co lo jest dojrzewanie?
Dojrzewanie - na czym polega, czemu stuzy,

jakie ma etapy? Znajdziesz tu takze ilustrowang
mape podrozy.

Rozdsits
Co sie zmienia?
Gotowy? Czas wyruszy¢ na wyprawe po

zmianach zwiazanych z dojrzewaniem! Wszystko
po to, zeby$ wiedziat, co cig czeka.

Twoje cialo ponizej pepxa

Sprawdz, jak jeste$ zbudowany! Wiedza o ciele to
sita, dlatego znajdziesz tu rysunki anatomiczne
i opis wewnetrznych i zewnetrznych narzadow
ptciowych.
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Rozdziat 6

Zmiany w genilaliach

W tym rozdziale przeczytasz duzo o penisie
i jadrach, a przede wszystkim o tym, jakie zmiany
je czekaja.

Jaxk na siebie palrzysz?

Jak wygladajg twoje niewidzialne okulary,
przez ktére patrzysz na siebie i innych?
Odbedziesz podréz po odkrywaniu stereotypdw.

Wzmocnij sie!

Skad czerpiesz swoja site? Jak mozesz mowié
»nie”, dbac o swoje przyjaznie i pozostaé soba?




184

Jax dbaé o siebie w czasie
dojrzewania?

Dojrzewanie to czas intensywnych zmian,
w czasie ktérych nauczysz sie przydatnych
sposobéw dbania o siebie. Zerknij tez na liste
pomystéw do wykorzystania, gdy tylko poczujesz
potrzebe!

196 Kiedy xoficzysie dojrzewanie?

..i po czym pozna¢, ze to juz? W tym rozdziale
pomyélisz o tym i poszukasz wtasnych
odpowiedzi.



