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Przyjelo sie mowié, ze na staro$¢ pamiec ptata figle. To prawda.
Z wiekiem zapominamy o sprawach codziennych, ale jedno-
czesnie ze zdumiewajaca ostroscig przypominamy sobie
szczegoly z odleglej juz mlodosci. Czy tego chcemy, czy nie,
zapominanie nieodmiennie lowarzyszy starosci, a gdy jedne
fakty umykaja, inne powracaja z barwna i szczegétowa, a cza-
sem natretng intensywnoscia. Douwe Draaisma ttumaczy,
dlaczego pogarszajaca sie pamiec nie powinna nas dziwic

ani przerazac¢. W koncu, jak mawiat Konfucjusz, i tak ,naj-
bardziej wyblakly atrament jest lepszy niz najwspanialsza
pamiec”. Autor dowartosciowuje starosc jako czas prawdziwej,
dojrzatej madrosci. Jednoczesnie pokazuje, jak gteboko zako-
rzenione sa w kulturze krzywdzace stereotypy dotyczace
podesztego wieku. Draaisma unika medycznego zargonu,
pisze z pasja i udowadnia, ze naukowa ksiazka moze byc fascy-
nujaca lektura.



