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39

41

43
45
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53
55
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BAKLAZAN

Duszony baklazan z lesnymi grzybami
Caponata z baktazana

Duszony bakiazan z papryka i orzechami
Haszotto z baktazanem

Leczo z baklazana

Potrawka z baktazana i pomidorow w mleku
kokosowym

Duszony baktazan z kurkuma

Ratatouille z baktazana
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BATAT

Duszone bataty z mlekiern kokosowym i tofu
na ostro

Gulasz z batatow, pieczarek | szpinaku
Gulasz z batatow

Kaszotto z batatami

Szybka potrawka z batatow

Weganskie chili z batatami i czarng fasolg
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BRUKSELKA

Brukselka duszona w mleku kokosowym
Brukselka duszona w soku pomaranczowym
Duszona brukselka z pieczarkami i kotletami
sojowymi

Potrawka z brukselki i zurawiny

Brukselka z suszonymi pomidorami i czerwong

cebulg
Warzywny kociotek z brukselkg
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CIECIERZYCA

Paprykarz weganski

Curry z ciecierzycy

Ciecierzyca z marchwig w musztardzie
Gulasz z ciecierzycy z kiszonym ogorkiem
Potrawka z ciecierzycy | pora

Risotto z ciecierzyca

Aromatyezna ciecierzyca w pomidorach
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59
61
63

67

69
7
3
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76
7
79
81

83
85
87
89
91
93

97

99
101
103
105
107
109
110
m
113

GO |
CUKINIA |
Cukinia na ostro

Bigos z cukinii

Cukinia w sosie kokosowym

Cukinia z suszonymi pomidorami i oliwkami

Duszona cukinia z pieczarkami i tofu

Leczo z cukinii |
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DYNIA

Duszona dynia po prowansalsku

Duszona dynia z kasztanami

Dynia w sosie barbecue z groszkiem cukrowym
Kaszotto z dynig | suszonymi grzybami

Curry z dynig

Lesna potrawka z dyni z tofu

Pikantna dynia z marchwig i kolendra

Risotto dyniowe z kurkuma i suszonymi pomidorami

s \:
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FASOLA
Fasolka po prowansalsku
Chili sin carne
Curry z fasolki szparagowej z marchwia
Fasola jas w papryce
Fasolka szparagowa z pieczarkami i orzechami
Pikantna potrawka z czerwonej fasoli
Potrawka z czarnej fasoli
Weganska fasolka po bretofsku

=

GROCH

Zielone curry z groszkiem cukrowym

Groch w pomidorach na ostro

Gulasz z grochu :
Marchew z groszkiem po indyjsku 4
Paneer matar z groszkiem

Szafranowe risotto z groszkiem i koperkiem 1
Groch z kolendra . ‘
Croch z kapusta . 1
Groch po meksykarisku B 1




KALAFIOR
Jedriogarnkowe danie z kalafiora i pora

Curry z kalafiora

Kalafior w pomidorach

Potrawka z kalafiora, szpinaku i oliwek

Kasza gryczana smazona z kalafiorem i selerem
Kalafior z groszkiem i koperkiem

Ryz" z kalafiora z warzywami
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KALAREPA

Curry z kalarepy

Culasz z kalarepy z koperkiem
Chinszczyzna z kalarepy, ananasa i tofu
Duszona kalarepa z warzywami
Duszona kalarepa w sosie kokosowym
Risotto z kalarepa

115
117
119
121
122
123
125

127
129
131
132
133
135

KAPUSTA

Bigos z kiszonej kapusty z suszonymi grzybami
Kapusta pak choi z sezamem i imbirem

Kapusta pekinska duszona z suszonymi pomidorami
Hapusta wioska z kaszg

Leczo z mtodej kapusty

Stir-fry z kapustg pekinska

Weganski bigos z mtodej kapusty

Weganskie oszukane gotgbki

| 4

PAPRYKA

Gulasz paprukowy z kotletami sojowymi
Gulasz paprykowy z ogarkami kiszonymi
Jednogarnkowe danie z papryka i makaronem
159 Leczo paprykowe

- 161 Puvruna paprykowa

163 Risotto z papryka i oliwkami

165 ‘E;-Székf_sfzukia paprykowa z tofu

137
139
141
143
145
147
149
151

153
155
157

167
169
170
171
173
175
177

178
179
181

183
185
187

189

SOCZEWICA
Dahl z soczewicy

Duszona soczewica z marchwia i czosnkiem
Soczewica ze szpinakiem

Haszotto z soczewicg i ziotami

Orientalna soczewica z kiszong kapusta
Soczewica z kasza jaglang | pomidorami
Soczewica z suszonymi pomidorami i oliwkami
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ZIEMNIAKI
Curry ziemniaczane z fasolka szparagowa
Potrawka ziemniaczano-warzywna
Duszone ziemniski z leSnymi grzybami
i kiszong kapusta
Potrawka ziemniaczana po whosku
Potrawka ziemniaczana z jarmuzem

Weganskie ragout ziemniaczane
Ziemniaki ze szpinakiem na ostro




