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3 Prawie 50 milionow zotych wydali mieszkaficy powiatu rawickiego w ubiegtym roku na alkohol. Najwiccej pienigdzy, bo ponad: ‘

| e

23 miliony ztotych, przeznaczono - niestety - na napoje wysokoprocentowe.

O tym, ze zrokuna rok pijery coraz wigee]  kaficy powiatu rawickiego przeznaczylina zakup  czgfcie] siegajg rowniez kobiety w wieku od 18 formuje mi. asp. Katarzyna Starczewska, pro-
informuja nas dane zbicrane w urzgdach gmin. napojow wysokoprocentowych. Niewicle mniej, do 39 lat, panny, Z wykszialceniem wyzszym filaktyk spoleczny W rawickiej KPP i dodaje:
Jak si¢ okazuje, W ubiegtym roku najwiecej bo 22 miliony zlotych wydano na piwo. Poza lub §rednim, w dobrej sytuacj materialngj, - Wzrost jest i problem si¢ pojawia. (...) Duza
alkoholu wypili mieszkaficy gminy Rawicz,  tym, najmniejsze wzigcie mialy napoje o zawar- O tym, jak zgubne skutki niesie za soba picie  jest rownied iloSé egynow, kidre sq popelniane
przeznaczajac na niego prawie 30 milionow  toscialkoholu od 4.5 do 18%, bo to wiasniena  alkoholu, pokazuja chotby policyjne statystyki. pod wplywein alkoholu, np. zasmiecanic, zakio-|
ztotych. To ponad 1 tysige zfotych na jedng nie mieszkaficy przeznaczyli prawie 4 miliony Wskazuja one m.in., Ze od stycznia do marca canie spokoju i porzqdku publicznego. Dochodzi,
osobe 1 3 miliony 7lotych wigeej niz 9 lat temu. zlotych. Z danych Pafistwowej Agencji Rozwia-  na terenie gminy Rawicz zatrzymano 12 nielet-  nawet do dewasiacji ginnego mienia, placow
- Najwigkszq sprzedaz alkoholu odnotowije ¢ zywania Problemow Alkoholowych wynika, 7€ nich 0sdb, ktore byly pod wplywem alkoholu.  zabaw, czy wiat preystankowych. Ponadto od

w punktach sprzedazy detaliczne] napojow al- po alkohol sigga juz ponad 80% Polakow. Tylko  Dwojka z nich poruszala sig rowerem. _Alkohol ~ poczatku roku policjanci zatrzymali 23 0soby,
kohalowych, czyli sklepach, ktore znajdujq sie  20% jest abstynentami. Najwigksze ilogci spozy-  spogywany jest zazwyczaj na plantach, W parku,  kiore prowadzity pojazd w stanie nietrzezwoscl,
na lerenie Gminy - informuje Elzbicta Pawlak, waja mezczyZni w wieku 30-49 lat, z wyksztal- W godzinach popoludniowych na terenach boisk. W ubicglym roku, w tym samym okresie, bylo|
sekretarz 7 rawickiego urz¢du migjskiego. ceniem zasadniczym, samotni i zle oceniajacy szkolnych, czyli w miejscach, gdzie Iudzie mogg ichazo7 mniej. (WS)

Sporg kwotg, bo ponad 23 miliony, miesz-  swoja sytuacig materialna, Po alkohol coraz  po prostu sig zaszyc i ten alkohol spozywac - in-

| 7 MICHAEEM KRZOSA - certyfikowanym specjalista psychoterapii \izaleznien z Poradni ,Terapia” w Rawiczu - rozmawia Weronika
Skrzypczak ;

I Niektorzy, by sie odprezyt siegaja po alkohol. Kiedy wia-  ° Jesli p_o-przeanalizm.an'iu'tych-:szeéci'usobj_awéw dotrzedo  czofowe mozgy, gdzie miescl sig nasze czlowieczefistwo",
| domo, ze pijemy ,bezpiecznie”, a kiedy powinna zapalic nas, e 7z ktéryms z nich mozemy sie utozsami¢, co powin- Podstawowe skutki takich zaburzen psychicznych to kiopoty
! sje namczerwona lampka, ktéra zasugeruje, ze jednak cos  nismy zrobié? Gdzie sig kierowact? Z pamiecia, Koncentracja, skupianiem uwagi. Pojawiaja Sig
jest nie tak? Wystarezy, z& zdiagnozujemy trzy Z tych szesciu abjawow réwniez inne historie, np. psychozy, halucynacie. Moze dojs¢ |

ebysmy mogli mowic 0. chorobie, musimy przyjrzec sie jej | mozemy mowic, ze jestesmy. uzaleznieni. Wtedy najlepie] nawet do trwalego uszkodzenia mdzgu i funkcjonowania na
szeéciu objawom. Pierwszy z nich to giéd alkonolu, czyll nie-  przyjéé do poradni t porezmawiat z Kims, kio sie na tym zna, poziomie uposledzenia mOZEOWEED.
SATE W e kis 7L Ka pOWOOWL T opowiedziet mu gggja ﬁis‘torig,. otwarcie i szezerze, 4 tera-

A G . e e eonieniejakima ® Czy liczba osob, ktore walcza z uzaleznieniem jest coraz |
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vealizacjl. Drugim objawem jest uposiedzona zdoinogé kon-  jak tosie Wi wstydehyiestipiCuainiesiGiSCaY ey b evRE g P

trolowania picia, tracac zdolnosé hamowania samego siebie.  zdetzamy sig ze stereotypem, ze osoba, kiéra ma problem z toczenstwa, ale z faktu wieksze] ilosci 0s6b pijgeyeh. Kiedys
Czasami okazuje sig, ze nie wyobrazamy sobie imprezy pez alkoholem jest brudna, biedna, pije tanie Wino W parku na  taki standardowy alkoholik to byt mezczyzna, 0Kolo 500, 7
picia alkohoiu, & bedae na nigj, zaczynamy traciG nad soba  fawce. To nieprawda, Alkoholizm jest chorobg szalenie demo-  powazng historla zycia i picia. A teraz? Coraz wiecej iudzi jest
iontrole. Kiedy: popatrzymy gtebiej w chorobe, 10 pojawiajg sig  Kratyczng i dotyka wszystkich, iudzi bezdomnych, biednych pomigdzy 30. a 40. rokiem 2ycia. Na terapig trafia rowniez |
rowniez ciggi alkoholowe, czyli picie zaczyna trwat nawet frzy 1 bogatych, prawnikow: | nauczyciell. Warte przetamat ten  cotaz wiecej kobiet, €O mogtbym nazwat nawet pozytywnym
dni z rzedu. Trzecim objawem jest warost tolerancii, kiedy to.  wstyd, ale przede wszystkim przetamag siebie. Uzaleznienie  sygnatem. Picie kobiet jest obeigzone wigkszym wstydem, ko- |
piiemy wiecei | czescie]. Problem pojawiassie réwniez wiedy, ma rowniez swoje fazy. Pierwszq z nich jest faza ostrzegawcza, biety pija bardziej w samotnosci. Mezezyzna moze signaplié, |«
Kkiedy zaczynamy fmiec coraz wiekszg tolerancig na alkohol, cayli poczatek uzaleznienia. Cziowiek podezas niej normalnie  a kobiecie przeciez nie wypada, bo przeciez jestem matka
tzw. ,mocniejszg glowe”. Kiedys ktos potrafif wypit dwa piwa, funkejonuje, pracuje, ma rodzine, Kolejna z faz pokazuje, 28 | 0na, jak mam teraz sie przyznac, ze jestem yzalezniona.

a teraz poirzebujg pieciy, zeby poczué ten sam stan. Czwar-  to picie jest coraz bardziej rozbudowane, zaczynaon poprzez

tym objawem jest alkoholowy zespol abstynencyjny (AZA) picie zaniedbywat SWoja prace; pije wiecel ! czesciej. Trzecla  ° A jakie przypadki w pracy terapeuty sa najtrudniejsze?
Klinowanie. To charakterystyczne, ho cziowiek, kiory nie ma faza pokazuje Juz glgbsze uzaleznienie, a ciggi alkoholowe Kazdy przypadek jest trudny. To nie jest takie fatwe przestac
probiemu 2 alkohelem, wypijajac jednego-dnia-za'-d-u.'za'd'awke; sie wydtuzalg, A czwarta? Picie to jedyne, COW 7yciu reble. pi¢. Jezeli popatrzymy na 1o, ze na kazde 10 osob, ktore

to na drugl dzien ma odruchy awersyjne, Czesc ludzi weho-  Pézniej nie ma juz nic. skoficza terapie, W, ciagy trzech lub pieciu lat, az 6 z nich
dzac w uzaleznienie mowi czym sie strutes, tym sie lecz”. wroci do picia. Stafystycznie udaje nam sig Wyleczy¢! okoto =
Nagle odkrywa, ze czuje sie Zle, a spozycie alkoholu pomoze  * Jakie sa skutki nadmiernego spozywania atkoholu? 30%, ale musimy pamiefac, ze uzaleznienie nie jest chorobg [

mu pogzud sie lepiej. Kolejnym objawen jest zaniedbywanie  Skutki picia alkeholu sa r6zne, a najbardziej drastycznym Z uleczalng. Mezemy ta choroba zatrzymac, zaleczy6, cziowiek |
dla picia alternatywnyeh srodet przyjemnoscl, form spedzania  nich jest $mier¢. Mowimy, ze uzaleznienie jest choroba pier-  moze przejsé proces rehabilitacii, ale nie wyzdrowieje na tyle, |
wolnego czasti. Picie staje sie glownym sposchbem na dostar- wotna, ezylitana ktérej rozwijaia sig tez (nne choroby, przede  zeby wrécic do kontrolowanego picia. Dianas, terapeutdw, to

czenie sobie refaksu, odprezenia i lepszego sa mopogczucia, a wszystkim somatyczne, np. niewydolnosé watroby, marskesé  na pewnoc satysfakeja, kiedy sie uda. Miara cztowieka nie jest K
picie zaczyna mi zastepowad wszystkie inne pasie. Zdarza sie watroby, stany/zapalne sotadka | dwunastnicy, stany zapalne  to, ile razy ktod upada, ale ile razy ktos sie podnosi, Zawsze
réwniez tak, ze kios pije mimo wiedzy O <zkodliwosei picia.  trzustkil niewydolnosé nerek, kiopoty z sercem. Uzaleznienie  jest to fajne, 76 kto$ przychodzi, sfueha, wykonuje prace ze
Wszyscy wiemy, s alkohol szkodzi, jest trucizna. Efekiem powoduie rowniez zaburzenia psychiczne, & w.mozgu zachodza, samym sobg; Zawsze mowie: Jprzezyjrokna trzezwo’, wiedy |
Lbacznym jego dziatania jest stan upojenia, czujemy sie Zle, nicodwracalne zmiany. Kazde, jednorazowe picie alkoholuza-  dopiero mozemy zobaczyé, ze mamy jakis sukces. Kiedy widzi' |
trzesg mam sie rece, a parg razu urwat mi sie film". Mimo  bijaod Kilkudziesieciu do kilku tysigcy szarych komorek, kiore sie, ze zmienia sig Zycie innege crtowieka i jego rodziny, ze §

tego, siggam po alkohol, poiraz kolejny. sie - niestety - nie regenerujg. Uszkadzane sq réwniez platy maon inne cele i priorytety - to dla nas najwieksza nagroda. |

CY?

Osoby, ktore maja ktopot z alkoholem, ktére czuja, ze potrzebuja pomocy, ale takze ich bliscy, rodziny moga zgtosi€ sig bezposrednio do Poradni Terapii Uzaleznien.
Takie miejsca w Rawiczu, znajduja sig, m.in. na ul. Krélowej Jadwigi 13B/20 (Poradnia Terapia). Obiekt oferuje opieke psychiatryczna i leczenie uzaleznien. Poradnia
Terapia, realizujac kontrakt z NFZ, w poradniach zdrowia psychicznego oraz leczenia uzaleznien wspotpracuje ze specjalistami z zakresu psychiatrii, psychologii,

psychoterapii, psychoterapii uzalezniefh.
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