Spis tresci
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Wprowadzenie

Rozdzial 1. Witajcie w $wiecie nadmiaru

Przydatny zestaw cech

Réznorodnosé na strazy ewolucji
Miedzy glodem a lakomstwem

Fatalny urok nadmiaru

Ruch w procesie poznania

Rozdzial 2. Rozwijajacy sie mozg

Wiasciciele wielkich glow

Neurologiczne wezesniactwo

Interesuja nas inni

Rozdzial 3. Anatomia buntu

Sukcesy kolektywu
Lamanie regul gry

Grunt to bunt
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Rozdzial 4. Tajemnice mézgu nastolatka

Mniej znaczy wiecej
Dojrzewanie mozgu
Uklad nagrody
Bezsenno$¢ nastolatka
Nie tylko rbwnowaga

Rozdzial 5. Neurony lustrzane,
czyli na granicy Swiatow

Plastyczno$¢ dala nam przewage
Biologiczne podloze empatii

Po wlasciwej stronie lustra

Skalowanie mechanizméw lustrzanych
Od gestu do slowa

Rozdzial 6. Pamieé

Znaczenie powtorek

Slady pamieci

Trwaloéé §ladu

Pamieé operacyjna
Wielozadaniowo$é¢ w praktyce
Rozdzial 7. Wiedza, madros¢,
problemy i wzorce

Po co nam dorosli?

Kosztorys dojrzalosci

Jak to dziala?
Zycie jako projekt badawczy
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Rozdzial 8. Memoréznorodnosé.
O zrédlach i potrzebach

Czlowiek memetyczny

Autorytet memetyczny nauczyciela
Memotyp rozproszony
Memetyczna szkola

Natura edukacji

Na zakonczenie. Pomylki i perspektywy
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