Slowo wstepne .

Wanilia kompasem ..

Babcia Wisienka, susz, p0w1d1a i salatki pani Heleny. %
Chleb, stodkie wypieki i zelazne kluski babei Tekli. .. .

Kresowy aromat i smak .

Viel, fettig, siiss und festlich ..
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Rybacy, wodniacy, ,,Certa” i kuchnia pani Lusi .
Weseliska, chrzciny, stypy. ..

Tania kuchnia, kultowy ,,Losos i ,,Jaglcﬂonka

Organistowka mlekiem, miodem i §piewem stynaca. ..

Byla swinka, jest wedlinka ... :
Swojskie jadlo, czyli ,biedny” nie znaczy giodny
Alfabetyczny spis potraw . L e
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Smakowile opowiesci o Zyciu wielokulturowe) spolecznosci
nadwislanskiego miasteczka Nieszawa, klorego tradycje
od wiekdw wspottworzyli Polacy, Zydzi i Niemcy.

Autorka zajrzala do kuchni nieszawskich gospodyn, wystuchala
relacji o przedwojennej przeszlosci i ulozyla w calosé barwne
historie rodziny oraz znajomych, wplatajgc w nie oryginalne
przepisy kuchni polskiej, kresowej, niemieckiej i koszerne;.

Ta porywajaca lektura zaprasza do czaséw, kiedy zapach chleba z opalanej
drewnem piekarni unosil si¢ nad miastem, a przygotowania do marcowych

imienin wuja J6zefa rozpoczynaly si¢ wezesng jesienig, bo pani domu musiala
zamarynowa¢ grzybki, usmazy¢ gruszki w slodko-kwasnym syropie i zapeklowac
migso. Dawne gospodynie wykazywaly si¢ wielka pomyslowoscia oraz zaradnoscia,
potrafily przygotowaé wykwintne potrawy z najprostszych skladnikéw.

Pelng smakow i zapachéw opowiesé ilustrujg niepowtarzalne archiwalne fotografie.



