
 1 

Stan wiedzy uczniów szkół ponadgimnazjalnych na temat skutków palenia tytoniu : 
zestawienie bibliograficzne w wyborze 
Wybór i opracowanie Ewa Lewicka 
Kielce : Pedagogiczna Biblioteka Wojewódzka, 2019 
 
Wydawnictwa zwarte 
 

1. Grzegorczyk Milena : Palenie tytoniu, picie alkoholu i stosowanie używek przez 
młodzież zielonogórskich szkół ponadgimnazjalnych. W: Społeczne wymiary zdrowia 
i choroby : od teorii do praktyki / praca zbiorowa pod redakcją naukową Beaty Trzop i 
Katarzyny Walentynowicz-Mory. – Zielona Góra : Uniwersytet Zielonogórski, 2017. 
– S. 55-75. – Bibliografia ; dostęp online: http://www.socjologia.wpps.uz.zgora.pl/wp-
content/uploads/Spoleczne_wymiary_zdrowia_i_choroby.pdf#page=55 ; dostęp dnia 
30.05.2019 

 
2. Lalik, Agnieszka : Profilaktyka palenia papierosów przez młodzież szkoły średniej. 

W: Palenie tytoniu : wolność czy zniewolenie? / red. Czesław Cekiera i Witold 
Zatoński. - Lublin : Towarzystwo Naukowe KUL, 2001. - (Źródła i Monografie / 
Towarzystwo Naukowe KUL. Katedra Psychoprofilaktyki). - S. 227-252 

 
3. Ostaszewski Krzysztof, Poleszak Wiesława : Skuteczna profilaktyka stosowania 

substancji psychoaktywnych. W: Profilaktyka w szkole : stan i rekomendacje dla 
systemu oddziaływań profilaktycznych w Polsce / pod redakcją Roberta Porzaka. – 
Lublin : Fundacja „Masz Szansę”, 2019. – S. 190-204 ; dostęp online: 
https://www.profilaktycy.pl/images/zasoby_pliki/ksiazka/Profilaktyka_w_szkole.pdf#
page=191 ; dostęp dnia 30.05.2019 

 Zawiera m.in. informacje nt. wiedzy, świadomości na temat substancji psychoaktywnych: uczniów 
 liceów ogólnokształcących w wieku 16-18 oraz uczniów techników i zasadniczych szkół zawodowych 
 w wieku 16-18 lat.  

 
4. Seń Mariola, Lizak Dorota : Wiedza uczniów na temat zagrożeń płynących z palenia 

papierosów : wyniki badań ankietowych. W: Pielęgniarstwo na rzecz milenijnych 
celów rozwoju, Kraków : Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne - Oficyna 
Wydawnicza AFM : na zlec. Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza 
Modrzewskiego, 2014. - S. 105-116 ; dostęp online: 
https://repozytorium.ka.edu.pl/bitstream/handle/11315/758/Sen_Lizak_Wiedza_uczni
%c3%b3w_na_temat_zagro%c5%bce%c5%84_2014.pdf?sequence=1&isAllowed=y ; 
dostęp dnia 30.05.2019 

 
5. Śledzianowski, Jan : Uzależnienia wśród dzieci i młodzieży szkolnej : na przykładzie 

województwa świętokrzyskiego. - Kielce : Wydawnictwo Akademii Świętokrzyskiej, 
2004. - 407, [1] s. : tab. wykr. ; 24 cm 

 Tematyka: Alkoholizm - a młodzież - Polska - od 1989 r ; Młodzież szkolna - patologia społeczna - 
 Polska - od 1989 r ; Narkomania - a młodzież - Polska - od 1989 r ; Palenie tytoniu - a młodzież - 
 Polska - od 1989 r ; Świętokrzyskie, województwo - patologia społeczna 

 
6. Wilk, Marta : Palenie tytoniu wśród młodzieży szkół ponadgimnazjalnych. W: 

Zjawiska patologiczne wśród młodzieży i możliwości przeciwdziałań / pod red. 
Teresy Sołtysiak i Małgorzaty Kowalczyk-Jamnickiej. - Bydgoszcz : Wydawnictwo 
Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, 2007. - S. 134-142 
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7. Zgliczyński, Wojciech Stefan : Palenie tytoniu w Polsce. - Warszawa : Wydawnictwo 
Sejmowe dla Biura Analiz Sejmowych, 2017. - 4 strony ; 30 cm. – (Infos : 
zagadnienia społeczno-gospodarcze / Biuro Analiz Sejmowych, ISSN 1896-6659 ; 
2017, nr 14 (237)) ; dostęp online: 
http://orka.sejm.gov.pl/WydBAS.nsf/0/C060B5DE88B416C3C12581E7004C8AA5/$f
ile/Infos_237.pdf ; dostęp dnia 30.05.2019 

 
Wydawnictwa ciągłe 
 

8. Borkowska, Anna : Używanie papierosów elektronicznych przez młodzież. W: Serwis 
Informacyjny Narkomania. - 2016, nr 2, s. 27-33 

 
9. Borucka Anna, Okulicz-Kozaryn Katarzyna : Porównanie wzorów i konsekwencji 

uzywania środków psychoaktywnych wśród młodzieży w wieku 13-15 lat i 18-19 lat. 
W: Alkoholizm i Narkomania. - T. 21, nr 4 (2008), s. 413-441 

 
10. Cmura Mirosława, Stankiewicz Justyna : "Mądry i silny nie pali" : projekt 

edukacyjny. W: Nowa Szkoła. - 2003, nr 1, s. 29-30 
 

11. Dębski, Maciej : Substancje psychoaktywne w gdańskich szkołach : papierosy i 
alkohol. W: Remedium. - 2011, nr 12, s. 1-3 

 Badania pomiaru natężenia zjawiska używania przez młodzież gimnazjalną i ponadgimnazjalną 
 substancji psychoaktywnych. 

 
12. Dębski, Maciej : Używanie substancji psychoaktywnych przez młodzież w opinii 

rodziców. Cz. 2. W: Remedium. - 2012, nr 2, s. 30-31 
 Wyniki badań przeprowadzonych wśród rodziców uczniów uczęszczających do gdańskich szkół 
 gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych dotyczących oceny powszechności spożywania substancji 
 psychoaktywnych przez młodzież. 

 
13. Dunowska Anna, Ampuła Jerzy  : Raport : o kontaktach młodzieży z narkotykami, 

alkoholem, nikotyną i sterydami przygotowany na podstawie sondażu w gorzowskich 
szkołach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. W: Problemy Narkomanii. - 2006, nr 
2, s. 59-74 

 
14. Gacek, Maria : Substancje psychoaktywne w stylu życia młodzieży licealnej w 

Krakowie. W: W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - R. 53, nr 5 (2006), s. 18-20 
 

15. Grochowska Aneta,  Schlegel-Zawadzka Małgorzata : Palenie tytoniu jako przykład 
antyzdrowotnych zachowań wśród młodzieży szkół ponadgimnazjalnych = Tobacco 
smoking as the example of the antihealthy behavior among adolescents from 
secondary schools. W: Studia Medyczne. - T. 11 (2008), s. 29-32 ; dostęp online: 
http://www.ujk.edu.pl/studiamedyczne/doc/SM_tom_11/Palenie%20tytoniu.pdf ; 
dostęp dnia 30.05.2019 

 
16. Juczyński, Zygfryd, Chodkiewicz Jan : Motywy podejmowania zachowań 

ryzykownych i ocena ich konsekwencji w opinii młodzieży szkolnej Łodzi. W: Acta 
Universitatis Lodziensis. Folia Psychologica. - [Z.] 7 (2003), s. 3-15 

 
17. Kolbowska, Agnieszka : Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez młodzież 

szkolną. W: Serwis Informacyjny Narkomania. - 2009, nr 1, s. 33-41 
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 Omówienie wyników badań młodzieży przeprowadzonych w 2008 r., dotyczących używania przez nią 
 papierosów, alkoholu i narkotyków. 

 
18. Krzelowska, Magdalena : Przyczyny palenia papierosów przez młodzież szkoły 

ponadgimnazjalnej - raport z badań. W: Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2015, 
nr 5, s. 20-31. 

 Artykuł zawiera ankietę dotyczącą palenia papierosów wśród młodzieży. 
 

19. Łoskot, Małgorzata : Profilaktyka antynikotynowa : w oparciu o rządowy program 
ograniczania zdrowotnych następstw palenia tytoniu w Polsce. W: Głos Pedagogiczny. 
- 2010, nr (18), s. 20-22. 

 Tematyka: Palenie tytoniu a młodzież ; Palenie tytoniu - zapobieganie i zwalczanie ; Edukacja 
 zdrowotna. 

 
20. Łoskot, Małgorzata : Zachowania autodestrukcyjne : raport roczny programu 

społecznego "Szkoła bez przemocy". W: Głos Pedagogiczny. – 2009, nr 12, s. 16-19 
 Trzeci pomiar w ramach projektu "Diagnoza szkolna". Papierosy. Alkohol. Narkotyki i dopalacze. W 
 badaniach wzięli udział uczniowie klas V i VI szkół podstawowych, gimnazjów i szkół 
 ponadgimnazjalnych. 

 
21. Malczewski, Artur : Młodzież a papierosy i alkohol. W: Serwis Informacyjny 

Narkomania. -2011, nr 1, s. 28-31 
 Opis wyników badań diagnozujących używanie przez młodzież papierosów i alkoholu. 

 
22. Malczewski, Artur : Polska młodzież A.D. 2013. W: Świat Problemów. - 2014, nr 6, s. 

44-[47] 
 Wyniki badania na temat konsumpcji substancji psychoaktywnych przez młodzież szkolną, 
 przeprowadzonego w 2013 roku wśród uczniów szkół ponadgimnazjalnych. 

 
23. Malczewski, Artur : Polska młodzież a narkotyki i "dopalacze". W: Remedium. - 

2014, nr 5, s. 28-29 
 Wyniki badań ankietowych dotyczących używania substancji psychoaktywnych przez uczniów 
 ostatnich klas szkół ponadgimnazjalnych. Projekt realizowany na zlecenie Krajowego Biura ds. 
 Przeciwdziałania Narkomanii pod koniec 2013 r. Przedstawienie skali używania nielegalnych substancji 
 psychoaktywnych przez młodzież w latach 2008-2010. 

 
24. Malczewski, Artur : Polska młodzież a papierosy i alkohol. W: Remedium. - 2011, nr 

5, s. 26-27 
 Omówienie wyników badań młodzieży dotyczących pomiaru używania substancji psychoaktywnych - 
 legalnych i nielegalnych, w tym tytoniu. 

 
25. Malczewski, Artur : Polska młodzież a substancje psychoaktywne. [Cz. 1-2]. W: 

Remedium. - 2014, nr 3, s. 24-25 ; nr 4, s. 28-29 
 Konsumpcja napojów alkoholowych i palenie papierosów przez młodzież - omówienie zagadnienia na 
 podstawie wyników najnowszego ogólnopolskiego badania na młodzieży szkolnej. W badaniu 
 uczestniczyła młodzież ostatnich klas szkół ponadgimnazjalnych. 

 
26. Malczewski, Artur : Polska młodzież a substancje psychoaktywne. W: Remedium. - 

2017, nr 4, s. 15-19. 
 Badania przeprowadzone w 2016 roku wśród młodzieży ostatnich klas szkół ponadgimnazjalnych 
 dotyczące konsumpcji substancji psychoaktywnych, zarówno tych legalnych, jak i nielegalnych. 

 
27. Malczewski, Artur : Polska młodzież a wybrane substancje psychoaktywne. W: 

Remedium. - 2011, nr 7/8, s. 58-59 
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 Wyniki badań dotyczące używania substancji psychoaktywnych przez uczniów ostatnich klas 
 ponadgimnazjalnych. 

 
28. Malczewski, Artur : Używanie legalnych substancji psychoaktywnych - wyniki badań 

/ Artur Malczewski. W: Remedium.- 2012, nr 9, s. 28-29 
 

29. Małkowska-Szkutnik Agnieszka, Mazur Joanna : Style radzenia sobie w sytuacjach 
stresowych i obciążenie dolegliwościami psychicznymi a palenie tytoniu wśród 
młodzieży ze szkół ponadgimnazjalnych / Zakład Ochrony i Promocji Zdrowia Dzieci 
i Młodzieży. Instytut Matki i Dziecka. W: Przegląd Lekarski. - T. 69, nr 10 (2012), s. 
872-877 ; dostęp online: http://www.wple.net/plek/numery_2012/numer-10-2012/872-
877.pdf ; dostęp dnia 31.05.2019 

 
30. Mazur Joanna, Woynarowska Barbara : Współwystępowanie palenia tytoniu i picia 

alkoholu w zespole zachowań ryzykownych u młodzieży szkolnej; tendencje zmian w 
latach 1990-2002. W: Alkoholizm i Narkomania. - 2004, nr 1-2, s. 29-43 

 
31. Nowakowski, Andrzej : Nikotynizm. W: Lider. - 2005, nr 3, s. 9-10 
 Palenie tytoniu – socjologia. 
 Nikotynizm dzieci i młodzieży. 
 Uczniowie – socjologia. 

 
32. Ostaszewski, Krzysztof : Problemy nastolatków związane z używaniem substancji 

psychoaktywnych. W: Alkoholizm i Narkomania. - T. 21 nr 4 (2008), s. 363-388. - 
 Bibliografia s. 388-389 

 
33. Palenie tytoniu wśród młodzieży szkół średnich w świetle aktualnych badań / 

Grzegorz Opielak, Anna Nadulska, Jakub Piotrkowicz, Łukasz Szeszko. W: Forum 
Medycyny Rodzinnej. – T. 8 , nr 4 (2014), s. 190-194. – Bibliografia ; dostęp online: 
https://journals.viamedica.pl/forum_medycyny_rodzinnej/article/view/39787/27578  ; 
dostęp dnia 30.05.2019 

 Zawiera, m.in. Postawy młodzieży wobec palenia tytoniu. 
 

34. Ponczek Danuta, Olszowy Iwona : Ocena stylu życia młodzieży i świadomości jego 
wpływu na   zdrowie. W: Hygeia Public Health . – T. 47, nr 2 (2012), s. 174-182 ; 
dostęp online: http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2012/hyg-2012-2-174.pdf ; dostęp dnia 
30.05.2019 

 Badania przeprowadzono w 2011 roku wśród 104 uczniów klas III i  IV, dwóch szkół średnich. Badano 
 także stopień sięgania młodzieży po używki, w tym tytoń. 

 
35. Sobierajski Paweł, Szczepkowski Jacek : Alkohol i narkotyki - doświadczenia 

młodzieży szkolnej. W: Wychowanie na Co Dzień. - 2011, nr 10/11, s. 19-27 
 Konsumpcja alkoholu i narkotyków przez młodzież gimnazjalną i ponadgimnazjalną na podstawie 
 badań przeprowadzonych w Toruniu w 2011 w ramach projektu : "Środowiskowe uwarunkowania 
 postaw zdrowotnych młodzieży". 

 
36. Stańkowski, Bogdan : Problemy dorastających nastolatków. W: Edukacja. - 2005, nr 

4, s. 32-48 
 Badania przeprowadzone wśród młodzieży szkół ponadgimnazjalnych Podhala wykazały wzrost 
 zachowań ryzykownych i różnorakich form patologii społecznej: nikotynizm, picie alkoholu, używanie 
 substancji psychoaktywnych. Czynniki powodujące sytuację zagrożenia w życiu młodych ludzi: kryzys 
 wartości i wzorców w rodzinie, rozbicie rodziny, zachwianie podstawowych funkcji rodziny, wpływ 
 szkoły na zachowania ryzykowne. 
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37. Strychowska, Agata : Postawy młodzieży wobec nikotyny. W: Wychowawca. - 2008, 

nr 10, s. 25-26 
 

38. Węgrzecka-Giluń, Janina : ABC zachowań ryzykownych. W: Remedium. - 2008, nr 
7/8, s. 6-7 

 Proces uzależnienia dzieci i młodzieży od nikotyny, czynniki wpływające na podtrzymanie i rozwój 
 uzależnienia oraz testy oceniające stopień uzależnienia. 

 
39. Wiedza młodzieży licealnej na temat palenia tytoniu jako czynnika ryzyka raka płuc i 

jego terapii / Renata Stępień, Kazimiera Zdziebło, Grażyna Wiraszka, Bożena Zboina, 
Katarzyna Sławek. W: Polish Journal of Health and Fitness. - T. 1-12, nr 1 (2015) ; 
dostęp online: http://www.pjhf.wsbip.edu.pl/images/artykuly/1.pdf ; dostęp dnia 
30.05.2019 

 
40. Wiedza na temat szkodliwości nikotynizmu wśród uczniów szkół ponadgimnazjalnych 

/ Iwona Rotter, Ewa Kemicer-Chmielewska, Aleksandra Przybylska, Maria 
Laszczyńska, Maria Jasińska, Katarzyna Żułtak-Bączkowska, Bożena Mroczek. W: 
Medycyna Środowiskowa - Environmental Medicine. W: Vol. 16, nr 1 (2013), s. 51-
57 ; dostęp online: http://yadda.icm.edu.pl/yadda/element/bwmeta1.element.psjd-
9a343da4-105d-49a7-ad53-e084d586c177 [PDF]; dostęp dnia 30.05.2019 

 
41. Wojtyła-Buciora Paulina, Marcinkowski Jerzy T., Wojtyła Andrzej : Palenie tytoniu 

przez licealistów – w opinii młodzieży i ich rodziców. W: Problemy Higieny i 
Epidemiologii. – T. 92, nr 2 (2011), s. 319-326 ; dostęp online: 
http://www.phie.pl/pdf/phe-2011/phe-2011-2-319.pdf ; dostęp dnia 30.05.2019 

 
42. Woynarowska, Barbara : Palenie tytoniu wśród nastolatków. W: Remedium. - 2004, nr 

12, s. 14-15. 
 Celem niniejszego artykułu jest przedstawienie aktualnej sytuacji w zakresie palenia tytoniu przez 
 nastolatków w Polsce i innych krajach oraz tendencji zmian w tym zakresie w Polsce w latach 1990-
 2002 na podstawie wyników międzynarodowych badań HBSC (Health Behaviour in School-aged 
 Children). 

 
43. Woynarowska Barbara, Mazur Joanna : Palenie tytoniu w szkole - opinie uczniów. W: 

Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 2002, nr 3, s. 10-14 
 Postrzeganie przez młodzież w 7 krajach Europy Zachodniej i w Polsce zakazu palenia w szkole i jego 
 respektowania. Palenie tytoniu w szkole przez młodzież i nauczycieli. 

 
44. Wysocka, Ewa : Młodzież a uzależnienia - mechanizmy i problemy : (uzależnienia 

jako konsekwencja buntu i nierozwiązanych dylematów tożsamościowych). W: 
Wychowanie na co Dzień. - 2006, nr 1/2, s. 11-18 

 Uzależnienie (nałóg) -- a młodzież. 
 Uczniowie – psychologia. 
 Uczniowie – socjologia. 

 
Dokumenty elektroniczne 
 

45. Dębska-Maik, Martyna : Zachowania antyzdrowotne młodzieży w aspekcie używek. – 
Tryb dostępu: 
http://www.enpuir.npu.edu.ua/bitstream/123456789/18484/1/gum_korpus_11.pdf#pag
e=48 ; dostęp dnia 30.05.2019 


