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Ksigzka ,Masz wybor!” jest wynikiem wieloletniej fascy-
nacji i studiowania psychologii, filozofii, psychofizyki.

W oparciu o wiasng wiedze, doswiadczenia zyciowe oraz
liczne rozmowy i spotkania z tysigcami stuchaczy wyktadéw,
autor przedstawia specyficzny sposob widzenia swiata, istng
filozofie odmiennosci oparta o szczeros¢ i odwage w podej-
mowaniu decyzji. Nie podaje gotowych rozwigzan, wskazuje
jedynie mozliwosci, jakie daje otaczajgce sSrodowisko
w powigzaniu z potencjatem ludzkiej inteligencji, uswiada-
| miajagc fakt wyboréw, jakich dokonujemy w kazdym
| momencie zycia. Wyboér wiasnej drogi zalezy w caltosci od
nas samych. Wplyw na codzienne decyzje maja przekonania
utrwalone na podSwiadomym poziomie umystu, ktére podie-
gaja w znacznym stopniu naszej kontroli, z czego w wigkszo-
$ci nie zdajemy sobie sprawy. Wszystko, co robimy, jest
nawykiem. Sami w procesie Zzycia dokonujemy wyboru
nawykow, ktérymi postugujemy sie w codziennosci. Mamy |
oczywiscie mozliwosci, aby dokonywaé zmian tych
nawykéw na lepsze, czesto brakuje nam jednak zwyklych |
checi, aby tego dokona¢ dla wiasnego dobra. |
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