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Książka „Masz wybór!" jest wynikiem wieloletniej fascy-
nacji i studiowania psychologii, filozofii, psychofizyki.

W oparciu o własną wiedzę, doświadczenia życiowe oraz
liczne rozmowy i spotkania z tysiącami słuchaczy wykładów,
autor przedstawia specyficzny sposób widzenia świata, istną
filozofię odmienności opartą o szczerość i odwagę w podej-
mowaniu decyzji. Nie podaje gotowych rozwiązań, wskazuje
jedynie możliwości, jakie daje otaczające środowisko
w powiązaniu z potencjałem ludzkiej inteligencji, uświada-
miając fakt wyborów, jakich dokonujemy w każdym
momencie życia. Wybór własnej drogi zależy w całości od
nas samych. Wpływ na codzienne decyzje mają przekonania
utrwalone na podświadomym poziomie umysłu, które podle-
gają w znacznym stopniu naszej kontroli, z czego w większo-
ści nie zdajemy sobie sprawy. Wszystko, co robimy, jest
nawykiem. Sami w procesie życia dokonujemy wyboru
nawyków, którymi posługujemy się w codzienności. Mamy l
oczywiście możliwości, aby dokonywać zmian tych
nawyków na lepsze, często brakuje nam jednak zwykłych
chęci, aby tego dokonać dla własnego dobra.


