Poréwnanie (ocena) skutecznosci leczenia fizjoterapeutycznego w chorobie zwyrodnieniowe;j
stawow kolanowych po zastosowaniu zabiegu leczniczego krioterapii lub ultradzwiekow
(magnetronik): zestawienie bibliograficzne w wyborze
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1. Efekt terapeutyczny dziatania krioterapii miejscowej na staw kolanowy, uzalezniony od
rozpoznania choroby zwyrodnieniowej / tukasz Kopacz, Anna Lubkowska, Iwona Bryczkowska,
Danuta Lietz-Kijak, Zbigniew Sliwinski. W: Fizjoterapia Polska. — R. 15 (2015), nr 1, s. 6-14
Wstep. Celem przeprowadzonych badan byfa ocena wptywu zabiegdw krioterapii miejscowej na zakres
ruchu w stawie kolanowym u pacjentéw z chorobg zwyrodnieniowg stawéw. Dodatkowo analizowano
potencjalne zmiany w dolegliwosciach bélowych pacjentéw. Materiat i metody. Grupa badana liczyta
50-ciu pacjentow. W badaniu wzieto udziat 39 kobiet i 11 mezczyzn. Wsrdd pacjentéw dokonano
podziatu na dwie grupy zgodnie z rozpoznaniem choroby. Pacjenci poddani byli 10-ciu codziennym
zabiegom krioterapii miejscowej na okolice stawu kolanowego. Przed przystgpieniem do leczenia zostat
zebrany wywiad odnosnie chordb wspdtistniejgcych oraz zbadano dolegliwosci bolowe wedtug skali
VAS. U wszystkich badanych wykonano pomiar zakresu ruchdw w stawie kolanowym za pomoca
goniometru. Zostat on wykonany przed rozpoczeciem zabiegdw oraz po ich zakonczeniu. Wyniki.
Rozpatrujac zakres ruchu zgiecia w stawie kolanowym w obu grupach, zaréwno z rozpoznaniem
choroby zwyrodnieniowej stawéw kolanowych oraz choroby zwyrodnieniowej wielostawowej, po
wykonaniu serii zabiegdw krioterapii miejscowe] zaszta znaczna poprawa, natomiast zakres ruchu
wyprostu w stawie kolanowym polepszyt sie bardziej w grupie z rozpoznaniem choroby
zwyrodnieniowej wielostawowej. Oceniajgc obie grupy badanych, zaréwno w grupie z rozpoznaniem
choroby zwyrodnieniowe]j stawow kolanowych, jak i choroby zwyrodnieniowej wielostawowej, po
wykonane;j serii zabiegdw krioterapii miejscowej deklarowana wartos¢ poziomu dolegliwosci bélowych
na skali VAS zmalata. Rozpatrujgc poprawe z uwzglednieniem ptci, mozna stwierdzi¢, iz u kobiet z
rozpoznaniem choroby zwyrodnieniowej stawéw kolanowych poprawa byta znacznie wieksza. Wnioski.
Krioterapia miejscowa jest skuteczng metodg, redukujgcg znaczne dolegliwosci bélowe pacjentédw oraz
wptywajgca na poprawe zakresu ruchdw w stawie kolanowym u chorych z gonartroza.
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2. Ficek Krzysztof, Ficek-Kiesler Anna : Zastosowanie ortobiologii w leczeniu ubytku kostnego na
podstawie przedstawionego przypadku. W: Przypadki Medyczne.pl. — 2013, nr (4), s. 175-179
Wstep: Osocze bogatoptytkowe (PRP - Platelet Rich Plasma) to skoncentrowana objetos¢ ptytek krwi
rozproszonych w niewielkiej objetosci osocza zawierajgcych ptytkowe czynniki wzrostu, stosowana w
oparciu o koncepcje ortobiologii. Strategia zastosowania PRP polega na wykorzystaniu wtasnej krwi
pacjenta jako $rodka stymulujgcego procesy regeneracyjne zaréwno tkanek miekkich jak i tkanki
kostnej. Opis przypadku: Pacjentka 57-letnia zgtosita sie do diagnostyki z niejasnymi dolegliwosciami
bolowymi prawego stawu kolanowego nasilonymi w okolicy gesiej stopy po zastosowanym leczeniu
sanatoryjnym (miejscowa krioterapia) oraz po zabiegach falg uderzeniowa. Po zebranym wywiadzie
lekarskim, badaniu klinicznym oraz ocenie wczesniej zleconych i wykonanych badan obrazowych
pacjentke zakwalifikowano do leczenia z wykorzystaniem osocza bogatoptytkowego. Wnioski: Aplikacja
ptytkowych czynnikéw wzrostu korzystnie wptyneta na proces regeneracji tkanki kostnej w obrebie
leczonego obszaru, jednoczesnie zmniejszajac dolegliwosci bélowe chorej. Opisany przypadek
przedstawia mozliwos¢ zastosowania osocza bogatoptytkowego jako efektywnego srodka leczniczego,
umozliwiajacego unikniecia ingerencji chirurgiczne;j.

Biblioteka Narodowa

3. Klimek-Piskorz Ewa, Szymura Karolina : Ocena skutecznosci leczenia uzdrowiskowego u kobiet
z chorobg zwyrodnieniowg stawoéw kolanowych. W: Acta Balneologica. — R. 56 (2014), nr 1, s.
15-19
Wstep: Choroba zwyrodnieniowa stawow kolanowych zwigzana jest z dolegliwosciami bolowymi i
czynnosciowym uposledzeniem. Powoduje obnizenie jakosci zycia oraz zwieksza ryzyko innych chordb.
Materiat i metody: Badaniami zostato objetych 25 pacjentek z chorobg zwyrodnieniowg stawow



kolanowych. Przeprowadzono je dwukrotnie: przed dwutygodniowym leczeniem w sanatorium w
Muszynie (badanie ) i po jego zakonczeniu (badanie Il). Za kazdym razem pacjentki byty poddane
badaniu podmiotowemu (wywiad) i przedmiotowemu, ktére obejmowato: wysokos¢, mase ciata i
wskaznik wzrostowo-wagowy (BMI), obwdéd kolan, zakres ruchu zginania i prostowania, ocene
natezenia bdlu wg skali VAS i sprawnos¢ funkcjonalng mierzong testem "Wstan i idzo. Wyniki: Na skutek
przeprowadzonej kompleksowej rehabilitacji uzdrowiskowej, ktéra obejmowata: laseroterapie,
krioterapie, oktady borowinowe, kapiel solankowg i gimnastyke indywidualng nastgpita znaczna
poprawa zakresu ruchéw i zmniejszenie dolegliwosci bolowych w stawach kolanowych. Wszystko to
wptyneto korzystnie na sprawnos¢ funkcjonalng badanych pacjentek. Wnioski: U pacjentek z chorobg
zwyrodnieniowa stawdw kolanowych stwierdza sie uposledzenie funkcji tego stawu z powodu
zZnacznego ograniczenia zakresu ruchu zginania i wyprostu oraz dolegliwosci bdlowych. Kinezyterapia
wraz z fizykoterapig oraz balneoterapig podczas kuracji sanatoryjnej wptywa korzystnie na sprawnos¢
funkcjonalng pacjentek i pozwala, nawet w tak krétkim czasie, na zmniejszenie obrzekéw oraz
dolegliwosci bélowych, a co za tym idzie, poprawe zakresu ruchu w stawie kolanowym.

Dostep online: http://actabalneologica.pl/wp-content/uploads/2015/01/ab-2014-1-2.pdf

. Klupinski Kamil, Krochmalski Marek, Woldariska-Okonska Marta : Nowoczesne metody
fizjoterapii stosowane w leczeniu pacjentéw z choroba zwyrodnieniowg stawéw kolanowych.
W: Fizjoterapia Polska. — R. 13 (2013), nr 1, s. 14-21

Choroba zwyrodnieniowa jest najczestszg chorobg stawdw. Liczba chorych cierpigcych z powodu bdlu
stawow i pogtebiajacej sie niesprawnosci rosnie, zwtaszcza w krajach wysoko rozwinietych. Wedtug
danych Swiatowej Organizacji Zdrowia jest obecnie czwarta, co do czestosci przyczyna niesprawnosci
poruszania sie u kobiet i smg u mezczyzn. Jest takze gtéwng przyczyng bélu i pogorszenia sie jakosci
zycia u oséb w wieku podesztym. Jest chorobg o ztozonej etiologii. Do czynnika ryzyka jej rozwoju
zalicza sie zardwno czynniki konstytucjonalne, czynniki powodujgce zmiany wewnatrzstawowe -
mechaniczne i czynniki zewnetrzne dziatajgce na staw. Nowoczesna fizjoterapia w sktad, ktérej wchodzi
fizykoterapia i kinezyterapia odgrywa gtdwng role w leczeniu choroby zwyrodnieniowej stawu
kolanowego. Fizjoterapia oddziatuje nie tylko na objawy ale takze zapobiega lub zmniejsza
niesprawnos¢ pacjenta i poprawia ogoélny stan jego zdrowia. Zastosowanie kompleksowej fizjoterapii
ma na celu zmniejszenie dolegliwosci zwigzanych z chorobg zwyrodnieniowg stawéw kolanowych.
Gtéwnym celem fizjoterapii w leczeniu tego schorzenia jest: zapobieganie postepowaniu choroby,
utrzymanie mozliwosci poruszania sie, zréwnowazenie strat funkcjonalnych oraz zredukowanie
uszkodzen struktur stawowych. Na podstawie doswiadczen wtasnych i dostepnej literatury,
zaprezentowano najnowszg wiedze dotyczgcy leczenia fizjoterapeutycznego pacjentow z chorobg
zwyrodnieniowa stawdw kolanowych. W pracy przeglagdowej dokonano aktualnego podsumowania
najnowszej wiedzy w tym zakresie.

Krakow - Biblioteka Krakowskiej Akademii — Sygn. CB-361

. Krioterapia miejscowa w wybranych schorzeniach narzadu ruchu - metodyka zabiegéw /
Aleksandra Kucinska, Cezary Kucio, Jozef Opara, Jarostaw Szczygiet. W: Rehabilitacja w
Praktyce.—2012, nr (4)s. 52, 54, 56-57

Efekty terapeutyczne krioterapii miejscowej to: zmniejszenie obrzekéw, dziatanie przeciwbdlowe,
dziatanie przeciwzapalne, obnizenie napiecia miesni, miejscowe przekrwienie. Znajduje ona
zastosowanie w ortopedii, medycynie sportowej, neurologii, dermatologii, reumatologii i traumatologii,
skracajgc czas rekonwalescencji po urazach. W artykule omoéwiono gtéwne wskazania i
przeciwwskazania do zastosowania krioterapii miejscowe;.

Biblioteka UJK - Wolny dostep-czasopisma-2 p.

. Nawrat-Szottysik Agnieszka, Matyja Beata : Wykorzystanie krioterapii miejscowej jako wstep
do ¢wiczen w zmianach zwyrodnieniowych stawu kolanowego. W: Rehabilitacja w Praktyce. —
2012, nr (6) s. 42-46

W artykule przedstawiono zabiegi krioterapii miejscowej stosowane w leczeniu zmian
zwyrodnieniowych stawu kolanowego oraz pokazano wykorzystanie krioterapii w leczeniu gonartrozy
oraz jako przygotowanie do ¢wiczern w zmianach zwyrodnieniowych stawu kolanowego.
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. Ocena efektow rehabilitacji chorych z chorobg zwyrodnieniowg stawoéw kolanowych z
zastosowaniem krioterapii miejscowej i ¢wiczen / lwona Knypl, tukasz Kikowski, Katarzyna
Garczynska, Katarzyna Krokera. W: Acta Balneologia. — R. 58 (2016), nr 1, s. 26-30

Wstep: Choroba zwyrodnieniowa stawdw kolanowych stanowi najczestszg przyczyne
niepetnosprawnosci w Polsce. Choroba ta dotyczy nawet oséb w wieku 40-45 lat, w grupie osob
powyzej 65 roku zycia wystepuje w 30-40 proc. Cel: Celem pracy byto poréwnanie efektéow rehabilitacji
chorych z chorobg zwyrodnieniowg stawdw kolanowych z zastosowaniem ¢wiczen czynnych w
odcigzaniu oraz krioterapii miejscowe] skojarzonej z ¢wiczeniami. Materiat i metody : W badaniu
uczestniczyto 36 pacjentéw w wieku 45-65 lat z rozpoznang chorobg zwyrodnieniowg stawodw
kolanowych podzielonych losowo na dwie rowne grupy. W trakcie dwutygodniowej (z przerwa
sobotnio-niedzielng) fizjoterapii pierwsza grupa wykonywata ¢wiczenia czynne w odcigzeniu, w drugiej
grupie ¢wiczenia czynne w odcigzeniu byty poprzedzone zabiegiem krioterapii miejscowej na okolice
stawdw kolanowych. Pacjenci obu grup przed pierwszym zabiegiem i w dniu ostatniego zabiegu zostali
poddani badaniom z wykorzystaniem metody SFTR (wedtug Zembatego) oraz dokonali subiektywnej
oceny stopnia bdlu i niedogodnosci wedtug skali Lequesne'a i subiektywnej oceny natezenia
dolegliwosci bolowych wedtug skali VAS. Pomiary zakreséw ruchu przed i po cyklu zabiegowym zostaty
wykonane przez fizjoterapeute z uzyciem goniometru. Wyniki: Z przeprowadzonych badan wynika, ze u
pacjentow z chorobg zwyrodnieniowg stawdw kolanowych poddanych zabiegom krioterapii miejscowej
i cwiczen uzyskano poprawe funkcji stawu oraz zmniejszenie dolegliwosci bélowych w obu badanych
grupach. Uzyskano takze poprawe oceny funkcjonowania w zyciu codziennym wszystkich badanych ...
Biblioteka UJK - Wolny dostep-czasopisma-2 p.

. Ocena poziomu leku i depresji oraz natezenia bdlu u pacjentéw z chorobg zwyrodnieniowa
ukfadu ruchu / Jadwiga Kuciel-Lewandowska, Matgorzata Paprocka-Borowicz, Wojciech Laber,
Mateusz Kowal, Krzysztof Szarejko, Krzysztof Aleksandrowicz. W: Fizjoterapia Polska.—R. 16
(2016), nr 2, s. 64-72

Wstep. Przewlekty bdl jako konsekwencja choroby zwyrodnieniowej narzadu ruchu nalezy do czynnikéw
prowokujgcych i prowokujacych zaburzenia lekowo-depresyjne. Zaréwno bdl jak i zburzenia lekowo-
depresyjne stanowig czynniki wzajemnie nasilajgce sie, znaczgco ograniczajg sprawnos¢ ruchowag i
obnizajq jakos¢ zycia. Schorzenia narzgdu ruchu stanowig powazny problem terapeutyczny. Stan
przewlekty, brak poprawy w ustepowaniu dolegliwosci i brak mozliwosci powrotu do zycia spotecznego
oraz pracy zawodowej stanowi rowniez powazny problem ekonomiczny. Celem pracy jest ocena
wptywu balneofizjoterapii na poziom leku i depresji oraz poziom odczuwania bélu u pacjentéw z
chorobg zwyrodnieniowg stawéw obwodowych i stawdw kregostupa. Materiat i metody. Badania
wykonano przed wprowadzeniem kompleksowej terapii i po jej zakoriczeniu. Zakres prowadzonych
obserwacji obejmowat: - ocene poziomu leku i depresji z zastosowaniem standardowej Skali Leku i
Depresji HADS, - ocene bdlu - skala bdlu VAS, - wywiad chorobowy i socjodemograficzny. Obserwacja
objeto 120 oso6b ze schorzeniami narzadu ruchu leczonych w uzdrowisku Przerzeczyn-Zdréj. W badaniu
uwzgledniono réwniez obserwacje 21-osobowej grupy kontrolnej leczonej ambulatoryjnie. W czasie 21-
dniowych turnuséw leczniczych zastosowano zabiegi fizykalne, kinezyterapie oraz naturalne surowce
lecznicze: borowine 1 wode leczniczg radonowo-siarczkowa. U pacjentdw leczonych w ramach Poradni
Rehabilitacyjnej nie stosowano balneoterapii. Wyniki. W wyniku terapii uzdrowiskowej oraz terapii
prowadzonej ambulatoryjnie uzyskano poprawe w zakresie ...
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. Ocena skutecznosci krioterapii skojarzonej z kinezyterapig w leczeniu zmian
zwyrodnieniowych stawéw kolanowych / Katarzyna Strojek, Agnieszka Radzimiriska, Dominika
Sek-Kaminska, Irena Butatowicz, Urszula Kazmierczak, Zuzanna Piekorz, Marcin Siedlaczek,
Walery Zukow. W: Journal of Health Sciences. —R. 4, nr 10 (2014), s. 383-390

Wstep Wedtug American College of Rheumatology (ACR) chorobe zwyrodnieniowg zalicza sie do grupy
schorzen niezapalnych, chociaz wtérny odczyn zapalny wystepuje dos$¢ czesto, a w patomechanizmie
choroby uczestniczg liczne mediatory stanu zapalnego - cytokiny, prostaglandyny, enzymy
proteolityczne i wolne rodniki. Jedng z najczestszych postaci osteoartrozy jest zwyrodnienie stawu



kolanowego (gonartroza). Leczenie choroby zwyrodnieniowej obejmuje metody niefarmakologiczne,
farmakologiczne i operacyjne. Wsréd metod leczenia niefarmakologicznego wiele uwagi poswieca sie
fizjoterapii. Cel badan Celem niniejszych badan byfa oceniana skutecznosci krioterapii skojarzone;j z
kinezyterapig w leczeniu zmian zwyrodnieniowych stawéw kolanowych. Materiat badawczy i metody
Materiat badawczy stanowita grupa 20 pacjentek ze zmianami zwyrodnieniowymi stawéw kolanowych,
ktore zostaty poddane zabiegom krioterapii, po ktérym wykonywaty ¢wiczenia czynne w odcigzeniu.
Pierwszego i ostatniego dnia terapii u wszystkich pacjentek wykonano: pomiary obwodu stawu
kolanowego, pomiary czynnych zakreséw ruchomosci stawu kolanowego przy uzyciu goniometru, test
"chodzenie po schodach, test przysiadow, subiektywng ocene dolegliwosci bolowych przy uzyciu skali
VAS. Analizy wynikéw przeprowadzono za pomocg pakietu statystycznego STATISTICA for Windows 9.0.
Wyniki Stwierdzono istotne statystycznie: zmniejszenie obwodow stawéw kolanowych (pomiar
nadkolanowy, pomiar podkolanowy); zwiekszenie zakresu czynnego zgiecia stawu kolanowego;
poprawe wynikdéw w tescie "chodzenie po schodacho (ilo$¢ pokonanych bez bélu stopni w trakcie
wchodzenia po schodach); zmniejszenie dolegliwosci bdlowych mierzonych przy uzyciu skali VAS...
Gtowna Biblioteka Lekarska - Sygnatura 313.964

10. Pasek Jarostaw, Pasek Tomasz, Sieron Aleksander : Krioterapia miejscowa i ogélnoustrojowa
u pacjentdw ze zmianami zwyrodnieniowymi stawow. W: Rehabilitacja w Praktyce. — 2009, nr
2,s.32,34
Krioterapia i kriochirurgia to metody fizykalne wykorzystujgce ujemne temperatury w medycynie.
Zastosowanie lecznicze krioterapii to przede wszystkim choroby i schorzenia narzadu ruchu. W pracy
omowiono zabiegi krioterapii miejscowej oraz ogdélnoustrojowej u pacjentow ze zmianami
zwyrodnieniowymi stawéw.

Biblioteka UJK - Wolny dostep-czasopisma-2 p.

11. Pisula-Lewandowska Agnieszka : Fizykoterapia - nowe trendy. W: Praktyczna Fizjoterapia i
Rehabilitacja. — 2011, nr (14), s. 59, 61
Biblioteka UJK - Wolny dostep-czasopisma-2 p.

12. Poréwnanie skutecznosci krioterapii miejscowej i ogdlnoustrojowej w leczeniu choroby
zwyrodnieniowej stawdw kolanowych / Katarzyna Osowska, Katarzyna Krokera, tukasz
Kikowski, Marta Woldanska-Okonska. W: Acta Balneolologica. — R. 54 (2012), nr (2), s. 82-86
Wstep. Dominujgcymi objawami choroby zwyrodnieniowej stawdw kolanowych sg bél i ograniczenie
sprawnosci chodu. W leczeniu stosowane sg zabiegi fizykalne i kinezyterapia. Celem badan byto
poréwnanie efektu leczenia z zastosowaniem krioterapii miejscowej i ogdlnoustrojowej. Materiat i
metody. Badania przeprowadzono w grupie 47 oséb z rozpoznang chorobg zwyrodnieniowg stawow
kolanowych. Do oceny nasilenia bélu zastosowano skale numeryczng NRS i zmodyfikowany
kwestionariusz oceny dolegliwosci bélowych wg Laitinena. W ocenie chodu postugiwano sie pomiarem
czasu przejscia odcinka 20 metréw. Badania przeprowadzono dwukrotnie: przed i po serii 10 zabiegow.
Chorzy korzystali z krioterapii ogdélnoustrojowej lub miejscowej oraz z kinezyterapii. Wnioski. W obu
badanych grupach uzyskano istotne statystycznie zmniejszenie nasilenia dolegliwosci bolowych. Zabiegi
krioterapii ogdélnoustrojowej i miejscowej wydajg sie by¢é w réwnym stopniu skuteczng metoda
zmniejszania dolegliwosci bélowych u 0séb z chorobg zwyrodnieniowg stawéw kolanowych. Po
zakonczeniu cyklu terapeutycznego obu form krioterapii stwierdzono nieistotne statystycznie skrécenie
czasu przejscia dystansu 20 metréw.

Krakow - Biblioteka Krakowskiej Akademii

13. Sieron Aleksander, Stanek Agata, Pasek Jarostaw : Krioterapia - aktualny stan wiedzy. W:
Rehabilitacja w Praktyce. — 2011, nr (2), s. 38-41
Fizykoterapia opiera sie na wykorzystaniu bodzcéw fizycznych jako czynnika terapeutycznego. Skutkiem
dziatania bodzcow fizykalnych sg lokalne (narzadowe) lub ogdlnoustrojowe reakcje fizjologiczne, ktore
majg na celu normalizacje, a niekiedy wrecz cofniecie procesu chorobowego. Jedng z takich metod jest
grupa zabiegdw okreslana mianem zabiegéw o temperaturze ponizej -100fC (krioterapia). W pracy
autorzy przedstawiajg aktualny stan wiedzy dotyczacy stosowania krioterapii w medycynie.
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14. Szczepanski Leszek : Przeglagd ocen metod leczenia zachowawczego choroby zwyrodnieniowej
stawdow. W: Postepy Nauk Medycznych. —T. 24 (2011), supl., s. 27-33
Istniejg liczne metody leczenia choroby zwyrodnieniowej stawéw (ch.z.s.), jednak ich skutecznosc jest
bardzo ograniczona badz dyskusyjna. W miare pojawiania sie doniesienn o nowych doswiadczeniach
klinicznych, rekomendacje metod wybranych przez komisje powotane przez towarzystwa naukowe,
ulegajg ostatnio czesciowym modyfikacjom. Nadal polecane sg metody niefarmakologiczne, ale okazuje
sie, ze wiekszo$¢ z nich ma wartos¢ ograniczong lub niepewna. Nie wykazno, by leczenie ruchem mogto
poprawic stan anatomiczny chrzastki stawowej. Wyrazng poprawe funkcji i zmniejszenie bélu mozna
osiggnac tylko niektdrymi metodami fizykoterapeutycznymi jak zabiegami cieplnymi, TENS czy
akupunktura. Niesteroidowe leki przeciwzapalne (n.l.p.z.) u wiekszosci chorych dziatajg skuteczniej od
acetaminofenu. Skutecznosc¢ przeciwbdlowa wszystkich n.l.p.z. jest podobna, ale reakcje osobnicze
rozne. Glikokortykosteroidy znajdujg zastosowane w doraznie stosowanych pojedynczych iniekcjach
dostawowych, ale dziatanie trwa zwykle najwyzej pare tygodni po wstrzyknieciu. Podawanie
preparatow kwasu hialuronowego gtéwnie do stawu kolanowego (wiskosuplementacja) redukcje bél i
poprawia funkcje. Efekt leczenia serig zastrzykéw pojawia sie po paru tygodniach i trwa przez pare
miesiecy. Ostatnie badania kliniczne nad tak zwanymi lekami modyfikujacymi przebieg choroby
zwyrodnieniowej (siarczan glukozaminy, siarczan chondrolityny, diacereina i piaskledyna) wykazaty ich
wyrazne dziatanie objawowe. S3 tez ...
Ksigznica Pomorska — Sygn. Pr 11l 01944
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15. Wptyw kriogimnastyki na poprawe sprawnosci funkcjonalnej i jakos¢ zycia pacjentéw z
chorobg zwyrodnieniowg stawu kolanowego / Teresa Pop, Barttomiej Skrzypek, Katarzyna
Pop, Wojciech Rusek. W: Postepy Rehabilitacji. — R. 26 (2012), nr 3, s. 27-33
Wstep: Zmiany morfologiczne i czynnosciowe w komadrkach, tkankach i narzgdach powoduja
charakterystyczne dla wieku starczego zmniejszenie wydolnosci wszystkich narzadéw, a w zwigzku z
tym spadek m.in. sprawnosci fizycznej. Do okreslenia jej poziomu, znalezienia obszarow stabosci i
doboru optymalnych programoéw aktywnosci fizycznej, ktére przyczynia sie do poprawy jakosci zycia i
zdrowia 0séb starszych, niezbedna jest wielowymiarowa ocena sprawnosci fizycznej, ktérg u oséb po 60
roku zycia umozliwia zastosowany w prezentowanych badaniach test. Celem pracy jest ocena poziomu
sprawnosci fizycznej stuchaczek Uniwersytetu Trzeciego Wieku Almamer w Warszawie przeprowadzona
Testem Fullerton Functional Fitness w odniesieniu do norm amerykanskich. Materiat i metody: Badania
przeprowadzono na 40-osobowej grupie stuchaczek Uniwersytetu Ill Wieku Almamer w Warszawie, w
wieku 60-70 lat. Ocene sprawnosci ruchowej przeprowadzono na podstawie porédwnania wynikow
uzyskanych przez badane w Tescie Fullerton Functional Fitness z normami opracowanymi przez
twoércow testu dla populacji amerykanskiej. Wyniki: We wszystkich przeprowadzonych prébach Testu
Fullerton badane uzyskaty dodatnie wyniki po unormowaniu na srednie i odchylenie standardowe
rowiesnikéw z populacji amerykanskiej. Najwieksze zréznicowanie sposréd badanych testow w
stosunku do norm amerykanskich zaobserwowano w wyniku testu zgiecia przedramienia. Wnioski:
Badane stuchaczki UTW charakteryzowat dobry poziom sprawnosci fizycznej oceniany Testem Fullerton
w odniesieniu do norm amerykanskich. Zdaniem autoréw opracowanie norm dla zastosowanego testu
w warunkach polskich przyczyni sie do bardziej wiarygodnej oceny sprawnosci fizycznej oséb po 60 roku
zycia. Wptyw kriogimnastyki na poprawe sprawnosci funkcjonalnej i jakos¢ zycia pacjentéw z chorobg
zwyrodnieniowa stawu kolanowego. Wstep: Choroba zwyrodnieniowa stawdéw kolanowych jest
najczestszg chorobg stawdéw obwodowych. W populacji krajéw rozwinietych dotyczy ona okoto 70 proc.
0s0b powyzej 65 roku zycia. Ze wzgledu na swdj...
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16. Wptyw krioterapii ogélnoustrojowej na podstawowe parametry hemodynamiczne pacjentéw
ze schorzeniami narzadu ruchu / Alicja Wotyriska-Slezyiska, Jarostaw Pasek, Sebastian
Szajkowski, Tomasz Pasek, Jan Slizyrski, Aleksander Sieron. W: Fizjoterapia Polska. — R. 12
(2012), nr 2,5.113-118
Wstep. Krioterapia ogdlnoustrojowa to coraz czesciej stosowana metoda fizykalna w rehabilitacji.



Zabiegi te polegajg na stymulacji ciata temperaturami ponizej -100rC. Najczesciej krioterapia stosowana
jest w leczeniu schorzen bgdz urazéw w obrebie narzgdu ruchu. Materiat i metody. Badaniami objetych
zostato 222 pacjentow, w tym 114 kobiet (51,3 proc.) i 108 mezczyzn (48,6 proc.) dobranych celowo do
grupy badawczej z rozpoznaniem dyskopatii (107 osdb; 48,1 proc.), zespotu bolowego kregostupa na
poziomie L5-S1 (57 osdb; 25,6 proc.) oraz zmianami zwyrodnieniowymi kregostupa (58 osdb; 26,1
proc.). Badanych poddano serii 10 zabiegdw krioterapii ogdlnoustrojowej wykonywanych raz dziennie w
czasie od 1-3 minut przez 10 dni. Dokonano oceny zmian temperatury powierzchni ciata (przed i po
zakonczeniu terapii), tetna oraz cisnienia tetniczego krwi po 1, 5i 10 zabiegu wzgledem rozpoznanego
schorzenia oraz ptci. Wyniki. Zabiegi krioterapii ogélnoustrojowej spowodowaty znamienne obnizenie
wartosci temperatury ciata (p 0,01). Przeprowadzona ocena zachowania sie parametréw tetna i
cisnienia tetniczego krwi dowiodta, iz najwieksze zmiany wartosci tetna dotyczyty grupy pacjentéw z
dyskopatig oraz zespotem bélowym kregostupa (p 0,01). Wyzsze wahania tetna zaobserwowano w
grupie kobiet. Wyniki dotyczgce oceny wartosci ci$nienia tetniczego krwi, wykazaty znamienny
statystycznie wzrost tylko parametréw cisnienia skurczowego krwi (p 0,01). Wnioski. Zabiegi krioterapii
ogodlnoustrojowej powodujg znamienne obnizanie sie temperatury powierzchni ciata...
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