Spistre sci
Wprowadzenie
Szkolenie.
Zasady obowi azuj ace wla sciciela psa 6
Biologiczne podstawy uczenia si e 7
Fazy szkolenia 7

Blokady w procesie uczenia si e 10
Tworzenie optymalnych warunkow szkolenia 10
Metody i  srodki pomocnicze 10

6

Motywacja i koncentracja 15

Trening koncentracji 16

Cechy osobowo sci przywodcze] 17

Program ksztaitc acy motywacj e i koncentracj
Wprowadzanie gwizdka 19

cwiczenia podstawowe

¢wiczenie ,siad" 22

Wprowadzanie komendy ,siad" 24

.Slad" przed wia scicielem 25

.Slad" w skupieniu 26

»Slad" na odlegto $¢ 26

»Slad z marszu” (w pot aczeniu z komend 4
~,fownaj" 28

.olad" w warunkach rozpraszaj acychuwag e....

.Slad" - uwaga, bt edy! 30
.oSlad” - plan cwicze n 31

¢éwiczenie ,waruj" 32

Wprowadzanie komendy ,waruj" z pozycji stoj
Cwiczenie ,waruj" z pozycji siedz acej 35
~Waruj" na odlegto $¢ 36

~Waruj" w warunkach rozpraszaj acychuwag e ...

marszu (w pot  aczeniu z komend g
~,fownaj"..38

~Waruj" - uwaga, bt edy! 40
~Waruj" - plan ¢cwicze n 41

éwiczenie ,stoj" 42
Wprowadzanie komendy ,st0j" z pozycji siedz
Wprowadzanie komendy ,stoj" z pozycji

waruj"..45

,ot0)” Z marszu (w pot aczeniu z komend g
,fowna;j") .47

,St0]" jako sygnat do zatrzymania si e 48
,ot0]" - uwaga, bt edy! 50

.Sto]" - plan ¢cwicze 51

éwiczenie ,zosta A" 52

Wprowadzanie komendy ,zosta n" w pozycji ,waruj"

€

18

acej

acej

54

37 ,Waruj" z

44



,Zosta n" w sytuacji rozpraszaj acej

uwage.....55
,Z0sta n" - uwaga, bt edy! 56
»Z0sta n" - plan ¢wicze n 57

¢éwiczenie ,oddaj" 58

Woprowadzanie komendy ,oddaj" 59

Cwiczenie ,oddaj" dla zaawansowanych 60
,0ddaj" - plan ¢wicze n 61

¢éwiczenie ,do mnie" 62

Wprowadzanie komendy ,do mnie" 64

,D0 mnie" w pozycji zasadniczej 65

Cwiczenie - ,Do mnie" w sytuacji rozpraszaj acej
uwage.... 66

,D0 mnie" - uwaga, bt edy! 68

,DO mnie" - plan ¢cwicze n 69

¢éwiczenie - chodzenie na smyczy 70

Cwiczenie - wzi ecCie psanasmycz 72
Waziecie psa na smycz - uwaga,
bt edy!....73

Cwiczenie - chodzenie na smyczy 74
Cwiczenie ze smycz g automatyczn a 75
Cwiczenie na co dzie f 76

Cwiczenie - chodzenie z kantarkiem 78
Chodzenie na smyczy - uwaga,

bt edy! ...80

Chodzenie na smyczy - plan ¢wicze n 81

¢éwiczenia uzupetiaj ace

Cwiczenie - pozycja zasadnicza 82

.oSlad" w pozycji zasadniczej 83

Pozycja zasadnicza - uwaga, bt edy! 84
Pozycja zasadnicza - plan ¢wicze n 85

¢éwiczenie ,rébwnaj" 86
Wprowadzanie komendy ,rownaj" 88
~,ROwnaj" - bez smyczy 90
Zmiana kierunku przy nodze 90
Wprowadzanie zwrotu o 180° 91
~,Rownaj" - uwaga, bt edy! 92
~-ROwnaj" - plan ¢wicze n 93

¢wiczenie koncentracji 94

Cwiczenie koncentracji ,ucznia" w warunkach rozprasz
uwage 94

Cwiczenie koncentracji psa zaawansowanego

w szkoleniu95

Kontakt wzrokowy na komend e 95

aj acych



Komenda koryguj aca 96

Komenda koryguj aca: <¢wiczenie 1 97
Komenda koryguj aca: c¢wiczenie 2 98
Komenda koryguj aca: <¢wiczenie 3 99

¢wiczenie: ,aport" 100

Wprowadzanie komendy ,trzymaj" 102
Wprowadzanie komendy ,aport” 103
LAport" dla pséw zaawansowanych 104
LAport" - plan ¢wicze n 107

¢wiczenie ,naprzod"
Wprowadzanie wska znika 108
Wprowadzanie komendy ,haprzod” 109

Pozyteczne éwiczenia

Nie skacz110

Spotkania na spacerze 112
Transporter. 114

Zabiegi piel egnacyjne i lecznicze 116
Szczotkowanie 116

Noszenie opatrunku 118

Podawanie kropli do oczu 119

Zakrapianie - uwaga, bt edy! 119

Noszenie kotnierza 120

Noszenie kaga nca 122

Kaganiec - uwaga, bt edy! 123

Lista wskazowek - Po czym pozna ¢ dobr g szkot

e dla pséw?



