SP1S TRESCH

Wstep

Prolog: Starania o dziecko

Dhugie lata nadziei, Ze nic z tego nie bedzie,
krétkie dni nadziei, ze co$ z tego bedzie
Chlopiec czy dziewczynka - wybor pici

Miesiqc 1: Jest tam kto?

Poczecie - na poczatku byt robak...
Test cigzowy - ciche odkrycie
Poronienie - brzydkie stowo na ,,p”
Przebieg cigzy - miesigc po miesigcu
Opis przebiegu ciazy

RADY NA TEN MIESIAC

Miesiqc 2: Przywitaj sie z moim matym przyjacielem
Wczesne objawy cigzy - poranne nudnosci i spétka
Seks i cigza - kompletny przeglad

Opis przebiegu cigzy

RADY NA TEN MIESIAC
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Miesiqc 3: Pokaz, kotku, co masz w srodku
Pierwsze USG - rado$¢ i strach

IdZ, rozpowiedz - dziel sie nowing

Opis przebiegu cigzy

RADY NA TEN MIESIAC

Miesigc 4: A kuku, widze cie

Rzeczy bardziej i mniej bezpieczne -
diuga lista zakazéw i nakazéw

Cigza rzekoma - ja tez cierpie, wiesz?
Opis przebiegu cigzy

RADY NA TEN MIESIAC

Miesiqc 5: Badanie, rozpieszczanie

i wakacji planowanie

USG potéwkowe - jeszcze wiecej strachu,
jeszcze wiecej radosci

Babymoon - podarujcie sobie troche spokoju

Nowe objawy - popidl, wiatr i roztargnienie
Opis przebiegu cigzy
RADY NA TEN MIESIAC

Miesigc 6: Posun sie, tato
Tu sie wybrzusza, tam sie kurczy
Utrzymanie rodziny - forsa, duzo forsy

Targowisko imion - jakie imie wybra¢ dla dziecka?
By¢ tatg - ty, twdj ojciec i czym wiasciwie jest ojcostwo

Opis przebiegu cigzy
RADY NA TEN MIESIAC
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Miesiqc 7: Zapiq<¢ pasy!

Przed porodem powrdt do szkotly
Wybory - kto najlepiej odbierze pordd?
Wasz zwiazek - przesiadka
Wezeéniaki - nie tra¢ nadziei

Opis przebiegu ciazy

RADY NA TEN MIESIAC

Miesigc 8: Ostatni dzwonek

Przygotowania - wszyscy listy pisz3

Wicie gniazdka - w miare czysto to nie czysto
Fajrant - kiedy pozegna¢ si¢ z pracg?
Opis przebiegu cigzy
RADY NA TEN MIESIAC

Miesiqgc 9: Przedstawienie czas zaczqc¢
Oczekiwanie na kurtyne - ostatnie chwile

Opis przebiegu cigzy

RADY NA TEN MIESIAC

Scenariusz porodu - co si¢ wydarzy

Obsada - kto znajdzie sie na sali

Akcja! - czyli wiasciwie co?

Srodki przeciwbélowe - co dzisiaj macie w ofercie?
Faza przej$ciowa - nie takie hop-siup, jak si¢ wydaje
Jeszcze tylko chwila - decydujace parcie
Narodziny - to... dziecko!

Opowiesci frontowe
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