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OD AUTORA

Ksiazka ta stanowi zapis dtugich rozméw z Dalajlama. Wspa-
niatomyslnie pozwolit mi on wybra¢ formule, ktéra wedtug mnie
najlepiej wyrazi jego mysli i poglady. Doszedlem do wniosku, ze
forma narracyjna, jaka ostatecznie nadatem tej pozycji, bedzie z jed-
nej strony najbardziej czytelna, a z drugiej najlepiej odzwierciedli
sposéb, w jaki Dalajlama wiacza swoje poglady do codziennego
zycia. Za jego zgoda nadalem ksiazce ksztalt zgodny z jej tematem,
integrujac materiat pochodzacy czasami z kilku réznych rozméw.
Thumacz Jego Swigtobliwoéci, dr "Thupten Jinpa, uprzejmie zgodzit
si¢ zrecenzowaé ostateczng wersj¢ maszynopisu, abym miat pew-
no$é, ze ksigzka w niezamierzony sposéb nie wypacza pogladéw
Dalajlamy, do czego moglo dojé¢ w wyniku procesu redakeyjnego.

W tekscie znajduje sie wiele zaczerpnietych z zycia opowiedci
oraz osobistych anegdot, ktére ilustruja omawiane poglady. Aby
zapewni¢ dyskrecje bohaterom i ochroni¢ ich prywatno$é, w kaz-
dym przypadku (jezeli oczywidcie nie zaznaczylem, Ze jest inacze))
zmienitem nazwiska, pewne szczegdly i cechy, po ktérych mozna
by rozpozna¢ konkretna osobe.
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w trudnych czasach

Dlugo oczekiwana kontynuadcja bestsellerowej
Sztuki szczescia. Poradnika zZycia

Czy mozna sie spodziewacd, ze odnajdziemy
szczesciei sens zycia we wspolczesnym swiecie?

W ksigzce Sztuka szczescia w trudnych czasach
doktor Howard C. Cutler prowadzi czytelni-
kow przez tajniki filozofii Dalajlamy, ktory mowi
o tym, jak uzyskac spokoj umysiu i poczucie we-
wnetrznego szczescia hawet w obliczu trudnos-
ci. Wspélnie andlizujg zrodla wielu problemow
i pokazujqg, jak radzic sobie z nieszczesciami,
tak zeby zfagodzié cierpienie i méc cieszy¢ sie
zyciem,

Z polgczenia technik buddyjskich i osiggnieé
wspolczesnej psychologii powstalo przepetnione
maqdrosciq, optymistyczne, dle tez redlistyczne
podejscie do przezwyciezania probleméw za-
rowno spolecznych, jak i osobistych.

wDalajlama twierdzi, ze nie dysponuje nadzwy-
czajnymi duchowymi mocami. Jest zwyklym
Smiertelnikiem narazonym na te same proble-
my, co kazdy z nas. Lecz on nauczyl sie prze-
zwyciezac impulsy, ktore nas unieszczesliwiajq”.

»The New York Times"




