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Kluby seniora 
zestawienie bibliograficzne w wyborze 

 
 
Wydawnictwa zwarte 
 

1. XXV lat Klubu Seniora "Zacisze" w Pile : 1977-2002. - Piła : Klub Seniora "Zacisze", [2003]. – 96 
stron 
 

2. Aktywizacja i aktywność ludzi w okresie późnej dorosłości / Agata Chabior. - Kielce : Wszechnica 
Świętokrzyska, 2011. – 129 stron 

Ludzie starzy i starzejący się w kieleckich klubach seniora. Czas powstania, cele i główne formy działania kieleckich 
placówek. Uczestnicy Klubów Seniora - charakterystyka społeczno-demograficzna. Motywy i formy działania 
preferowane przez badanych seniorów. Ocena działalności klubów seniora oraz kierunki ich rozwoju. 
 

3. Aktywizacja społeczna i zawodowa osób chorujących psychicznie na przykładzie Kieleckiego 
Domu pod Fontanną. W: Z praktyki pracy socjalnej / pod redakcją Danuty M. Piekut-Brodzkiej. – 
Kielce : Wszechnica Świętokrzyska, 2011. - S. 55-61 
 

4. Aktywizator seniorów : scenariusze zajęć / Małgorzata Brzezińska. - Warszawa : Difin, 2015. – 347 
stron 
 

5. Aktywność zorganizowana, czyli o przejawach działalności emerytów i rencistów w środowisku 
miejskim / Dorota Świtała-Trybek. W: Problemy społeczne i kulturowe współczesnego miasta / 
pod red. Ireny Bukowskiej-Floreńskiej. – Katowice : Wydawnictwo Uniwersytetu Śląskiego, 2010. – 
S. 268-284 
 

6. Czas wolny w klubie seniora / Iza Muchnicka-Djakow. – Warszawa : Instytut Wydawniczy 
Związków Zawodowych, 1984. - 94, [2] strony 
 

7. Dobre praktyki pracy z seniorami na pograniczu polsko-niemieckim / [opracowanie. merytoryczne 
Zdzisław Wołk. -[Zielona Góra] : SandMedia ; Żagań : na zlecenie Powiatu Żagańskiego, [2013]. - 
112 stron 
 

8. 25 lecie : Klub Seniorów Hobart : 1977-2002 / [The Polish Senior Citizens Club in Hobart]. - 
[Hobart : The Club, 2002]. - 27 stron 
 

9. Działania ośrodka pomocy społecznej na rzecz starszych w środowisku małego miasta (na 
przykładzie Ośrodka Pomocy Społecznej w Jędrzejowie). W: Współczesne problemy pedagogiki 
społecznej i pracy socjalnej : wybrane zagadnienia w świetle analiz i badań / pod red. Bożeny 
Matyjas. - Kielce : Wydawnictwo Uczelniane Wszechnicy Świętokrzyskiej, 2007. – 189-196 
Kluby seniora, s. 195-196. 
 

10. Funkcje klubu seniora / Agata Chabior. W: Nowe przestrzenie działania w pracy socjalnej w 
wymiarze etyczno-prakseologicznym / pod redakcją naukową Marty Czechowskiej-Bielugi, Anny 
Kanios i Lucyny Adamowskiej. - Kraków : "Impuls", 2010. – S. 169-174 
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11. Gerontologia społeczna i oświatowa : zarys problematyki / Zofia Szarota. - Kraków : Wydawnictwo 
Naukowe Akademii Pedagogicznej, copyright 2004. – S. 75-76 : Kluby seniora 
 

12. Klub / Józef Kargul. W: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku. Tom 2, G-Ł / [redaktor 
prowadzący encyklopedii Ewa Różycka ; autorzy 2 tomu Elżbieta Adamczuk et al.]. - Warszawa : 
"Żak", 2003. – S. 614-620 

Klub seniora, s. 619. 
 

13. Klub Seniora "Zacisze" (na 30-lecie) / [redakcja Piotr Zaborny]. – Skierniewice : Miejski Ośrodek 
Kultury, 2008. – 40 stron 
 

14. Kluby seniora / Iza Machnicka-Djakow. W: Encyklopedia seniora / [komitet redakcyjny Irena 
Borsowa et al.]. - Warszawa : "Wiedza Powszechna", 1986. – S. 139-147 
 

15. Kluby seniora / Małgorzata Wolska-Długosz. W: Wybrane instytucje pomocy społecznej. Część 1 / 
Renata Stojecka-Zuber, Małgorzata Wolska-Długosz. – Kielce : Krakowska Akademia im. Andrzeja 
Frycza Modrzewskiego : Uniwersytet Jana Kochanowskiego, 2017. – S. 183-193 
 

16. Kluby Seniora miejscem uczestnictwa kulturalnego i animacji społeczno-kulturalnej / Agata 
Chabior. W: Aktywizacja, rozwój, integracja : ku niezależnej starości / redakcja naukowa Zofia 
Szarota. – Kraków : Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne - Oficyna Wydawnicza AFM : na 
zlecenie Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego, 2011. – S. 73-84 
https://in.up.krakow.pl/wp-
content/uploads/sites/54/2020/01/Aktywizacja_rozw%C3%B3j_integracja_ku_niezaleznej_staros
ci_2011.pdf#page=73 
 

17. Kluby seniora obszarem aktywności osób starszych - wymiar praktyczny / Agata Chabior. W: 
Z praktyki pracy socjalnej / pod redakcją Danuty M. Piekut-Brodzkiej. – Kielce : Wszechnica 
Świętokrzyska, 2011. – S. 51-54 
Książka zawiera propozycje zajęć w stacjonarnych domach pomocy społecznej, zakładach opiekuńczo-leczniczych,  
w placówkach i instytucjach oferujących zajęcia pozostającym w swoich domach seniorom, takich jak dzienne domy 
pomocy, kluby seniora, domy kultury, uniwersytety trzeciego wieku, fundacje i stowarzyszenia korzystające ze środków 
unijnych. 
 

18. Klub Seniora "Zacisze" (na 30-lecie) / [redakcja Piotr Zaborny]. - Skierniewice : Miejski Ośrodek 
Kultury, 2008. - 40 stron 
 

19. Klub sportowy Skra Częstochowa 1926-2018 / Daniel Bakota, Arkadiusz Płomiński. - 
Częstochowa : Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana 
Długosza w Częstochowie, 2019. – 2019. - 279 stron 
 

20. Leksykon gerontologii / Adam A. Zych. - Kraków : Oficyna Wydawnicza Impuls, 2010. – S. 81-82 : 
Klub ludzi starszych (klub seniora) 
 

21. Lotnicze tradycje Krakowa / [Andrzej Samek et al]. - Kraków : Krakowski Oddział Stowarzyszenia 
Seniorów Lotnictwa Wojskowego RP : Muzeum Lotnictwa Polskiego, 2003. – 136 stron 
 

22. Lotnictwo transportowe : XX-lecie Krakowskiego Oddziału Stowarzyszenia Seniorów Lotnictwa 
Wojskowego Rzeczypospolitej Polskiej / Jerzy Kuck. - Krosno : Wydawnictwo Armagraf, 2014. - 
384, [4] stron 
 

23. Ludzka starość : wybrane zagadnienia gerontologii społecznej / Artur Fabiś, Joanna K. 
Wawrzyniak, Agata Chabior. - Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2015. – S. 216-220 : Kluby 
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seniora miejscem uczestnictwa i aktywności kulturalnej seniorów 
https://libra.ibuk.pl/ 
 

24. Nasze czterdziestopięciolecie : historia Morskiego Klubu Seniorów Lotnictwa Wojskowego w 
Gdyni Oddziału Stowarzyszenia Seniorów Lotnictwa Wojskowego RP / [komitet redakcyjny: 
Kazimierz Gawron et al.]. - Gdynia : Morski Klub Seniorów Lotnictwa Wojskowego, 2006. – 231 
stron 
 

25. Nasze pięćdziesięciolecie : historia Morskiego Klubu Seniorów Lotnictwa Wojskowego w Gdyni, 
Oddziału Stowarzyszenia Seniorów Lotnictwa Wojskowego RP / [zespół autorów Jan Gronda et 
al.]. - Gdynia : Morski Klub Seniorów Lotnictwa Wojskowego. Oddział Stowarzyszenia Seniorów 
Lotnictwa Wojskowego RP : Zespół Redakcyjno-Wydawniczy Marynarki Wojennej, 2012. – 209 
stron 
 

26. Okrągły rok zabaw :  kalendarz zajęć grupowych dla seniorów - scenariusze na każdy tydzień roku 
do zastosowania w domach opieki i klubach seniora / Anni Bowden. – Wydanie 1 dodruk. – 
Warszawa : Fraszka Edukacyjna, 2015. – 319 stron 
 

27. Opieka i wychowanie : tradycja i problemy współczesne / pod redakcją naukową Danuty Apanel. – 
Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2009. – 419 stron 
 

28. 80 lat Warszawskiego Klubu Seniorów Lotnictwa (1939-2019) / Lesław Karst, Ryszard Witkowski. 
- Warszawa : Gretza - Robert Gretzyngier, 2019. – 92 strony 
 

29. Podstawy gerontologii społecznej / Barbara Szatur-Jaworska, Piotr Błędowski, Małgorzata 
Dzięgielewska. - Warszawa : Aspra-Jr, 2006. – S. 174-176 : Inne instytucje służące aktywności 
społeczno-edukacyjnej 
Kluby seniora, stowarzyszenia. 
 

30. Preferowane formy wykorzystywania czasu wolnego przez uczestników Klubu Seniora w Nowym 
Tomyślu / Agnieszka Nowicka, Kamila Błażewicz. W: Wybrane problemy osób starszych / pod 
redakcja naukową Agnieszki Nowickiej ; [autorzy Jarosław Bąbka et al.]. - Kraków : Oficyna 
Wydawnicza "Impuls", 2006. – S. [253]-273 
 

31. Przekaz międzypokoleniowy oraz aktywizacja seniorów w przestrzeni miejskiej : (na przykładzie 
dużych miast w województwie wielkopolskim) / Ludwika Wachowicz. W: Edukacja obywatelska 
dorosłych a społeczeństwo obywatelskie / redakcja naukowa Dorota Gierszewski, Henryk A. 
Kretek. – Racibórz : Wydawnictwo Państwowej Wyższej Szkoły Zawodowej, 2015. – S. 300-307 
 

32. Samotność seniorów : Uniwersytety III Wieku, Kluby Seniora oraz Dziennie Domy Pomocy jako 
sposoby przezwyciężania samotnej starości / Natalia Ulaniecka. W: Samotność i różne jej aspekty. 
T. 1 / [redaktor naczelny, redakcja: Paweł Szczepańczyk]. – Siedlce : Wydawnictwo Diecezji 
Siedleckiej Unitas, 2016. -  S. 110-125 
 

33. Senior w wielkim mieście na przykładzie projektu: „Krakowski pakt dla seniorów” / Zofia Szarota. 
W: Aktywizacja, rozwój, integracja – ku niezależnej starości. T. 2 / pod redakcją Zofii Szaroty. – 
Kraków : Biblioteka Gerontologii Społecznej : Oficyna Wydawnicza AFM, 2011. – S. [37]-53 
https://tiny.pl/r44zj 
 

34. Senior wobec kultury : praktyczne wykorzystanie kultury w terapii zajęciowej osób starszych / 
Adrian Biela. W: Natura - Człowiek - Kultura 2015 : książka abstraktów II Międzynarodowej VII 
Ogólnopolskiej Interdyscyplinarnej Konferencji Naukowej / [redakcja] Michał Apollo, Łukasz 
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Bandoła, Krzysztof Duda, Kinga Kraska, Adam Krzyk, Anna Poduszyńska. – Kraków : 
Wydawnictwo Kasper, 2015. – S. 115-131 
 

35. Seniorzy w przestrzeni publicznej : kapitał społeczny uczestników wspólnot, ruchów i stowarzyszeń 
katolickich / Stella Grotowska. - Kraków : "Nomos", copyright 2011. – S. 169-236 : Transgresyjny 
wymiar uczestnictwa badanych seniorów we wspólnotach, ruchach i stowarzyszeniach religijnych 
 

36. 70 lat Warszawskiego Klubu Seniorów Lotnictwa (1939-2009) / Ryszard Witkowski. - Warszawa ; 
Piekary Śląskie : ZP Grupa, 2009 79 stron 
 

37. Słownik gerontologii społecznej / Adam A. Zych. - Warszawa : "Żak", 2001. – S. 95-96 : Klub ludzi 
starszych 
 

38. Starzenie się i starość : wybór tekstów z gerontologii społecznej / Elżbieta Trafiałek. - Kielce : 
Wydawnictwo Uczelniane Wszechnicy Świętokrzyskiej, 2006. – S. 199-201 : [Kluby seniora] 
 

39. Transgresyjne konteksty edukacji osób starszych / Ewa Sokołowska. W: Transgresje w edukacji. T. 
1 / pod redakcją naukową Wiktora Żłobickiego. – Kraków : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2014. 
– S. 39-45 
 

40. W miłym gronie czas szybko płynie : 10 lat Stowarzyszenia Seniorów "Rytm" : historia powstania 
oraz działalności Stowarzyszenia Seniorów "Rytm" w Goleniowie / [opracowanie Wiesław Krause]. 
- Goleniów : Stowarzyszenie Seniorów "Rytm", 2015. – [16] stron 
 

41. Wrocław 65+ : samorządowe, pozarządowe, komercyjne, kościelne i inne wrocławskie społeczne 
inicjatywy na rzecz seniorów / Anna Sanecka. W: Starość w nurcie życia / pod redakcją Elżbiety 
Dubas i Marcina Muszyńskiego. - Łódź : Wydawnictwo Uniwersytetu Łódzkiego, 2019. - S. 27-44 
 

42. Zapobieganie wykluczeniu społecznemu osób starszych na przykładzie działań klubów seniora w 
Kielcach. W: Niepełnosprawność : wybrane aspekty sytuacji osób niepełnosprawnych i ich rodzin : 
praca zbiorowa / pod redakcją Witolda Janochy. - Kielce : Jedność, 2006. – S. 127-137 
 

43. Zadra - Kabaret Seniorów / [opracowanie Wanda Mroczkowska, Maria Wierzbicka-Dziedzic. - 
Warszawa : Klub Kultury "Anin" ; Łomianki : "Heliodor", 1996. – 28 stron 
 

44. Znaczenie aktywności ruchowej dla osób w starszym wieku / Małgorzata Merska. – Warszawa : 
ALMAMER Wyższa Szkoła Ekonomiczna, 2010. – 41 stron 
 
 
Wydawnictwa ciągłe 
 

45. Aktywizacja społeczna osób starszych w Polsce / Kalina Pędziwiatr. W: Space–Society–Economy. 
– 2015, nr (14), s. 123-136 
https://czasopisma.uni.lodz.pl/space/article/view/973/687 
 

46. Aktywność edukacyjna w wybranych placówkach działających na rzecz osób starszych / Norbert G. 
Pikuła. W: Edukacja Ustawiczna Dorosłych. - 2020, [nr] 2, s. [53]-63 

Ogólna problematyka edukacji osób starszych. Uniwersytety trzeciego wieku, jako placówki edukacyjne. Aktywność 
edukacyjna osób starszych w klubach seniora. Rola placówek wsparcia dziennego w propagowaniu edukacji osób 
starszych. 
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47. Aktywność rodzinna i społeczna osób starszych / Małgorzata Posłuszna. W: Nowiny Lekarskie. – 
T. 81, nr 1 (2012), s. 75-79 
https://jms.ump.edu.pl/uploads/2012/1/75_1_81_2012.pdf 
 

48. Aktywność wolnoczasowa seniorów jako profilaktyka, terapia, jako styl i sens życia / Anna Panek. 
W: Państwo i Społeczeństwo. – 2007, nr 3, s. 159-168 
https://repozytorium.ka.edu.pl/bitstream/handle/11315/25332/PANEK_Aktywnosc_wolnoczaso
wa_seniorow_2007.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
 

49. Będzie pięć klubów seniora / Anna Chodyka. W: Słowo Podlasia. - 2020, nr 52, s. 9 
 

50. Bielińscy seniorzy mają swój Klub, teraz będą robić jeszcze więcej i ciekawiej. W: Echo Kieleckie. - 
2018, 13 kwietnia, s. 5 [dod. do Echo Dnia. Relaks 2018-04-13] 
 

51. Coś dla ambitnych seniorów / Patryk Pytlak. W: Dziennik Wschodni. - 2019, nr 155, s. 10 
 

52. Czas na aktywność / Robert Kuźniarz. W: Tygodnik Zamojski. - 2014, nr 43, s. 12 
 

53. Dla młodzieży i seniorów : przy ulicy Naruszewicza w Kielcach otworzono Klub Seniora oraz klub 
Wolna Strefa / Iwona Rojek. W: Echo Dnia. - 2014, nr 232, s. 10 
 

54. Dom Senior-WIGOR w Łagowie tętni życiem. W: Echo Kieleckie. - 2017, 19 maja, s. 10 [dod. do 
Echo Dnia. Relaks 2017-05-19] 

 
55. Dom Seniora / lew. W: Kronika Tygodnia. - 2019, nr 11, s. 14 

 
56. Dom seniora zaczyna działać / Radosław Szczęch. W: Dziennik Wschodni. - 2019, nr 130, s. 9 

 
57. Druga młodość seniorów / Ewelina Trębicka. W: Słowo Podlasia. - 2016, nr 47, s. 25 

 
58. 10 lat "Radości" / Anna Bieguszewska. W: Roczniki Łowickie. - T. 15 (2017), s. 268-278 

 
59. Goście jadą do seniora / Filip Ziarek. W: Gazeta Wyborcza (Zielona Góra). - 2019, nr 90, s. 7 

 
60. Gustowne stoliczki na kawkę i herbatkę : kieleccy seniorzy korzystają z wielu pożytecznych zajęć / 

Święcka, Elżbieta. W: Echo Dnia. - 2015, nr 208, s. 10 
 

61. Innowacje w aktywizowaniu seniorów w Polsce / Andrzej Rokicki. W: Państwo i Prawo. – 2016, nr 
2, s. 134-154 
https://repozytorium.ka.edu.pl/bitstream/handle/11315/20228/ROKICKI_Innowacje_w_aktywiz
owaniu_seniorow_w_Polsce_2016.pdf?sequence=5&isAllowed=y 
 

62. Jeszcze tyle do zrobienia / Martyna Głebocka. W: Kielce Plus. - 2011, nr 37, s. 5-7 
 

63. Jubileusz Biedronek ze Ślipcza / par. W: Kronika Tygodnia. - 2019, nr 44, s. 12 
 

64. Jubileusz Klubu Seniora "Słoneczna" / Irena Rybak. W: Rocznik Wołomiński. - T. 11 (2015), s. 
101-108 
 

65. Jubileusz seniorów / abm. W: Tygodnik Zamojski. - 2019, nr 30, s. 29 
 

66. Klub Seniora / Jan Czępiński. W: Niedziela Lubelska. - 2008, nr 6, s. II 
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67. Klub Seniora, aktywni w każdym wieku / Gabriela Olszewska. W: Biblioteka Publiczna. - 2017, nr 

7, s. 20-22 
 

68. Klub Seniora i Juniora / Hanna Urbańska. W: Życie Szkoły. - [R.] 60, nr 1 (2006), s. 54-56 
 

69. Klub seniora jako instytucja kultury (na przykładzie Klubu Seniora "Zacisze" w Pile) / Zofia 
Szarota. W: Gerontologia Społeczna. - 2006, nr 1, s. [9]-17 

Działalność Klubu Seniora w Pile jako przykład aktywności sił lokalnych w dziele tworzenia wzorcowej instytucji 
kulturalno-oświatowej. 
 

70. Klub seniora "SYBARYCI" w Janowie Lubelskim / Anna Mazur. W: Praca Socjalna. - 2011, [nr] 6, 
s. [76]-80 

Klub seniora to nie tylko działalność kulturalna, ale również zdrowotna. Klub seniora "Sybaryci" jest odpowiedzią na 
duży problem starzenia się społeczeństwa janowskiego. 
 

71. Klub Seniora w Karczmiskach / Ewa Nowaczek. W: Dostrzegacz Biblioteczny. - R. 18, nr 4 (2013), 
s. 16-17 
 

72. Klub Seniora „Zawsze Młodzi" : nowa organizacja „Zawsze Młodzi", zrzeszająca rencistów i 
emerytów z Gminy Morawica, organizuje szereg atrakcji dla swych członków, prezes Klubu Zofia 
Godzisz z entuzjazmem informuje o kolejnych pomysłach, w każdym tygodniu coś się dzieje. W: 
Wiadomości Morawickie. - 2015, nr 2, s. 7 
 

73. Kluby seniora, siłownie, uniwersytet. W tym mieście chce się żyć długo / Piotr Kozłowski. W: 
Gazeta Wyborcza (Lublin). - 2018, nr 214, s. 8 
 

74. Kluby seniora w przestrzeni miasta na przykładzie Wrocławia / Andrzej Raczyk, Anna Herbut. W:  
Studia Miejskie. - T. 22 (2016), s. 89-101 
https://czasopisma.uni.opole.pl/index.php/sm/article/view/2482/1984 
 

75. Koniński Klub Seniorów Lotnictwa / Bartosz Kiełbasa. W: Kronika Wielkopolski. - 2009, nr 2, s. 
176-178 
 

76. Kontakt z drugim człowiekiem daje mi siłę / Gabriela Bogczyk. W: Kurier Lubelski. - 2018, nr 51, 
s. 8 
 

77. Kto pytał seniorów o ich potrzeby? / Joanna Danielewicz. W: Słowo Podlasia. - 2018, nr 36, s. 13 
 

78. Kto zrekrutuje uczestników? / Joanna Danielewicz. W: Słowo Podlasia. - 2018, nr 47, s. 12 
 

79. Lekarstwo na samotność / Katarzyna Cinzio. W: Niedziela (Wyd. zasadnicze). -  2012, nr 47, dod. 
Dodatek Nie Tylko dla Seniora nr 22, s. 39, 42-43 
 

80. Lotnictwo transportowe : XX-lecie Krakowskiego Oddziału Stowarzyszenia Seniorów Lotnictwa 
Wojskowego Rzeczypospolitej Polskiej / Jerzy Kuck. - Krosno : Wydawnictwo Armagraf, 2014. - 
384, [4] strony 
 

81. Lubelskie Dni Seniora : koncerty, warsztaty, badania i sport / Gabriela Bogaczyk. W: Kurier 
Lubelski. - 2016, nr 110, s. 4 

 
82. Łowicki Klub Seniora / Anna Bieguszewska. W: Roczniki Łowickie. - T. 6 (2008), s. 186-189 
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83. Metody pracy z seniorami - kilka propozycji zajęć / Elżbieta Kościńska. W: Wychowanie na Co 
Dzień. - 2015, nr 5, dod. Wkładka Metodyczna nr 5, s. VI-VIII 
 

84. Miasto nie zapomina o swoich seniorach. Zawsze mogą liczyć na nasze wsparcie / Monika 
Lipińska. W: Kurier Lubelski (Lublin , 2013). - 2021, nr 18, dod. Forum Seniora, s. 5 

 
85. Miasto stawia na seniorów / Piotr Kozłowski. W: Gazeta Wyborcza (Lublin). - 2016, nr 94, s. 12 

 
86. Miejsce spotkań i integracji seniorów / Justyna Madan. W: Słowo Podlasia. - 2019, nr 30, s. 7 

 
87. Na Czubach powstał kolejny klub seniora / Gabriela Bogaczyk. W: Kurier Lubelski. - 2015, nr 237, 

s. 6 
 

88. Nowe inwestycje dla seniorów / Emilia Kalwińska. W: Nowy Tydzień w Lublinie. - 2017, nr 47, s. 4 
 

89. O klubach seniora - na przykładzie wolskich bibliotek publicznych / Mirosława Dobrowolska. W: 
Poradnik Bibliotekarza. - 2010, nr 11, s. 24-26. 
 

90. Parafialny klub seniora "Pod Aniołami" / rozmowa z p. Moniką Secler ; rozmawiał Piotr Koźlak. 
W: Homo Dei : organ Ligi Świętości Kapłańskiej. - R. 85, nr 4 (2016), s. 154-156 
 

91. Pierwsza taka pracownia w Kielcach : niezwykły prezent dla kieleckich seniorów z okazji ich święta 
/ Iwona Rojek. W: Echo Dnia. - 2010, nr 229, s. 11 

 
92. Pierwszy Klub Seniora w gminie Mirzec już otwarty / Kazimierz Cuch. W: Echo Dnia 

(Świętokrzyskie). - 2019, nr 293, s. 10 
 

93. Pięciolecie Klubu Seniora "Radość" w Łowiczu / Anna Bieguszewska. W: Roczniki Łowickie. – T. 
10 (2012), s. 349-353 
 

94. Pomysły na drugie śniadanie, jak ozdobić ołówki, a może tai chi, spacer albo basen / Gabriela 
Bogaczyk. W: Kurier Lubelski. - 2018, nr 191, dod. Kursy poszerzamy kompetencje, s. 3 

 
95. Powstał dla babci i dziadka / Anna Wrona. W: Gazeta Wyborcza.pl. - 2015, nr 65, dod. Kielce, s. 1 

 
96. Powstał Klub Senior. Świętowano też drugie urodziny Domu Seniora / Agata Chrobot. W: Echo 

Dnia (Świętokrzyskie). - 2020, nr 44, s. 8 
 

97. Powstaną nowe kluby seniorów / Iwona rojek. W: Echo Dnia. - 2015, nr 171, s. 3 
 

98. Powstanie i działalność Klubu Seniorów Ruchu Ludowego w latach 1966-1976 / Mateusz Ratyński. 
W: Rocznik Historyczny Muzeum Historii Polskiego Ruchu Ludowego. - Nr 33 (2017), s. 137-151 
 

99. Program czytelniczy z Klubem Senior+ w Obornikach / Agnieszka Muszak. W: Poradnik 
Bibliotekarza. - 2020, nr 3, s. 24-27 
 

100. Promujemy aktywność seniorów w naszym mieście / Monika Lipińska ; rozmawiał Tomasz 
Kowalewicz. W: Gazeta Wyborcza (Lublin). = 2019, nr 15, dod. "Pokolenie Silver", s. 4 

 
101. Prowadzenie klubu seniora przez instytucję kultury / Ewa Ostapowicz. W: Poradnik Instytucji 

Kultury : nowości, finanse, podatki, zarządzanie, prawo pracy. - 2019, nr 6, s. 26 
https://academica.edu.pl/ 
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102. "Radość" nie tylko w nazwie / Anna Bieguszewska. W: Roczniki Łowickie. - T. 12 (2014), s. 315-

320 
 

103. Radość ze spotkania w Klubie Seniora / Beata Arabska. W: Grupa i Zabawa. – 1999, nr 1, s. 35-42 
 

104. Rehabilitacja, warsztaty i wspólna kawa. Seniorzy z Dziesiątej dostali klub / Małgorzata Szlachetka. 
W: Kurier Lubelski. - 2015, nr 160, s. 2 

 
105. Rozrywka plus dla seniorów / (EB). W: Dziennik Wschodni. - 2017, nr 248, s. 10 

 
106. Samorząd z sercem / (EM.K.). W: Nowy Tydzień w Lublinie. - 2019, nr 51, s. 10 

 
107. Samotność osób starszych i sposoby jej przeciwdziałania / Paulina Dąbrowska. W: Kwartalnik 

Naukowy. – 2011, nr 2 (6), s. [84]-90 
https://stowarzyszeniefidesetratio.pl/Presentations0/2011-2Dobrawska.pdf 
 

108. Są pieniądze na żłobki i domy seniora / (TOMA). W: Dziennik Wschodni. - 2019, nr 45, s. 2 
 

109. Senior nie musi się nudzić / Dominik Smaga. W: Dziennik Wschodni (wyd. spec.).  - 2015, nr 47, s. 
4 
 

110. Senior w domu nie siedzi. W: Gazeta Wyborcza. - 2017, nr 52, dod. Magazyn Kielce , s. 6 
 

111. Seniorzy dziękowali za rozrywkę i zajęcia : w Kielcach powstał dla mieszkańców jedenasty Klub 
Seniora / Iwona Rojek. W: Echo Dnia. - 2015, nr 65, s. 11 
 

112. Seniorzy mają gdzie działać : Klub Seniora „Radość Życia" działa już oficjalnie w nowym lokalu w 
Staszowie / Agnieszka Kuraś. W: Echo Dnia (Świętokrzyskie). - 2016, nr 229, s. 11 

 
113. Seniorzy mają nowy klub! / pc. W: Słowo Podlasia. - 2019, nr 1, s. 13 

 
114. Seniorzy mają swój kąt / roh. W: Kronika Tygodnia. - 2018, nr 4, s. 11 

 
115. Seniorzy mają swój klub / par. W: Kronika Tygodnia. - 2019, nr 11, s. 12 

 
116. Seniorzy mają swój klub / ak. W: Kronika Tygodnia. - 2019, nr 22, s. 8 

 
117. Seniorzy są razem / roh. W: Kronika Tygodnia. - 2018, nr 27, s. 9 

 
118. Seniorzy świętowali pięciolecie klubu / Kamila Kolęda. W: Słowo Podlasia. - 2016, nr 6, s. 21 

 
119. Seniorzy w przestrzeni kulturalno-edukacyjnej społeczeństwa wiedzy / Zofia Szarota. W: 

Chowanna. – 2009, nr 32, s. 77-96 
https://www.sbc.org.pl/dlibra/publication/23676/edition/20924/content 
 

120. Seniorzy z Mniowa są bardzo aktywni. Co daje im. energie i siłę? Klub Seniora! / opracowanie 
Anna Kowalska. W: Echo Kieleckie. - 2020, 28 lutego, s. 8 
 

121. Słodkie 15-lecie pierwszego Klubu Seniora w Kielcach / Iwona Rojek. W: Ech Dnia 
(Świętokrzyskie). - 2020, nr 40, s. 9 
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122. Starsi potrzebują takich miejsc / (EM.K.). W: Nowy Tydzień w Lublinie. - 2015, nr 50, s. 9 
 

123. Starość nie znaczy bierność – współczesne metody aktywizowania seniorów / Andrzej Rokicki. W: 
Annales Universitatis Mariae Curie-Skłodowska. Sectio J. – Vol. 29, nr 1 (2016), s. [185]-198 
https://journals.umcs.pl/j/article/view/2654/3145 
 

124. Starość w perspektywie aktywizacji środowiskowej osób starszych / Jolanta Wójcik, Zbigniew 
Wójcik. W: Forum Teologiczne. – [T.] 17 (2016), s. 143-159 
https://academica.edu.pl/ 
 

125. Starsi ludzie dostaną zniżki / Paulina Chodyka. W: Słowo Podlasia. - 2019, nr 2, s. 29 
 

126. Świetne miejsce dla seniorów / Radosław Szczęch. W: Dziennik Wschodni. - 2019, nr 77, s. 9 
 

127. Świętokrzyski Klub Seniora spotkał się w Nowinach / Sławomir Stachura. W: Echo Dnia 
(Świętokrzyskie). - 2015, nr 74, dod. Sport, s. 5 
 

128. Świętowali 45-lecie istnienia klubu seniora "Wrzos" / Anna Chodyka. W: Słowo Podlasia. - 2018, nr 
18, s. 35 
 

129. TO pierwszy klub seniora w gminie : wyjątkowy prezent na jubileusz Koła Gospodyń Wiejskich i 
Ochotniczej Straży Pożarnej w Starej Słupi / oprac. Paulina Baran. W: Echo Kieleckie. - 2017, 29 
września, s. 5  

 
130. W gminie Gnojno świętowano wielki, podwójny jubileusz. Drugie urodziny Domu Seniora i 

otwarcie Klubu Seniora / Agata Chrobot. W: Echo Buskie. - 2020, 28 lutego, s. 5 
 

131. W kieleckich klubach seniora mocno zredukowano etaty / Iwona Rojek. W: Echo Dnia 
(Świętokrzyskie). - 2020, nr 239 , s. 10 

 
132. W Klubie Seniora nie ma czasu na nudę / (jlk). W: Słowo Podlasia. - 2021, nr 9, s. 10 

 
133. W klubie seniora "Wrzos" / Irena Szczepańska. W: Ziemia Opatowska. - 1988 , nr 2(4), s. 4 

 
134. W nowym klubie można się naprawdę zrelaksować / Iwona Rojek. W: Ech Dnia. - 2019, nr 229, s. 

10 
 

135. W Ożarowie Dzienny Dom Seniora otwarty. Był koncert Eleni / Andrzej Nowak. W: Echo Dnia 
(Świętokrzyskie). - 2018, nr 235, s. 12 
 

136. W Piekoszowie otwarto klub dla seniorów. W: Echo Dnia. - 2018, nr 236, s. 13 
 

137. W Piszczacu rusza Klub Seniora / (jlk). W: Słowo Podlasia. - 2020, nr 36, s. 7 
 

138. W trosce o seniorów - umowy podpisane. W: Echo Dnia. - 2018, nr 153, s. 2 
 

139. Wielka kasa dla seniorów : będą nowe kluby / Paulina Baran. W: Echo Dnia. - 2019, nr 178, dod. 
Echo Kieleckie, s. 3 
 

140. Wiosna to czas miłości / Iwona Rojek. W: Echo Dnia. Relaks. - 2014, nr 85, s. 10 
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141. Zarządzanie jakością życia w wieku senioralnym: uczestnictwo w Klubach Seniora jako forma 
zapobiegania depresji / Marta Szpak, Katarzyna Jania, Dorota Mochel, Kornelia Ożóg, Wiesława 
Pilip, Przemysław Rybak. W: Państwo i Społeczeństwo. – 2013, nr 2, s. 71-86 
https://repozytorium.ka.edu.pl/bitstream/handle/11315/25029/Szpak_Zarzadzanie_jakoscia_zyci
a_w_wieku_senioralnym_2013.pdf?sequence=1&isAllowed=y 
 

142. Zielone Niwy uśmiechem seniora : rozmowa z Andrzejem Nawrotem, właścicielem Domu Seniora 
„Zielone Niwy" / Andrzej Nawrot. W: eM Kielce. - 2014, nr 49, s. 20 
 
 
 

Opracowała Marta Boszczyk 
marzec 2021 r. 


