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Wydawnictwa zwarte 
 
1. Bochwic, Teresa Maria : Lęk u dziecka. – Warszawa : Państwowy Zakład Wydawnictw Lekarskich, 

1985. – 38, [1] s. : 3 rys. ; 21 cm. – (Rady dla Rodziców) 
Sygn. 218539, 211071 (Wyd. 2 z 1991 r.) Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
 

2. Boćwińska-Kiluk, Beata : Lęk. W: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku : suplement: A-Ż / [red. 
prow. Ewa Różycka]. – Warszawa : „Żak”, cop. 2010. – S. 280-284 
Sygn. 246907 Czytelnia PBW w Kielcach 
Sygn. 246943 Informatorium PBW w Kielcach 
 

3. Derezińska Ida, Gajdzik Monika : Dziecko z zaburzeniami lękowymi w szkole i przedszkolu : 
informacje dla pedagogów i opiekunów. – Warszawa : Ośrodek Rozwoju Edukacji, 2010. – 28 s. ; 
15x21 cm. – (One Są Wśród Nas. Seria 2.). – Bibliogr. s. 27 
Sygn. 251076 Czytelnia PBW w Kielcach 
Sygn. B/P.10642 Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
 

4. Ilg, Frances L., Ames Louise Bates, Barker Sidney M. : Rozwój psychiczny dziecka od 0 do 10 lat / 
przekład: Mirosław Przylipiak. – Wyd. 2. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 1994. 
– (Wychowanie Dzieci ; 6). – S. 151-163 : Lęki 
Sygn. 215024 Czytelnia PBW w Kielcach 
Sygn. 212518, 211769 (Wyd. z 1992); 242179 (Wyd. 7 z 2006 r.); 243150, 243151, 243152 (Wyd. 7 
z 2007 r.) Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
 

5. Jegier, Aneta : Adaptacja sześciolatka do szkoły : co zrobić aby zminimalizować koszty dziecięcych 
lęków ? W: W: Mały uczeń w szkole / pod red. Anety Jegier. – Gdańsk : Wydawnictwo Harmonia, 
2010. – S. 18-26 
Sygn. 246931 Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
 

6. Kendall, Philip C. : Zaburzenia okresu dzieciństwa i adolescencji : techniki terapeutyczne dla 
profesjonalistów i rodziców / przekł. Joanna Kowalczewska. – Wyd. 2. w jęz. pol. – Sopot : 
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2012. – S. 99-112 : Zaburzenia lękowe 
Sygn. 253443 Czytelnia PBW w Kielcach 
Sygn. 253444, 253445 Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
 

7. Kendall Philip C., Hedtke Cristina A. : Terapia poznawczo-behawioralna zaburzeń lękowych u dzieci 
: program Zaradny Kot : podręcznik terapeuty /przekł. i adapt. Anna Ćwiklińska-Zaborowicz, Joanna 
de Flassilier-Popławska, Monika Kiełtyka-Czech. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, 2013. – 143 s. ; 24 cm. – Bibliogr. s. 139-143 
Sygn. 252240 Czytelnia PBW w Kielcach 
Sygn. 252241, 252242 Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
 

8. Köhler, Henning : O dzieciach lękliwych, smutnych i niespokojnych : duchowe podstawy praktyki 
wychowawczej / z jęz. niem. przeł. Barbara Kowalewska. – Kraków : "Impuls", 2009. – 142, [1] s. ; 
24 cm. – (Pedagogika Waldorfska). – Bibliogr. s. 137-139 
Sygn. 246350 Czytelnia PBW w Kielcach 



Sygn. 252508, 253258, 253259 (Wyd. 2 z 2012 r.) Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
 

9. Marcelli, Daniel : Psychopatologia wieku dziecięcego / współpr. David Cohen ; red. wyd. 1 
polskiego Hanna Jaklewicz ; [t. Ewa Bielańska, Andrzej Gardziel, Romana Mackiewicz]. – Wrocław : 
Elsevier Urban & Partner, 2013. – S. 305-340 : Zaburzenia lękowe, objawy i organizacja o 
charakterze nerwicowym ; S. 440-473 : Dziecko w szkole 
Sygn. 252304 Czytelnia PBW w Kielcach 
Sygn. 252305 Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
 

10. Mazur, Agnieszka : Wybrane zaburzenia okresu rozwojowego występujące u dzieci w wieku 
szkolnym. W: Wokół roli i zadań pedagoga i psychologa w szkole / pod red. nauk. Jolanty 
Szczurkowskiej i Agnieszki Mazur. – Kielce : Wydawnictwo Pedagogiczne ZNP, 2013. – S. 29-50 
Sygn. 251815 Czytelnia PBW w Kielcach 
Sygn. 251870, 252794, 253175, 253176, 253177 Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
 

11. Mietzel, Gerd : Psychologia dla nauczycieli : jak wykorzystać teorie psychologiczne w praktyce 
dydaktycznej / przekł. Aleksandra Ubertowska. – Wyd. 2. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, 2009. – (Pedagogika) (Biblioteka Wychowawcy). – S. 413-421 : Lęk i osiągnięcia 
Charakterystyka lęku. Warunki w klasie szkolnej wywołujące lęk.  
Sygn. 248738 Czytelnia PBW w Kielcach 
 

12. Obuchowska, Irena : Lęk, lęk szkolny. W: Encyklopedia pedagogiczna / pod red. Wojciecha 
Pomykało. – Warszawa : Fundacja „Innowacja”, 1993. – S. 344-346 
Sygn. 213699 Czytelnia PBW w Kielcach 
Sygn. 213700 Informatorium PBW w Kielcach 
 

13. Piacentini John, Bergman R. Lindley, Aikins Julie Wargo : Poznawczo-behawioralne 
interwencje w terapii zaburzeń lękowych okresu dzieciństwa. W: Psychoterapia poznawcza w teorii 
i praktyce / red. Mark A. Reinecke, David A. Clark ; wstęp Aaron T. Beck ; przekł. Olga i Wojciech 
Kubińscy, Justyna Giczela. – Gdańsk : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005. – S. 438-461 
Etiologiczne modele dziecięcego leku. Model etologiczny. Trójczynnikowy model lęku. Temperament. 
Czynniki rodzinne. Konstrukty poznawcze. Terapia dziecięcych zaburzeń lękowych. 
Sygn. 240802 Czytelnia PBW w Kielcach 
 

14. Rachman, S. J. (1934- ) : Zaburzenia lękowe / przekł. Joanna Kowalczewska. – Gdańsk : 
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2005. – 176 s. : wykr. ; 24 cm. – (Psychologia Kliniczna). – 
Bibliogr. s. 157-169 
Zawiera: Natura leku. Czynniki wpływające na lęk. Teorie lęku. Strach i fobie specyficzne w ujęciu teprii 
warunkowania. Panika i lęk. Agorafobia. Obsesje i kompulsje. Lek społeczny. Zespół uogólnionego leku. 
Sygn. 239356 Czytelnia PBW w Kielcach 
 

15. Ranschburg, Jenö : Lęk, gniew, agresja / [tł. z węg. Magdalena Schweinitz-Kulisiewicz]. – 
[Wyd. 2]. – Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, 1993. – S. 68-76 : Dziecko lękliwe 
Sygn. 153824 Czytelnia PBW w Kielcach 
Sygn. 153825, 153826 (Wyd. z 1980 r.) Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
Sygn. 213311, 214699 Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
 

16. Shaw, Mary Ann : Dziecięce lęki : o wychowaniu dziecka w świecie, który napawa je lękiem / z 
języka ang. przeł. Monika Horzowska. – Poznań : Wydawnictwo Moderski i S-ka, 1999. – 199,[1] s. ; 
21 cm 
Sygn. 228081 Wypożyczalnia PBW w Kielcach 
 



Wydawnictwa ciągłe 
 
17. Bach-Olasik, Teresa : Lęk dzieci jako rezultat modelującego wpływu rodziców. W: Problemy 

Opiekuńczo-Wychowawcze. – 1990, nr 5/6, s. 66-74 
Artykuł we wkładce „Przysposobienie do Życia w Rodzinie”. 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

18. Halińska, Maria : Szkolne lęki. W: Psychologia w Szkole. – 2012, nr 3, s. 98-102 
Lęk przed szkołą – sposoby i metody pomocy dzieciom w ograniczeniu lęku szkolnego. 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

19. Hanć, Tomasz : Czego boi się dziecko nadpobudliwe?. W: Remedium. – 2006, nr 4, s. 30-31 
Zjawisko lęku u dzieci nadpobudliwych, jego źródła, sposoby radzenia sobie. 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

20. Kałuba-Korczak, Anna : Dziecięce emocje / Anna Kałuba-Korczak ; rozm. przepr. Agata 
Klimaszewska. W: Życie Szkoły. – 2014, nr 11, s. 4-7 
Jak motywować dziecko i budować w nim poczucie własnej wartości i w jaki sposób pokonywać jego lęki. 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

21. Karolczak-Biernacka, Barbara : Lęk szkolny : (co młody nauczyciel powinien wiedzieć o lęku?). 
W: Nowa Szkoła. – 1992, nr 9, s. 528-535 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

22. Konatowska-Ciszek, Olga : Literatura pomagająca pokonać lęki dzieci rozpoczynających naukę 
przedszkolną i szkolną. W: Biblioterapeuta. – 2013, nr 3, s. 36-60 
Teksty pozwalające niwelować lęki łączące się z rozpoczęciem nauki w przedszkolu i szkole u dzieci w wieku 
3-8 lat. Charakterystyka grupy docelowej; informacje na temat strachu i lęku z jednoczesnym wymienieniem 
i opisaniem tych specyficznych dla omawianego etapu w życiu człowieka oraz informacje o wykorzystanych 
tekstach literackich. Bibliografia adnotowana tekstów literackich pomagających pokonać lęki dzieci 
rozpoczynających naukę przedszkolną i szkolną. 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

23. Krzywda, Beata : Lęk przed szkołą. W: Remedium. – 2004, nr 9, s. 1-3 
Przyczyny niepokojów i lęk dziecka przed rozpoczęciem nauki szkolnej. Dojrzałość szkolna. 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

24. Kubala-Kulpińska, Aleksandra : Reakcje lękowe u dzieci - norma rozwojowa czy zaburzenie. 
W: Życie Szkoły. – 2016, nr 1, s. 18-21  
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

25. Łuba, Małgorzata : Dziecko z objawami lękowymi - jak mu pomóc?. W: Świat Problemów. – 
2017, nr 3, s. 25-29 
Najczęściej rozpoznawane problemy wśród zaburzeń lękowych, doświadczane przez dzieci i młodzież. 
Terapia poznawczo-behawioralna w leczeniu zaburzeń lękowych. Omówienie poszczególnych kroków pracy 
terapeutycznej. 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

26. Łukasik, Izabela Maria : Różne formy nerwicy problemem dydaktyczno-wychowawczym. W: 
Nauczanie Początkowe. – 2003/2004, nr 3, s. 32-35 
Podział, objawy, przyczyny zaburzeń lękowych u dzieci z fobią szkolną. 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 



27. Mac, Aneta : Uwarunkowania i przyczyny lęku u dzieci w młodszym wieku szkolnym. W: 
Studia Edukacyjne. – Nr 5 (2000), s. 305-315 
PBW w Kielcach – Informatorium – Academica 
 

28. Maliński, Robert : Wysokie progi. W: Psychologia w Szkole. – 2006, nr 2, s.125-131 
Szkolne lęki - terminologia, przykłady. Progi szkolne wywołujące fobie. 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

29. Nitendel-Bujakowa, Elżbieta : Lęki szkolne jako wyznacznik funkcjonowania dziecka. W: 
Problemy Poradnictwa Psychologiczno-Pedagogicznego. – 2001, [nr] 1, s. [15]-37 
Lęk jako stan osobowości. Funkcje i postacie lęku u dzieci. Przyczyny lęków szkolnych. 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

30. Pitala, Magdalena, Srebro Ewa : Fobia szkolna : co robić, kiedy dziecko boi się iść do szkoły?. 
W: Nauczanie Początkowe. – 2006/2007, nr 1, s. 43-54 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

31. Plewińska, Aleksandra : Konsekwencje lęku szkolnego. W: Edukacja i Dialog. – 2006, nr 3, s. 
44-49 
W artykule tabela „Skutki lęku dla fizycznego, psychospołecznego i szkolnego funkcjonowania dziecka”. 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

32. Sikora, Jagoda : Zaburzenia lękowe u dzieci : pułapki diagnostyczne. W: Psychologia w 
Praktyce. – 2017, nr 1, s. 20-23 
Rodzaje i przyczyny lęku u dzieci w różnych fazach rozwojowych. Studium przypadków: siedmioletniej 
dziewczynki, której zaburzenia lęklowe manifestowane były bólami brzucha i sporadycznymi wymiotami i 
pięcioletniego chłopca z silnymi bólami głowy. Zaburzenia integracji sensorycznej i lęki jako przyczyny 
dolegliwości somatycznych u dzieci. 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

33. Spychalska, Monika : Nadia - mała iskierka nadziei : bajka terapeutyczna i jej rola w życiu 
dziecka. W: Biblioterapeuta. – 2005, nr 2, s. 12-24 
Lęki i ich wpływ na życie dziecka. Bajka jako jedna z metod terapii i profilaktyki lęków dzieci w wieku od 4 do 
9 lat. W artykule zamieszczono tekst bajki terapeutycznej, napisanej przez autorkę artykułu oraz scenariusz 
zajęć biblioterapeutycznych na podstawie bajki. 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

34. Stańczak, Irena : Lęk szkolny dziecka na etapie wczesnej edukacji. W: Nauczanie Początkowe. 
– 2010/2011, nr 1, s. 14-19 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

35. Wilczewska-Wojczyszyn, Maja : Każdy ma swojego stracha : scenariusz zajęć 
biblioterapeutycznych w oparciu o opowiadanie Eriki Meyer-Glitza „Reportaż Marcina”. W: 
Biblioterapeuta. – 2010, nr 3, s. 14-16 
Scenariusz zajęć biblioterapeutycznych uświadamiających i pomagających zaakceptować lęki towarzyszące w 
życiu oraz podnoszących samoocenę. Do wykorzystania z każdą grupą wiekową. 
Czytelnia PBW w Kielcach 
 

36. Żurek , Aneta : Stabilność emocjonalna warunkiem efektywnej stymulacji rozwoju dziecka. W: 
Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce. – 2009, nr 1 (11), s. 21-24 
M.in. lęki u dzieci.  


