Spis tresci

R T R et et o Mk At i 7
Grundlagen der Anatomie und Physiologie .............................. 9
1.1.  Aufbau des menschlichen KSIpers .......ccvurniruesnensrerernssnrecssssnsnns 9
1.2, . BeWeRUOGRAPPALAL ... i.svivisssorosvissiniissidonsrassanisisin VI SIALN 18
1.3, «MNefvensystem nsistisnvcraents i iammaaliatmned. aiakos 25
L4, . Atmungs-und Keeislaufayssem il s 30
1.5. Verdauungs- und Ausscheidungssystem ...........coeevrveruerecrennnnns 39
MaBnahmen in lebensbedrohlichen Situationen ...................... 49
D/ b LT T s St e tol sttt e el S 49
Dk FRTNSTIN AN COMRIINLY oo rncedmcoseont creptemmeioseiprossmentiostmabsioybbsss 54
2.3, " FRUNIEE 00 DOWMIBLIRI .o rosccimiiiien ommoesdsnsmsiarisnsntorosgammniops 59
20 PIURENE QB PAMIENEE .., oo cevemssnsmssricsavensifomssnsiro s fosncnssmiotniots 64
NP el B onk ol bt b Snwdeviny 68
2.6. Schocklagerung und -bekdmpfung ..........ceceeereirerrevererrrererenen. 72
PN pe e Seoclea e el e kit 4 77
2.8. Herz-Lungen-Wiederbelebung bei Erwachsenen ........................ 80
2.9. Herz-Lungen-Wiederbelebung bei Kindern und Siuglingen ...... 86
2.10. Anwendung eines automatisierten externen Defibrillators ......... 89
Wundversorgung am Unfallort ..o, 94
3i1.. Wondateen untd Verlotoungen ;oo ciq- it s soosirteidibis s 98
3.2 BlurstilluogrmaBnabmon e i sio s sbssinisiidaln g 104
Notflille und Unfallarten. ..........sicunmsmmimesssmsimsssionises 111
4.1. Knochenbriiche und Gelenkverletzungen ...........ccovuevurennnnnn. 115
T e el 8 e ks et - ot 119
e g g T e el tobinhely s Sl ient 123
B0 AN TRMICH oo vroerscossecias sirobmastibes s re o e 1Y 128



4.5 Db et sCH eSO ol ol b Tl e e i h s Feath b s reiassiesonsanans 134

46 VergiftUNDen i i luloii i e oo ssiisbisiisketisersasssyss covesioss 139
LA T e e S e e e R B 144
4.8. Verbrennungen und Verbrithungen .......ccccovvveinniiiennniinnnn, 150
49 e om- U BRI i riierivessssssisssssnsronsasagsssranens 135
410 -Nascet-tirid BisunBille oo i iinnnnidintiiiisissonsesisms 162
Kranken- und Verletztentransport ... 169
Notfallkoffer und -ruckSacCKe ..............cccoovevvirerveireieeicecereereeenes 176
KRICZ B0 CWICZBI .oviivici i s e sl s Csiss 182
Stowniczek polsko-niemiecki ..............cccovvivvervnccnniniinnnnn. 203

P S O O N D e cesessssisassessesss AEBERARRAURWH O e el 237



