Spis tresci

Wstep

1. Relacja cialo-psychika
System neurohormonalny
Metoda psychosomatyczna w ginekologii

2. Konsultacja lekarska
Poczatek konsultacji
Badanie lekarskie
Rozmowa lekarz - pacjentka
Leczenie

3. Uporczywe béle podbrzusza
Przyczyny organiczne
Inne przyczyny
Dwubiegunowos$é bélu
Béle podbrzusza a Zycie seksualne
Zapalenie i bél pecherza moczowego
Aspekty psychiczne béléw
pecherza moczowego
Przyczyny b6léw pecherza
Leczenie

4. Dolegliwosci sromu
Swiad sromu
Przyczyny swiadu
Wymiar psychiczny
Béle sromu
Rozpoznanie eliminacyjne
Kilka czynnikow psychicznych

Opryszczka nawracajgca



Przyczyny opryszczki
Infekcje sromowo-pochwowe

Jesli infekcje powtarzaja si¢
Kuracje psychosomatyczne
dolegliwoéci sromu

5. Zycie seksualne w §wietle choréb
przekazywanych droga plciowa
Infekcje ginekologiczne
AIDS

6. Krew i zwigzane z nig mity (8. Epelboin)
Miesigczkowanie
Symbolika krwi kobiecej: rytualy i wierzenia
,JKobieta niedysponowana”
Ku dojrzewaniu plciowemu
W czasie ciazy
Ku menopauzie
Brak laknienia o podiozu psychicznym
Poza patologig
Sposoby leczenia
Koniec tabu?

7. Mimowolne oddawanie moczu
Przyczyny fizjologiczne
Nietrzymanie moczu z punktu widzenia
psychosomatyki
Leczenie

8. Antykoncepcja latwa i trudna (M. Dayan-Lintzer)

Stosunek do antykoncepcji
Niecheé wobec pigutki
Niecheé wobec spirali
Ambiwalentny stosunek do cigzy
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136



Kiedy nie angazujemy si¢ w zycie seksualne
Partnerzy i antykoncepcja
Podsumowanie

9. Bezplodnoséé - aspekty fizyczne i psychiczne
Mechanizm nieplodnoséci
Kontekst psychiczny i rodzinny

10. Bezplodno$é a Zycie seksualne
Przyczyny seksualne catkowicie
uniemozliwiajgce plodnoéé
Sposoby przezywania bezplodnosci

Whplyw leczenia nieplodnoéci na zycie seksualne
Prokreacja medycznie wspomagana
a zycie seksualne
Podsumowanie
11 Psychosomatyka i prokreacja medycznie
wspomagana (S. Epelboin)
Medyczne metody wspomagania prokreacji
Pary wobec prokreacji
medycznie wspomaganej
Kryteria trudnych wyboréow
Niespodzianki zwigzane
z zaplodnieniami in vitro
Rola lekarza i relacje miedzy lekarzem
a chorym przy prokreacji medycznie
wspomaganej
Prokreacja medycznie
wspomagana a Zycie seksualne
Cigze i zaplodnienie w probéwce

12. Choroby piersi (R. M. Dautry)
Objawy choréb
Motywy konsultacji

138
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179
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197
199



Leczenie chordb piersi

13. Rak a zycie seksualne

Leczenie choréb nowotworowych
Amputacja piersi
Wyeciecie macicy
Naswietlania
Chemioterapia
Wsparcie psychiczne nie jest luksusem
Rola mezczyzny

Powrdt do Zycia seksualnego

14. Zycie seksualne kobiet
Zaburzenia funkcji seksualnej
Problemy seksualne: przyczyny bezposrednie
i powierzchowne
Przyczyny zwigzane z przyzwyczajeniem
Atmosfera malzenska
Zaburzenia seksualne a nieswiadomosé
Zaburzenia seksualne
Dyspareunia: bolesne stosunki plciowe
Co to jest pochwica?
Ozigblosé
Przyczyny malzenskie i inne
Problemy seksualne mezczyzn
Wezesna ejakulacja
Leczenie
Impotencja
Leczenie

15. Menopauza (1. Borten-Krivine)
Zaburzenia przed menopauzg
Fale goraca
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Tycie
Zaburzenia snu, chwiejnoé¢ nastrojow
Dwa przypadki szczegolne
Menopauza, chwila prawdy
Dla kobiet
Dla pary
Problemy zwigzane z dzieémi
Samotnosc
Praca
Wnioski
Leczenie menopauzy
Estrogeny
Progestageny
Kuracje niehormonalne

16. Metody terapeutyczne w ginekologii
somatycznej
Leki
Metody somatyczne
Metody psychoterapeutyczne

17. Podsumowanie
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