SPIS TRESCI

Zanim sig zalogujesz

Podrgczny stowniczek pojec sieciowych
by zrozumieé, o czym mowi twoje dziecko

Rozdziat 1. My kontra dzieci — co nas réini,
co nas taczy w cyfrowym s$wiecie?

Mtodzi w sieci

Czym skorupka za miodu...

Rozbrajamy tykajgcg bombe

Rozdziat 2. Portale spolecznosciowe —
nie takie straszne, jak je maluja

Facebook | Messenger
YouTube




TikTok

Instagram

Snapchat

Pinterest

Twitch

Omegle/Ome TV i Chatroulette
Syndrom FOMO

Rozdziat 3. Gry wideo — wszystko,
co chcielibyscie wiedzieé, a boicie sig zapytac

Pozytywnie o graniu

Kiedy dziecko ucieka w swiat gier

Agresja i przemoc

Erotyka

Cyfrowe dobra, realne pienigdze —
mechanizmy ptatnosci w grach

Swoi — obcy

Ciato w rozsypce

Jak madrze kupowac gry

Domowa umowa

Co w grze piszczy — o grach w skrocie

Stowniczek poje¢ uzywanych w grach

Rozdziat 4. Ciemna strona mocy —
ryzykowne zachowania w sieci

Cyberprzemoc
Jak reagowaé na przemoc w sieci —
aspekty prawne

58

62
63

67

88284

93

95

101
1o

n7
n9

129



Seks w sieci

Pornografia

Pedofilia

Seksting
Oszustwa i kradzieze
Niebezpieczne tresci

Fake newsy

Motylki"

Zaburzenia somatyczne

Rozdziat 5. Domowa edukacja medialna
ABC bezpieczernstwa w Internecie
Naucz netykiety
Stworz mocne hasto
Dbaj o dane osobowe i chron prywatnosé
Zainstaluj program ochronny
Qdrozniaj prawde od falszu
Zachowuj higiene cyfrowa
Wyspij sig!
LHouston, mamy problem!"
Jasna strona mocy Internetu — propozycje
dobrych adreséw
YouTube dla najmiodszych...
.1 dla nieco starszych
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