I ORGANIZAC]A

wiesz, ile posiadasz?

ystlo pfacisz nie pieniedzmi, a swoim czasem

ome upraszczanie

pstrzen wokot .

8¢0 MOZesz zrezygnowac?

zacja miejsca pracy

19

35

4



8. Przeglad szafy .. 8

9. Tworzenie spajnej garderoby g1
10. Batagan, ktorego nie widac 9
11. Organizacja czasu tak, by nie przeciekat przez palce ... 105
12. Jak dobrze planowac Swoj tydzief? ... 11
13. Produktywnosc to proces 13
14. Prokrastynacja - co robic, by nie odktadac na pozniej? ................ 123
15. Dziel sie obowigzkami 128
16. Budzet domowy 133
CIALD 37
17. Swiadome jedzenie 140
18. Swiadome dbanie o wage s TR
19. Proste potrawy zachecg do gotowania 149

20. Mniej miesa, wiecej warzyw 153




21. Minimalizm w pielegnacji

24. Dobry sen

26. Nie oceniaj i nie krytykuj, ucz sie akceptowac

nosc fizyczna i jej wpiyw na nasze zycie i zdrowie ...

Wezesne wstawanie ...

Codzienny spacer

laucz sie wybaczac

8. MOw mniej, stuchaj wiecej

3. Stuchaj innych, ale... wierz przede wszystkim sobie ... _—

Nie jestes wypadkowa ludzkich oczekiwan

Ucz sie bycia ze soba, by umie¢ byc z kims

Pielegnuj przyjainie

33. Otaczaj sie wiasciwymi ludzmi
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199
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210

216
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230



DUCH

34. Zwolnij

35. Nie czekaj. Dziataj

36. Nie martw sie na zapas

37. Wyloguj sie

38. Wstan wczesniej niz inni

39. Czytaj i pisz

40. BadZ swoim przyjacielem

41. Luksus dnia codziennego

42. Nie skreslaj pesymizmu, ale uzywaj go madrze

a3

44

4

(S g}

46.

a1.

)

. Podrozuj i odkrywaj siebie

. Zrob cos nowego

. Docen to, o masz

Wez zycie w swoje rece

Panuj nad stresem

a3
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215

280

83

288
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300

304



. Nie narzekaj

" dla wymawek

; Swoje powofanie

NS miedzy zyciem a praca ...

Zym warto pamietac codziennie?
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